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म॒ुपादक नरहरि द्वा, परोख 
अनुवादक रामचारायण चौधरी 

महादेवभाओी गांधीजीके साथ हुओ तप्से -- 
९१७से डायरी रखते थे । आुसमेंसे १०-३२-/ १२ 
४-९-१?३२ तककी यरवदाफ़े कारावासके समयकी 
रीव छह महीनेकी डायरी जिस भाशमें दी 
ती दे। 

जिस डायरीमें मुख्य पात्र तीन हैं : भाँधीजी, 
दरार पठेछ और महादेवभाओ | बेसे तो 
घीजीका सारा जीवन ही खुला हुआ था। फिर 
॥ शुनकी बहुत-सी जानने बाग्य बातें अभी ज्नताकों 
॥ननेफो नहीं मिली होंगी। झअिस डायरीमें 
घीजीकी बातचीत तथा पतन्रेंकि ज़रिये गांधीजीकी 
वाहिर न हुआ विशेषतायें, झुनके जीवनप्रसण और 
तुनके व्यक्तिगत त्तया सामाजिकि जीवनसे सम्बन्ध 
खनेवाले मदत्वके विषयों पर शाँघीजीके विचार 
इनियाको जानमेको सिल्गे | 
की. ५-०-० डाकख्चे ०-१२०-० 


हमारी बा 
जेपक वनमाछा परीख, सुशोछा नय्यर 
अनु० फाशिनप्थ प्रिचेटी 
बहन वनमाला परीखने राध्ट्रमाता कत्त्स्वाके 

चारेमें जिसम “बहुतसी अप्राप्य इक्कीक्षत झिकट़ी 
की हैं और आुन्दें ठीक ठीक सजाया है? । साथ 
दी सुशीलायपहनके “बा? के वबारेमें अनुभव जिसमें 
सग्रहीत है । 

कं डाक ०-६-० 


अनुवादकके दो शब्द 
“जीवन-शोघन का अनुवाद पहले-पहल मैंने (९३ ०के अपने नेल- 
जीवनमे किया था। वह छप नहीं पाया था कि अिसी बीच अआुसका दूसरा 
सस्करण गुजरातीमें निकल गया व झुसमे लेखकने जितना परिवर्तन कर 
दिया कि मेंने दूसरा अनुवाद नये सिरेसे करना ही अधिक सुविधाजनक 
समझा | अुतका अवसर मुझे अब मिला । जिस बातका मुझे बडा खेद 
है कि हिन्दी-पाठक जिस बहुमूल्य अन्यके परिचय व छामसे अवतक 
वच्चित रहे । 
मूल ग्रन्थ व अन्थकारके विषयमे मुझे यहाँ कुछ नहीं कहना है; 
क्योंकि प्रस्थंके सम्बन्धमें ग्रन्थक्वारंके गुरुदेव पूज्य नायजीने खुद अपनी 
भूमिकामें जितना लिख दिया है, अुससे अधिक लिखनेकी आवश्यकता 
नहीं । और अन्यकार हिन्दी-पाठक्नोसे अब काफी परिचित हो चुके है | 
गांधी सेवा संघके सभापति, “गीता मन्थन?, ग्रांधी विचार दोहन? 
तथा “अहिंसा विवेचन ? के करता व सर्वोदिय ? के ओक प्रमुख लेखकके 
- खूपमें थे झिन्दी-संसारफे सामने भा चुके हैं | यह अन्य शुनके विचार ओर 
अनुभवकी गद्दराओ तथा विवेचन व ताकिक योग्यताका भलीमौति परिचय 
दे देता है । 
ही अनुवादककों स्वय जिछ ग्रस्थके परिशीलनसे बहुत छाभ हुआ है 
और असीने झुसे जिस अनुवादके लिओे प्रेरित किया है । मुझे विध्वास 
है कि जीवनका श्रेय साधनेकी आर्काक्षा रखनेवाला प्रत्येक पाठक जिस 
अन्यथको ओेक वार ही पक कर नहीं अधा जायगा । 
पूज्य नाथजीकी भूमिकाका किस्सा दिलचस्प है । मूल गुबरातीके 
पहले संस्करणमें झुनकी भूमिका नहीं थी। परन्तु मेरी जिच्छा रही कि 
अनुवादके साथ किसी महानुमावकी भ्रूमिका जोड़ी जाय | वह किससे 


बज 


डे 


लिखाओ जाय, मिस विषयमें श्री किशोरलाल्मा्ीसे मैंने चर्चा की, तो शुन्हेंने 
पृज्य नाथजी व पृज्य ांधीजीके नाम सुझाये | मेंने ठुरत प्ृज्य नाथजीको 
पन्न लिखा व श्री किशोरलालमाओने भी अपनी सिफारिश अआुसमें लिखनेकी 
कृपा की, जिसके फलस्वरूप यह महत्वपूण मूमिका क्रिस अनुवादके लिखे 
प्रथम लिखी गओ | फिर भ्री फिशोरलालमाओने अुसीका अनुवाद मूल 
पुस्तककी नयी आदृत्तिमें जोड़ दिया। पृ० नाथजीकी सूल भूमिका मराठीमें 
थी । घह जिस समय मुझे आपल्म्य नहीं है । मत “जीवन-शोधन कि 
तीसरे सस्करणमें जो भरुसका गुजराती अनुवाद 8पा है, भ्ुर्सीके हिन्दी 
अनुवादसे सनन्‍्तोष मान लेना पढ़ा है । अत, पाठक सहज ही समझ 
सकते हैं| कि मर मूमिकाके रससे यह कितनी दूर जा पड़ा होगा । अस्तु। 
पूज्य नाथजीने जो भूमिका ल्खिनेका अनुग्रह् किया, भुसके लिओे श्ुनके 
चरणोंमें मेरा प्रणाम है । यह अनुवाद प्रेसमें जानेसे पहले ही केखकने 
फिर गुजराती सस्करणमें कुछ सुधार किये। भुनके अनुसार मिस अलुवादमें 
सुधार किया भया। फिर मेरे परम मित्र श्री रमणीकलालजी मोदी 
(साबस्मती ) ने काफी परिश्रम करके घूल गुजरातीसे मिलाकर लिस 
अनुवादकी बारीकीसे देख लिया व झुसमें आवश्यक सुधार किये। भुसके 
बाद भी किशोरलालभाओने खुद अनुवादकों देख लिया, और अुसमें कुछ 
सौलिक सशोधन भी फिये । परिणाम स्वरूप यह पुस्तक केवल अनुवाद 
नहीं; बल्कि करीब-क्रीव सुर पुस्तक जैसी हो जाती है। श्री 
रमणीकराल मोदी और श्री किशोरलाछभाओीका झुपकार मानना आन्‍न्हे अच्छी 


लगने जैती बात तो नहीं है, फिर भी ऋण स्वीकार किये विना रहा 
नहीं जा सकता | 


गधों झाम्मम, 
इटंडी (अजमेर ) 


भूमिका 


जो विवेक व आत्साह युक्त पुरुष जीवनमें किसी भुच्च भुद्देशको 
णे करनेकी आकांक्षा रखता है, आुसके मनमें असे प्रश्न बार-बार झुठते 
हैं. कि मानव जीवनका हेतु क्‍या दे या होना चाहिये, और क्‍या सिद्ध 
करनेसे अथवा आुसफे लिओ यत्न करते रहनेसे भुसकी आल्नति होगी । 
अैसे पुरुषको विचार करनेमें यत्किचित्‌ भी सह्यायता करना मुमकिन हो 
तो की जाय, जिस अुद्देशेशे श्री किशोरलाल्भाआने यह पुस्तक लिखनेका 
प्रयास किया है। वे खुद श्रेयार्थी हैं और अन्हं खुद जिस बातका 
अनुभव है कि श्रेयार्थीकी किन-किन कठिनाभिर्योमेसे गुजरना पढ़ता है, 
किस प्रकारके सेशरयों व भ्रमेसि अपने मनको मुक्त करना पढ़ता है; 
ओअेक ओरसे विवेक-बुद्धि व दूसरी ओरसे केवल परम्परागत श्रद्धा द्वारा 
स्वीकृत मान्यताओंके संघर्षको किए तीवतासे मनको सहन करना 
पढता है। अतः थझ्ुनके ये लेख स्वानुभवपृर्वंक और मनो-मनन्‍्थन करके 
लिखे गये हैं। झिए्में कोओ उन्देह नहीं कि जिससे ये श्रेयार्थकि लिओे 
आपयोगी देंगे | मनुष्य चाहे कितना ही सालिक हो, अनेक सदगुण 
झुमके लभावभृत हो गये हों और झुसका जीवन भुन्नति-मार्गमें ही अग्रसर 
होता हो, तो भी केवल परम्परागत संत्कार्गेके कारण अथवा किसी असम्माव्य 
श्येयको जीवनका अन्तिम साध्य बना लेनेके कारण अुसका मन अशक्त्य 
वस्तुक्के लिभे व्यथ ही परिश्रम करता व आद्वेग पाता रहता है । अंसी 
म्थितिमें असकी क्तृत्वन-शक्तिका न तो सम्ाजकों ही पूण लाम मिलता है, 
भौर न खुद असे ही पथ समाधान प्राप्त होता है । सालिकता होते 
हुओ भी जिनके मनमें समाधान नहीं, झ्ुन श्रेयाथियोंकि प्रति समभावसे 
प्रेरित होकर लेखकने जिस पुस्तकें बहुत-कुछ लिखा है । 


पाठक देखगे कि विवेक्क, सत्सशुद्धि, प्रामाणिकता, सत्यन्ञानके लिओे 
अर्कृष्ठा, समाजके द्वित-माघनकी भावना, कर्वव्य-पालन, संयम, निष्कामता, 
पवितन्नता, आदि देवी गुणेकि आुत्कप पर जिस पुस्तकें बहुत जोर दिया 
गया है। निःउन्देह हमारे जोबनमें दवी गुणोक्ा अत्यन्त महत्व है । भिन 


६ 


गुर्णोके लुल्कर्षके द्वारा ही हम मनुष्यलक्ी पूर्णताको पा सकते हैं | जिन 
शुर्णोर्में जितनी कमी है, अतने ही दम मनुष्यवसे दुर हैं | यदि हम 
मनुष्य हैं, और यदि अता होना कोभी बुराओ नहीं है, तो हमारा यही 
घर होना चाहिये कि हम पूर्ण मनुष्य बनमेका यत्न करें और पूर्ण मनुष्य 
बनना ही हमारा ध्येय होना चाहिये । यह ध्येय देवी सम्पत्तियों--शुर्णो--के 
आत्कर्षके उिना कदापि सिद्ध नहीं हो सकता । 

झिन सब गुणोमिं विवेक सर्वोपरि है । क्योंकि किसी गुणकों गुण 
या अवगुण उहणनेबाला, आचित व अनुचितका सिणय करनेवाला यही 
गुण दै। प्रश्मेक वस्तुकों असीकी परीक्षामेंसे पास होना पड़ता है । 
जीवनमें अिस गुणका जितना महत्व है, आतना ही यद दिन प्रतिदिन 
अधिकाधिक श्व॒द्ध होता रइना चाहिये | जीवनके अनेक प्रकारके अनुभष, 
अुनका सक्षम निरीक्षण, निर्तर कर्मरत स्वभाव, और जैसे म्वभावसे ही 
धीमे-धीमे निष्काम बननेवाली हमारी बुद्धि -- जिन सबके योगसे विवेक 
घुद्द होता जाता है । जिसकी शुद्धि पर ही हमारी जीवन-नौका भुचित 
मार्गमं चल सकेगी। विवेक मानो जीवनका रहनुमा है। सदगुणेकि रहते 
हुओ भी यदि हम राह भूल जायें, अथवा अनेक सदगुणोमें किसका कितना 
महत्व है. सिसका तारतम्य न रहे या समझमें न आचे, तो हानि हुभे 
बिना नहीं रह सकती । निदान मलुष्यत्वमें तो कसर रह ही जायगी | और 
जो कसर है, वही नुकसान है । 

विवेकके बाद दूसरी महत्वपृण वस्तु है ह़ता यानी निम्नहकी क्षमता । 
विवेकसे जो भुचित सिद्ध हुआ हो, बिबेकने हमारे आचरणके लिखे ओ 
मार्ग निश्चित कर दिया हो, झुस पर चलनेकी यदि हृक्षता म्लुष्यमों न 
हो, तो विवेकके रहते हुओ भी वह पु रहेगा । संसारमें शायद ही मसे 
स्मेण मिलेंगे, जो यह बिल्कुल न जानते हों कि भला क्या है। और हमारे 
सभाजमें तो कतओ अैसे ब्यक्ति न मिलेंगे, जिन्हें भलाओ व बुरा जीका 
कुछ शान न हो | पर्तु लिस भेदको समझते हुओ भी जो झुसके अनुसार 
हल नहीं सकते, असे ही छोग ज़्यादातर मि्ंगे । असका कारण यह 
है कि अच्छा क्या है, यह जानते हुओ मी आस पर अमल फरनेकी हृड़ताका 
झुनर्में ममाव है | सैसी हाल्तमें झुनकी यह अच्छामीकी समझ भी 


| 


बेकार हो जाती है । अिसलिजे हृढ़ताकी अत्यन्त आवश्यकता है । बिना 
दृषताके हम ओक फ़दम भी आगे नहीं बढ़ सकते । विवेकफे अनुशीलनसे 
जैसे विवेक दिन-दिन शुद्ध होता जाता है, वसे ही दृदताके अनुशीलनसे 
हृढ़ता भी बढ़ती है | धीरे-धीरे धृढृता जब हमारा स्वभाव बन जाती है, 
तब सच्चाओके रास्ते चलते हुओ कम कठिनाओ होती है । 

हमारे समाजमें भेक यह घारणा प्रत्रेश कर गओ है कि जो 
मनुष्य अपनी ओनन्‍नति चाहता हो, झसे समाजसे प्रथक रहना चाहिये। 
शुसे दूर करनेके लिभे लेखकने कओ» जगह विस्तारसे लिखा है । 
भमाजके प्रति अपने कतेष्योंका निष्काम भावसे पालन करते रहनेमें दी 
अयार्थीका कल्याण है --यह वात खास करके “चौथा पुरुषाथ ', 
“जीवन सिद्धान्त *, “जगत्‌के साथ सम्बन्ध ?, *सन्‍्यास?, * झुपाधि! आदि 
प्रकरणो्मिं अधिक स्पष्टतासे प्तिपादन की हुआ दीख पड़ेगी ! इमारे 
समाजमें यह समझ बहुत अरसेसे चली आ रही है कि आध्यात्मिक 
ओनन्‍नति व सामाजिक कर्तव्योर्म अत्यन्त विरोध है। झिस मान्यतासे 
समाजकी अतिशय हानि हुओ है। भिसको - दीलत सिर्फ़ अितना ही नहीं हुआ 
कि आध्यात्मिक ओमन्‍्नतिके मिच्छुक व्यक्तिके मनमें समाज-विपयक अपने 
कर्तव्येकि प्रति शुदासीनता आ शज्मी है, बल्कि कीठुम्िक कर्तव्यका 
भाव भी अुसके मनसे निक्रछठ गया है। यह बात नहीं कि जिस तरहके 
लोगोॉपें कभी सात्विकताकी वृद्धि बिलकुल ही न हुओ हो, परन्तु झुनकी 
सात्विकताका परिणाम समाज पर जिष्टरूपमें होनेकी जगह भुल्टे अनकी 
शुदासीनताका ही परिणाम अधिक अनिष्ट प्रकास्से हुआ है। अिससे 
ओक ओर समाज्में कर्तव्यके प्रति क्ुदादीनता --- जड़ता -- फैली व दूसरी ओर 
स्वाथसाधुता, कपट, दम्भ, दुष्तता आदिकी समाजमें इंद्धि होती गओी । 
फिर समाजमें यह घारणा घुस बेठी कि जो समाजमें रहना चाहते हैं 
शुन्दें स्वार्थी, मतलबी, कपणी, दम्मी, दुष्ट द्वाना ही आहिये, नहीं तो 
समाज-ब्यवहार नहीं चछ मकता | मझिससे समाजर्मे जिन दुर्मुणोकी 
बृद्धि होती गओ । फलतः समाजमें बुद्धयूपत, जड़ता, स्वाथमाव, पाखण्ड 
आदि दुरगुर्णोका ही झुक्तप हुआ । कतंव्य-भमावनाका लोप दो जा 
समाज्ञकों भुन्नति नहीं हे पाओ । और जब समाजकी ही झननति अबक 
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गओ, तत्र व्यक्तिकी तो कहाँसे हो! अतः समाजमें ही कतैन्यनिष्ठ 
रह कर हमें अपनी आन्‍नति करनी चाहिये । ओुन्‍्नतिका यही अकमात्र 
मार्ग है । यदि सब लोग जिस बातकों समझ लें कि निष्काम भावसे अपना 
कर्तव्य-पालन करते रहनेसे ही खुदका और समाजक्रा श्रेय होगा, ओर यदि 
समान जिसे ही अपने व्यवद्टार सिद्धान्तके रूपमें ग्रहण कर ले, तभी 
दोनों ओरसे होनेवाला समाजका वह नुकसान रुक सकेगा, जो भ्रमप्रृण समझ या 
घारणाओंके कारण आज हो रहा दै। अिस हानिको रोकनेके अुद्देशसे लेखकने 
जिस पुस्तकमें पाठकोंको बहुत तरहसे समझानेका प्रयत्न किया दै। में 
समझता हूँ कि यह सिद्धान्त ओअयार्थी जर्नोको तो अवश्य स्वीकृत होगा 

यदि हम अपने समाजकी स्थितिका ठीक-ठीक निरीक्षण करें, तो 
मालूम पढ़ेगा कि कितनी ही भ्रमपूण मान्यताओं और असमाव्य 
कल्पनाओंकी बदौलत हमारी और हमारे समाजक्ी कतृत्वशक्ति बहुत-कुछ 
नष्ट हो गओ”॥ी है | प_मारी विवेकबुद्धि, जो हमारे तथा समाजके लिखे 
आपयोगी हो सक्कती थी, कुष्ठित हो गओ दै । भिन भ्रमप्रूण घारणाओं 
और असमाव्य कब्पनाओंको छोड़ देनेसे ही हमारा व समाजका कल्याण 
होगा । हमारा मन या तो सवा साधनेका आदी हो शया है, या फिर 
किसी असम्मवनीय व कल्पित ब्येयके पीछे पढ़ जाता है | यह आदत 
हमें छोड़ देनी होगी | यदि हम विचार करेंगे, तो यह बात हमारी 
समझमें आ जाने जैसी है कि जमपनी जिस आदतको छोड़ने व 
स्वकर्तव्यनिष्ठ रहनेसे ही हमारा व समाजका कल्याण हो सकेगा । 

हमारे अन्दर समाज-हितकी दृष्टिसे ही प्रथेक बातका विचार 
करनेकी भावना झुत्पन्न नहीं हुआ । अयार्थीमें मिस इत्तिकी बहुत 
ज़रूरत है | अपने ध्यक्तिगत हितकी ही दृष्टिसे विचारनेका हमारा स्वमाव 
घामिक व आध्यात्मिक क्षेत्रमें मी ज्यों का स्यों रहा है। हमें मिस 
स्वमावकों बदलनेकी ज़रूरत है| अयार्थीके मनमें यह बात अच्छी तरह 
बैठ जानी चाहिये कि जबतक हमारे तथा समाजके अन्दर देवी गु्णोकी 
वृद्धि न होगी, हमारा तथा समाजका शील-संव्धन न होगा, तबतक 
हमारा तरणोपाय -- भ्रुद्धार-- नहीं है । यह सकुचित भावना कि मुझ 
अकेलेका ही हित हो--फिर वह द्वितकामना आयिफक क्षेत्रकी हो या 
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घार्मिक्त --प्रयार्थीकों छोड़ देनी चाहिये । प्रत्येक कल्याणप्रद वस्तुका 
विचार झुसे समुदायकी दृष्टिसे करते सीखना चाहिये । जैसी व्यापक 
दृष्टि व विचारसरणी हमारी न होनेके कारण जिन गुर्णों, जिन भावनाओं 
और जिन विद्याओं आदिकी बुद्धि सघ-शक्तिके बदौलत ही हो सकती 
है, झुनका विक्रास हमारे अन्दर अबतक नहीं हो पाया | जिनमें हम 
बहुत ही पिछड़े रह गये हैं । जिससे हमारी व्यक्तिगत शुन्नतिमें भी 
बहुत खामी रह गओ॥ है । व्यक्तिगत या सामाजिक भुन्नति अक-दूसरीसे 
स्वतन्त्र नहीं है; बल्कि परस्पर आश्ित है, अकके बिना दूसरीकी पूर्ति 
नहीं हो सकती । व्यक्ति व समुदाय दोनोंकी शारीरिक, बौद्धिक और 
मानसिक तीनों प्रकारकी भुत्रति होनी चाहिये। अझुसमें यदि कहीं भी 
खासी रह गओ, तो आुसका फल ब्यक्ति व समुदाय दोनोंको भुगतना 
ही पढ़ता है । यह बात हम जितनी जल्दी समझ जायें, भुत्तना ही अच्छा 
है । जिस समझके अभावसे सिर्कंदरके समयसे ले, तो भी आज कमसे 
कम दस-बारह सदियेसि हम विदेशियेकि प्रहार सहते आये हैं। अब भी 
यदि हम यह समझ जायें तो अच्छा हो । महस्मद, तेमूर, नादिरशाह 
जैसे कथ्ियेंकोी कओ बार हमने अगणित सम्पत्ति ले जाने दी है, 
सेकडों साल्से हम हाल-तेहाल हो रहे हैं, हर साल अरबों रुपया 
परदेश भेज्र रहे हैं। झितनी क्रीमत चुकाने पर तो अब हमें यह अन्छी 
तरह समझ ही लेना चाहिये। सत्यनिष्ठा, कतृत्व, प्रामाणिकता, निःस्वाथता, 
पवित्रता, देशप्रेम, पुर्षाथ, पराक्रम, तेजस्विता, स्वाभिमान, सघशक्ति, 
व्यवस्थितता, आुद्योगिता, आत्मरक्षाके लिझे आवश्यक यल, निर्भयता, 
आदि अनेर सदयु्ेकि अभावषमें हमें आज तक कितना मुगतना पढ़ा 
है; हमारे स्त्री-पुरुषों पर केसे भयकर जुल्म हुओ हैं और अआुनका संह्षर 
हुआ है, कितनी मानद्वानि -- मनुध्यताके लिझे लांछनास्पद मानहानि --- 
हमें सहनी पढ़ी है; अनाथ द्लियों व बच्चोंको कितने अत्याचार सहने 
पड़े हैं; और यह सब लुल्म-ज़्यादती, यह सारी विडम्बना विदेशियोंके ही 
द्वारा हुओ हो सो बात नहीं, हमने आपपमें मी ओेक-दूसरेको सतानेमें 
कसर नहीं रखी है | पस्तु अितना उबर सहन कर चुकने पर तो हमारे 
इृदयमें विचार पेदा होना चाहिये । सामुदायिक हितकी दृष्टिसे विचार 
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करनेकी हमारी इति न होनेके कारण हमारे अन्दर झुत्तम व व्यापक 
सद्शु्णोकी पृद्धि नहीं हुओी, ओर जिसीसे हमारा तथा हमारे समाजका 
बहुत दी नुकसान हुआ है। समुदायके कल्याणमे ही मेरा कल्याण है, यह 
बात प्रेयार्थीकी रण राम पेबस्त हो जानी चारहियि । झुसे यह बात 
निश्चित रूपसे समझ लेनी चाहिये कि मेग श्रेय समाजके अयसे मिन्न व 
पृथक नहीं है, बल्कि ओक ही है; और आसे भप्ती द्वी विचारधारा 
स्वीकार करनी चाहिये, जिसे दोनोंका कल्याण हो । मैसी कपोल- 
कल्पनाओं तथा असम्भवनीय घ्येयोंको, जिनका सम्बन्ध व्यक्तिगत तथा 
सामुदायिक कल्याणसे न हो, जल्दीसे जल्दी भुसे छोड़ ही देना चवाहिये। 
दूसरी मी अेक और बात श्रेयार्थीको ध्यानमें छानेकी ज़रूरत है। 
जिस प्रकार स्वार्थ, प्रतिष्ठा, देहसुख, कीति आदि प्राप्त करना जीवनका 
हेतु -- भुद्देश -- नहीं होना चाहिये, अुसी प्रकार किसी भी तरहकी 
आननन्‍्द-ति भी जीवनका हेतु न होनी चाहिये । सौतिक झानन्दकी 
तरह मीश्यरानन्द, आत्मानन्द या अ्रह्मानन्दर्में भी निमम रहनेका अुद्देश 
भझुसे न रखना चाहिये । (आनन्द 'को जीवनझा शुद्देश मानना मनुष्यकी 
बड़ी मृरू है। श्षेयार्थीको अपने कर्तब्य पालनके फलस्वरूप प्राप्त होनेवाले 
समाधानके सिचा दूसरी किसी बातकी अपेक्षा न रखनी चाहिये। 
बिम्रमें मरपुर कतैव्यनिष्ठा और कर्णाकी भावना है, भुसे आनन्दका 
कुपमोग करनेकी फुस्सतत शायद ही हो छकती है | अ्रयार्थीको यह कमी 
मह॒त्तत नहीं होता कि अब मुझमें पर्याप्त कारुण्यका विकास हो चुका 
है । झुसे कभी यद्द प्रतीत नहीं होता कि मेरा कारण्य संधारके दु खके 
लितना अगाथ है) सब बस्तुओंका -- भुनके सुख-दु खोँका --- निरीक्षण 
करके भुसने अपने कर्तेब्यका मार्र ग्रहण किया होता है । क्योंकि वह 
यह निश्चित रूपसे जानता है कि कर॑व्य-पालनसे अधिक में कुछ कर 
नहीं सकता हूँ | जब-जब कतेब्य-रत रहते हुओ झुसके मन, बुद्धि, शरीर 
पर शक्तिसे चाहुर तनाव पढ़ता है, तप्री झुसका छुृद्दय कत्तेव्यपालनंके 
परिणाममें कुछ थोड़ी प्रधन्नता अतुमव करता है । भिसीको वह समझता 
है कि मुझे अपने कत्तव्याचरणका पृण और आुित मावजा मिछ गया। 
फिर भी चह जैसी प्रसक्नताआसिका अओुद्देश रखकर कतैब्य-पालन नहीं 
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करता । प्रसन्नताको तो वह कतंब्य-पालनमें हुओ तनाव या भ्रमका सहज 
परिणाम समझता है। अुसकी यह भावना नहीं होती कि कोभी काम में 
झिसलिओ करूँ; कि आुसमें आनन्द ' मालूम होता है, किसी बातके पीछे 
मिसलिओे पड कि भुसमें आनन्द है; और न आसका जैसा अद्देश ही 
होता है । फिर भी जिसका अथ यह नहीं कि ओसे कभी आनंद 
होता ही नहीं । अपने या दूसरोेके जीवनमें कोभी आिष्ट, अुनतिकारक 
घटना घंटे या ददृदयको पविन्न व निष्काम बनानेमें झुसे सहसा कठिन 
प्रतीत होनेवाली सिद्धि प्राप्त हो जाय, अथवा व्यक्ति या समाजका जब 
कुछ शुभ हो जाय; तो आओुसे आनन्द हुओ बिना न रहेगा । परन्तु भुस 
आनन्दका भोक्‍ता बनकर रहनेकी वह भिच्छा नहीं करेगा । निष्काम 
कर्मयोगकों सिद्ध करनेकी ओर ही आुसकी चित्तद॒त्ति दीह़ती रहेगी । 
विचार करनेसे अैसा मालूम होता है कि श्रेयार्थीकी भिस बातका 
विचार या चिन्ता न करते हुओ कि मुझे सुख या आनंद होता है अथवा 
दु.ख या शोक; आस सुख अथवा दुःखका कारण खोजना चाहिये । 
आनद या सुखका कारण यदि साखिक हो, तो डरनेकी जरूरत नहीं 
ओऔर दुःख या कष्टका कारण भी यदि सात्विक ही हो, तो आुससे 
भी दु.ख मानने या घबरानेकी ज़रूरत नहीं है । यह बात श्रेयार्थीको 
अच्छी तरद याद रखनी चाहिये कि सालिकताके पथ पर चलते 
हुओ कभी आनन्द मालुम होगा, तो कभी असह्य दुःख भोगनेका 
भी प्रेम आ जायगा । जब कभी झुत पर दु.ख आ पड़े, तब 
आुचित झुपायों व न्याय्य मार्गोसे असे दूर फरनेका प्रयत्न करते 
हुओ भी, जो दु.ल या कष्ट अपने हिस्से आ पढ़े, असे सहन करनेके 
लिझे आवश्यक चैये व सहिष्णुता झुसे अपनेमें लानेका प्रयत्न करना चाहिये । 
दुःल अथवा आपत्तिसे आुसका मन मुरश्ा न जाना चाहिये। आुसे अग्ने 
मनको यह बात भलीमौंति समझा देनी चाहिये कि आुन्नतिका मार्ग सुल- 
सुविधा्ंमिंते होकर नहीं गुजरता है । दुःख व संकटका मुकाबला करते 
रनेक्ी ओर आपकी प्रशत्ति और एन्घाये आअसमें होना चाहिये | जीवनका 
परम अद्देश दिंद्र ह जानेके बादकी स्पितिमें जो कुछ समाघान होता हो 
से हो, परन्तु भुसे तो आस परम अद्देशक्री त्थितिम लिये सतत प्रयानशील 
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१६५-१६६, शुसुका जीवनमें सृपयोगी स्थान १६४; मविविकयुक्त 
जतपूजा शृ६७ | 
९. भक्तिके प्रकरणोंका तात्पर्य १६९-१९७० 
भक्ति-भावका भुचित दे अनुचित विनियोग 


२० 


खण्ड 8 
प्रकीण विचारदोष 
९. वराग्य १७३-९७६ 
वैराग्यके सम्बन्धर्मे विचित्र कल्पनायें, जद़मरत १७३-१७४, 
चैसग्यके नाम पर गैर जिम्मेदार स्वच्छन्दता, वैराग्यका स्वरूप १७५, 
कतेन्यअष्ट-प्रेमविददीन -- मनका आवेग व्‌ वेराग्य १७६ । 
२ छगवतके साथ सम्बन्ध १७७० १८० 
लत्सम्बन्धी गलत कल्पनायें तथा शुनके दुष्प्रिणाम १७७, 
समाजके स्थागका अथे, व्यक्ति व समाजका अविच्छेय सम्बन्ध 
१७८, समाज-विषयक ऋणभावका महत्त्व १७८-१७५९, भेयार्य॑में 
छम्ताजका अय बढ़ानेकी अधिक हूगनकी आवश्यकता १७९-१८० | 
४. सुपाधि १८१-१८हे 
निरुषाधिकताकी मर्यादा १८१, भुसे जोवनका ध्येय नहीं 
बना सकते, शंकराचार्यके निष्क्रियता सम्बन्धी आुपदेशका झुनके कार्यके 
साथ विशेष १८२; कमेका त्था५ तथा जनारम्५, सहज भ्राप्तकसे १८३ 
४ संन्यास १८४०-९१८६ 
सनन्‍्यासका भुदुभव १८४, सनन्‍्यासीके वेश व नामकी अनाव- 
इयकता, भुछकी अन्चपूजा १८५, सन्यास (धारण करनेका' मोह १८६॥। 
७. सिक्षा 
सिक्षाकी प्रथा -- प्राचीन समयमें १८७, वर्तेसान समयमें घह 
त्याज्य और पापरू्म १८८, न्याय्य आजीविका प्राप्त करनेकी क्रूरत, 
झुप्तमें श्रेय साथनके अश, साधना भौर पराश्रय १८९५ ॥ 
६. अपरिम्रह ९०५०-२०९ 
संग्रह विषयक व्यावद्दारिक बुद्धि १५०, सर्तों द्वारा अपरिग्रदका 
झुपदेश, दो पक्षोफ्रा विचार १९०-१९०१, परिग्रद्द व स्वामित्वका 
भेद १९१, परिग्रईके प्रकारोंका भेद १५२, परिग्रहमें मिश्रित दो 
भाव भविष्यकी आवश्यकता व स्वामित्त १९३-१९४, निर्वादमें 
सद्दायक्ष दो प्रकारकी मम्पत्तियाँ वाक्य व जांतरिक १९४, 


चरित्र-घन १९५, परमेश्वरका विद्वम्मरस्र १०७, झुसका पृथक्फरण 
१९८, परिग्रद् जौर स्वामित्वका दावा १९५, प्रिग्रद व श्रम, 


१८७०९८५९ 


५ २१ 


परिग्रह् व सारसमाल, भुद्ाभूपत १९५; चरित्र व मुद्ात्त सकंत्प, 
परिग्रह व भोगोंकी मर्यादा; सिक्‍्करेकों मिला अधिक मदृत्व २००।॥ 
७, बाहरी दिखावा 
साधुका पहनावा व भाषा, साघुके बाह्य व्यवह्रका अनुकरण; 
भुसकी विशिष्ट घादतोंमिं आध्यात्मिक महत्व समझनेकी भूल २०१- 
२०२, अनघदपन व साधुता २०२-२०३; 'शानकी गलिप्तता?, अथवा 
“अवशिष्ट प्रारम्धका भोग”, वाह्म दिखावेमें परिवर्तेन करनेका शुचित 
प्रयोजन २०४ । 
<, स्वाभिमान * 
मानापमानमें समउुद्धि-निरभिमानताका आदश २०७; आुसकी 
ग़लत कल्यनासे हानि, तेजस्विता, जुचित परिणाममोंमें भुदात्त गुर्णोक 
सम्मेलनकी भावश्यकता, 'मानापमानमें तुल्य” का अर्थ २०६, अपमान 
करप्नेवाडेको जीतनेकी आवश्यकता २०७ । 
«, स्वाद-जय -- ९ 
स्वाइ-जयकी गलत रोतियाँ और मान्यतायें २०८-२०९, 
खानेको लालपा व चटोरपन, गुपवास, अस्याहारसे स्वदेन्द्रियके अधिक 
तोक्षा दोनेकी सम्मावना २१०, निहा-जबमें कठिनामियाँ १११। 
१२०. स्वादन-जय -- २ 
स्वाइ-जयकी झुचित विधि और ध्येय २१२, “जय ? शब्दके 
द्विविष अथे, भिन्द्रियोंक्ा नाश करके जुन्हें जोतनेका गलत तरीका, 
सन-मिन्द्रियोंकी शप्नु-भावस देखनेकी गलती २१२-२१३, शुन पर 
स्वाधोंनता भाप्त करनेको ज़रूरत २१३, भिन्द्रिय-जयके आवशध्यक 
साधन; सलधानता, चित्तकी भुदात्त विपयोका २स, विरोध भावसे 
भी विपशोका चिन्तन ने करनेकी आवश्यकता २१४; स्वाद-लोलपताको 
मारोग्यन्पोपफ बनानेडी जरूरत २५५-२१६; कृत्रिम भक्ति व 
कृत्रिम योग आदि द्वारा गुलन्न कठिनता या अशक्त्यता २१७, 
बितका संदोप व निर्दोष रजत २१८, अविवेक युक्त भिन्द्रिय-जयक 
प्रयर्त्मोकर उष्परिणाम २२९ । 
११. कमेचाद 
करमंवादका दुग्पयोग; पृर्वकर्म और पृर्वज्न्मक्षा कमरे २२०- 
२२१, दूध्रोंक पृरवेकमफा प्रभाव, लार्विदविक कारण २२१-०२२; 
संकपफर्ताके कर्मे्रा मह्थ २२३; समाज पर जागी भ।फतें २२३-२ २४। 


२०९०२०४ 


२००-०२०८ 


२०८०२९१९ 


२९२-०२२० 


२२०-२२४ 


१२ अध्यासवाद -- ९ 


अध्यासवादका निरूुपण २२५५, मिलो-अमर तथा किसान- 
मैंसका भुद्ादरण २९५-२२६ , देदादिकमें अहता व अध्यास, आात्मश्ञान 
अध्यासका विषय नहीं, वालक-पायका दृशंत २२६-२०७ । 


१९३. अध्यासवाद -- २ 


अन्वय व व्यतिरिकका भर्य २२७, व्यततरिको भे-पनका विचार 
२२८, वृद्द अध्यानक्का विषय नहीं, बल्कि परीक्षणका २२० । 


१४. देहका सम्बन्ध हू 


शासत्र-वचनसे ्ृत्पन्न भ्रम २३०, भात्मस्यिति या वासना- 
क्षयके सम्बन्धमें देदहनाशकी भिच्छा, देहके रहते हुओ मी आत्म- 
शानकी जरूरत २३१, जाये त्त्लशानकी विशेषता २३२। 


१७० पबासनाक्षय 


चाप्तनानिषृत्ति-विषयक अ्रम, वासतननाका भुच्छेद २३३, 
वासनाओंकी भुत्तरीत्तर शुद्धि, वासना व स्वभावका भेद २३४, 
क्रिया-शविनिकी भुचित दिशा दिखानेकी आवश्यकता, पूर्वग्रद्दोका 
त्याग व शोधनवस्तु-विषयक निष्कामता २३५ ॥ 


१९६ पूछ्वेग्रह 


आत्मशोषनके विषयमें पुर्॑ग्रद २३२६; सर्वक्षता, आनदमयता, 
सत्य-शिव-सुन्दर आदि सम्बन्धी ञ्रम, अमरता विषयक कल्पनायें, 
सत्य तथा विभूतियोंकी खोज २३७, नीरोगिता, मविष्य-श्ानकी 
हशाक्ति मित्यादि मम्बन्धी पूर्वग्रद्द २३८, पुर्णताके दो पहल; आध्म- 
प्रतीति व जीवनका परमोस्करष, आत्मप्रतीतिके वाद भी प्राकृतिक 
नियर्मोंका महत्व, आत्मप्रत्तीति युक्त तथा झुससे रद्दित व्यक्तिमें 
भेद २३९-२४० | 


१७. जीव-मीह्वर तथा पिण्ड-ग्रह्माण्ड 
चित्तका जोव-स्वमाव तथा जीश्वर-स्वभाव २४०, जोच तथा 


जीश्वर-विषयक सामान्य कल्पना २४१; तत्सम्वन्धी परिभाषा विषयक 


टित्य ३४२-२४३, पिण्ड-अद्वाण्डकी जेकताका अये, तदिषयक 
& व्यथे कल्पनायें रडड | 


शरण-२२७ 


२२७-२२९ 


२३२००२३३ 


२३३०२३० 


२३६-२४० 


२४००२४४ 


२३ 


१८, अवतारबाद २४७५-२४५९ 


कट्टर अवतारवाइकी मान्यता २४५, झुसकी भूलें २४६; प्रत्पेक 
जीवात्मार्मे स्थित ओश्वर्येच्छा; रामकृष्णादिकि जन्मकर्मकी दिव्यताका 
अथ २४७; गलत अवतारबादसे द्वानि; तद्दिषयक काल्यनिक ध्येय 
व्‌ सिद्धान्त; अवतारंक लिगे पुकार २४८-२४९ । 


१९. निर्गुण भौर गुणातीत २४९-०२०२ 


भिन दो दब्दोंसे भुत्तन्न अम, गलत निर्मुणताकी भुपासना 
२४५९; आत्माको अलिप्तताके बढाने पोषित अनाचार; भुममें शास्स- 
कार्रोका सयोग, कृष्णचरित्र, योगवामिप्ठक अद्लनिठ; निरुण या 
सववेगुणाश्रय ? निर्मुणताक मम्बन्ध्में चित्त व आत्मा विषयक भेढ; 
चित्तका अभ्युदय, गुणानीतताके प्रति, निर्शुशताके प्रति नहीं, 
गुणातीतका सच्चा अथ निरमिमान स्थिति २७०-२७२ । 


२० ' सबर्म में? और “ सबसमें राम ? २०२-२०६ 


आप प्रकारकी भावना या ध्यास्त करनेका मिथ्या प्रयत्न; 
मिससे शुल्न्त कृत्रिम भाषा व तत्ववाद; कृत्रिम भाषके नमूने 
२५०-२५४; भिप्त प्रकारंक वार्दोका भाश्रय लेनेके मुलमें स्थित 
सुखालस वृत्ति; अहकारकोी अविनाशिता २५५-२७६ । 


२१. मायावाद २७५६०२५०५९ 


मायावादको दुस्तर माया २५६६ भुमके मूलमें स्थित वास्तविक 
अवशोकन २५७, गनोव्यापार दी ज्ञानका साधन, शुस्ते शुद्ध व 
सूक्ष्म करनेका द्वो आग्रह मुनित २०८-२५९ | 
२२. लीछावाद : २६००२६२ 


लोहाबादका भ्रामक शब्द-जाल --अुपके मूलमें तल्वदृष्ट 
२६०; मुससे भुत्पन्तन अम और पाखण्ठ २६१; चैतन्यके मानी 
ऋणनता; लीला -- स्वच्छता नहीं २६१-२६२॥। 


२३. पूणेता २६२-२६६ 
पूर्णपाका भादशे ओर झुे प्राप्त करनेकी पदतिके सम्बन्ध... - 
अमपूर्ण कल्यनायें; चैतन्यकी दाक्तिमत्ताकी अमयादितता व मर्यादितता 
२६२; अप्न-्नोतियारे पुरुषोक्ों पृरणेताका अर्थ; स्थिर सम्पत्ति व 


२४ 


विभूतिका भेद २६३, पूर्णताका विचार स्थिर समपत्तिके सम्बन्ध 
भुचित, दो प्रकारकी पूणता र६४, ध्यास व पृणणेता २६५ । 


२७ अज्ञानफा स्वरूप घ सर्वेज्षता २६६-२७० 


अज्ञानका स्वरूप २६६; चार प्रकारका भशान, पूणे मधेतनता, 
आशिक अधेतनता, अनिश्चय, बादकी गलत साबित द्वोनेवाला 
निश्चय, अशानके अमावका अर्थ २६७-२६८, योगदर्शनमें वतामी 
क्वानकी सात सीमार्य २६५९, सर्वश्ञ दोनेकी आभार्काक्षा २५९, झ्ञान- 
प्राप्तिक सात फछ २६० | 


खण्ड ५ 
सांख्य और वेदान्त-बिचारके साथ दृश्यश्ोघन 
९ प्रास्ताविक्त २७३-२७७० 


साख्यदशनका महत्व, भुसकी परिभाषा समझनेमें अमपूणे 
क्पनायें २७३, आधुनिक विज्ञान व साँस्य २७४); संख्यदरशनर्मे 
शुद्धि-वृद्धिका धुध्ेश्य २७५ । 


२. प्रिगुणार्मक प्रकृति २७६-२८२ 
पच्चीस तत्व, 'तत्त” शब्दका खथे; प्रिगुणात्मक प्रकृति- 
तत्त २७६, तीन भु्णकि सम्बन्धर्में सांख्यकारिका व गीता २७७- 
२८१, तीन गुणोकि विषयमें छेखक्क्का मत २८१-२८२; प्रकुतिका 
अर्य २८२। 
है महत्‌ उत्त २८४-२<८०५ 


महद्‌ तलका स्वरूप, वस्तुका धममे तथा अुसके प्रकट होनेके 
लिमे भावदयक मसाघनेंमिं भेद, अगोचर सुक्ष्मशवितके भेद भर 
विभाग २८३, शक्ति तत्व, सांख्य शास्के भनुसार मह॒त चित्त 
ओर बुद्धि २८४, छेखक द्वारा महतकी न्याख्या २८४-२८५ । 


५230 २८६-२८० 


अहकारका लक्षण २८६, अइकारंके परिवर्तेत २८७, महत 
भर अहकार, जढ़ और चेतन सश्कि सामान्य घये २८८ । 


२५ 


७. महाभूत -- सामान्यतः २८९० २९२ 
महाभूत्तोको सख्या; झुनकेः दो अये. अवस्था-दशेक, शक्ति- 
दर्शक २८५; थुससे झुत्तन्न वर्गीकरण-सम्बन्धी कठिनाओ २५०; 
“ पम्चीकरण 'की पाचोन कल्पना; मद्राभूतों और तन्मात्राओोर्मे कार्ये- 
कारण-समन्धकी आआमक कह्मना २५१३ परिमितिकी दृश्सि मद्दाभूतोंका 
चर्गीकरण २९५२ । 


६. महाभूुत -- आकाश २२५२-२० 
आकाशकी कल्पनाके सम्बन्धर्में शाखकारोंमें मतभेद; भाकाशके 
सम्मस्पर्म शुन्यकरी कव्पना २९२; आकाशकी मावरूपता; अुसके 
प्रकार-मेद २९३; भाकाश औौर “मीयर ?; गाकाशकी मिन्न-मिन्‍्न 
व्याख्या्मोकी चुलना २५७० । 
७, महाभूत -- वायु, णछ, पृथ्वी २५६ 
< तेज २९७-२९८ 
तेजके सम्बन्धमें प्राचीन शासत्रकारोंकी भस्पष्टतायें; श्रष्णता 


मद्दामृतका भेद नहीं बल्कि तन्‍्मात्राका भेद २५७; चार भूर्तेमि 
ही धशुरूका अस्तित्व २०८ ॥ 


९. झाम्नायें -- सामान्यतः २५९-६०२ 
प्रकरण ७ से ८ त्तकझ्ा सारांश, पदायेके परिमितिकी दश्श्सि 
होनेवाले दगे -- ' मद्दामृत * २९०३ क्रिया-पमे या रजोगुणकी दृष्टिसे 
होनेवाछे प्रयम दो वर्ग ६ दित्ततान व चित्तहीन पद्दाथे; मात्राकी 
च्यास्या ३००; मद्ाभूत और मात्रामें नियत सम्बन्धका अभाव ३०१॥ 
१०, माम्रार्मोकी संष्या ३०२-३०४ 
पदार्पोमें चठती क्रियार्योका शान ३०२; पल छानेन्द्रियोंके 
विषयानुसार जगवके पॉच प्रकारंके पदार्थ ३०२; मन अथवा चित्तके 
स्वतन्त्र रिपय ३०२-३०३; “संचार; छेसकक मतानुमार माामोकी 
कुछ नख्या ३०३ । 
१९९. ध्यवस्थिति-विचार 
च्यवल्विति, परिमिति तथा गतिसे अस्वम॒त्न ३०४; व्यवस्थिति, 


सत्-ल्यक्ति कौर दिविषना ३००; प्राचीन ददानकारोंमें न्यवस्पितिदरी 
दृषध्मि चित्दीन सघ्टिकि विचारका समाव ३०७ । 


३०४०३०७ 


२६ 
१२ कर्मेन्द्रियाँ, ज्ञानेन्द्रियों तथा चित्त ३०६-०३०९ 


शरीसके अवयव: अन्तरह और बहिरद्र; कर्मेन्द्रियों, चित्ततान्‌ 
सश्कि रजोगुण सम्बन्धी भेद ३०६, चित्तवान्‌ सृष्टिमें व्यवस्थितिका 
महत्व १०७, चितके आविभाववके बाद क्रान्तिक्रम आरम्भ, 
शानेन्द्रियां, चित्तका लक्षण ३०७-३०८ । 


१३ पुरुष ३०९०३१२ 


केवल प्रकृतिवाद; भुससे ग्ुपन्न दो प्रइन ३०९, पुरुषसके 
स्वीकारते भुनका समाधान ३१०, जगतके यनाव-विगाढका प्रयोजन; 
पुरुषका मोग और जपवगे, सख्यिशासत्रका निर्णय, पुरुषका लक्षण, 
पुरुषकी स्वरूपस्थिति और क्रमकी समाप्ति ३१२ 


१४: वेदान्त ३९४०३१५९ 


तस्वशोषनमें सांख्य दशनकी देन, वेदान्त और सांख्य ३१३, 
परिमितताका स्पष्टीकरण ३१३-३१४, सांख्यका पुरुषतत्व ३१४, 
शानेश्वरी ३१५, प्रकृति और पुरुषका अभेद ३१६, वस्तु-भमेद व 
सस्कार-भेद ३१७, अकृतिकी सविकारताका अं ३१८; पुरुषके 
निविकारस्वका अथे ३२१८-३१९ । 


९७, गीताका वेदान्तमत ३२००४२२ 
सातवों अध्याय, “शान? और “विज्ञान ?, प्रकृति ” ३२०, 
“प्र? और “अपर! प्रकृतियाँ ३२०-३२१, गीताका अध्या व 
शांकरवेद।न्तका अद्दा ३२१, परमात्मा विषयक  सांख्य-दृष्टि ” और 
* योग-दृष्टि ? ३२१-१२२ । 
१६. सुपसदार --- जिस खण्डका सक्षिप्त निठशन ३६२२-३२५७ 
परिशिष्ट १ -- सांख्यकारिकाका अनुधाद ३२६-३३७ 
परिशिष्ट २-- आध्म-घिषयक मर्तोपर संक्षिप्त टिप्पणी ईइ३६-३४० 


सेश्वर सांख्य, शांकरमत-३३६, विशिष्टदैत, शुद्धाद्वेत, दंत, जन 
३३७, सिद्ावलोक्तत ३३८-३४० । 


२७ 
खण्ड ६ 
योगविचारशोधन 


९१. प्रास्ताविक ३४३०-३४ 


योगश।स्कक्ा विषय; सांख्य और योगशास्के विषय ३४३; योग- 
यन्नोका महत्व किस वातमें? मिश्ष दष्सिसि कुछ योगन-बर्वोको 
समसझनेका प्रयत्न, अये-परिवर्तेन शेड४ड । 


२. योगका अथे ३४६०-४८ 


योगकी ष्याख्या; चित्तदृत्तिका निरोध ३४६; चित्तदृत्ति माने 
क्या? “वृत्ति? ३४७; “चित ?; बृत्तिके भेद ३४८; प्रमाण, विपयेय; 
“विकल्प ? ३५०,  प्रत्यय ” ३५२; निद्रावृत्ति ३५३-श१०५ । 


8, सम्प्रज्ञात योग ह ३७५६-३६३ 


“हम्प्रणान'; मुदाहरण ३५६; वित्तके, विचार ३५७; आनन्द; 
अस्मिता ३५८; मम्पशानोंका निरोध ३५०; वित्के-निरोष ३६०; 
विचार-निरोध; आनन्द-निरोध ३६१; अस्मिता-निरोध ३६२-३६३ | 


४. असम्प्रज्ञात योग ३६३०३६७ 


* अमग्प्रशान ? ३६३; शानेइ्वर ३६४-३६५; शुन्‍्य और 
असम्प्रतान; “परमासृत ” ३६६; सूत्राथ ३६६-३६७ ॥ 


७. निरोधके कारण तथा सप्ताचि इ६७-३७६ 
श१९वोँ सूत्र ३६७; २०वाँ सन्त २६८; 'माषिः; 'सपापत्ति! 
३६९-३७१; “्युत्यान! ३७२; सर्वर्धता मोर जेराग्रता ३७३- 
३७६; साधकी दश्टिते अम्यासकी भूमिकार्मोका विचार ३७४०-३७६६ 
योगमें स्तृति महत्वर्ी वस्तु, समाधि नहीं ३७६ । 
६. योगके मारे -- ओऔद्वरप्रणिधान और अभ्यास वेराग्य ३७७-३८० 
७. योगरू फू औभौर महत्व ३८००-३८४ 
योगक फर्ड, स्वरुपर्मे अवस्थान ३८०; योगाम्यासका जीवनमें 
महत्व; समाधि विषयक सिथ्या कल्पनायें ३८२-इ३८३; योग्क्ती : 
कीमद ३८३-३८४ । 


२८ 


4 साक्षात्कारके सम्बन्धर्म अरम इ८ण-रे८७ 


* मूर्तिमत भीइवर !का साक्षात्कार तथा यौगिक प्रत्वक्षोंका 


अये ३८५-३८६, साक्षात्कार प्रकृतिकि ही किमी कार्यका हो 
सकता है ३८७ । 


९ मुपसहार -- आधपर्यक योगसूम्र ३८८०३५६३ 
मन्तिम कथन ३९४-३६१९६ 


भिन छेखोंका मूल देतु, वेदपमके मानी है शान -- अनुभवका 
घमे, अनुभव व अनुभवकी आुपपत्तिमें भेद १९४, शास्त्र-प्रमाणकी 
मर्यादा, भात्मतत्वक्ना सिद्धान्त, भ्रुस्क्ते लिभि किसकी जरूरत ? 
“मुक्त” या “पिद्ध ? को योग्य कम करनेकी छूट नहीं, अनुभव 
व्‌ तकेके बीच भेद; वाद और सिद्धान्तमें भेद ३५५, पूर्वग्रह्ोका 
त्याग आवश्यक; शोषनका विषय शातत्र नहीं वल्कि बारमा व 
चित्त हैं, शाजाध्ययनका अपयोग, सप्पुरुषोंका समागम, भाषाका 
मचौकतपन, सत्यशोषकके आवश्यक ग्रुण १९६ । 


बढ 


समन 


दिक्कालाथनवन्छिन्नानन्ततिन्मान्नमृतेये 

स्वानुभूत्येकसाराय नमः शान्ताय त्रक्षणे ॥ 

आणिका कवणा नमरकार्, कवणा्ें स्तवन करू । 

जय जयाजी श्रीगुझ, अगाघ महिमा ॥ 

तुज वीण अन्य न देखों कोणी, ग्हणोनि आणिकार्ते न मानी | 
हा मस्तक तुझिये चरणीं । ठेविलछा सत्य ॥ 


लेना अनुग्रह वडे थती शुद्ध बुद्धि, 
जेनी सदेव अति प्रेमछ शान्त दृष्टि; 
मारा हिताथे मनमां दिनरात्र चिंते, 
सो सो हजो नमन ते गुर्पादयुग्मे ॥ 


देश व काल्‍्से अमर्यादित, अनन्त, चिन्मात्र जिप्तका स्वरूप है, जो 
एमोरे भनुभवेकि साररूपमें प्राप्त होता है, झुछ शान्त जद्यको नमस्कार है । 


दूमर क्षिपको नमस्कार करूँ! दूसरे किसका स्तवन करूँ? हे अगाय 
मद्दिमावान्‌ श्रीगुरु, आपकी जय हो । 


तेरे एड में किसीको देखता नहीं, मिसल्थि में दूसरेकों मानता नहीं, यह 
भस्वक में नेरे ही चरणोमिं निश्चिन्तताके साथ रखता हूँ । 


जिनके अनुग्रद् पुओ मम शुद्ध बृद्ध । 

जिनकी सदैव अति भ्रेमल झान्त्र दृष्टि ॥ 
चिन्ता जिन्हें मतत ही मम भेयको है । 
लो मो अणाम थुन थ्री गुर्वादकों है ॥ 


जप 


लेखककी प्रस्तावना 


४ लोगो, में जो-कुछ कहूँ वह परम्परागत है, अिसलिभे सच मत 
मानना । तुम्हारी पूवे-परम्पराके अनुसार है, असलिमे सच मत मानना | 
अँसा ही हागा, मैसा मानकर सच संत मानना । तर्कपिद है, मैसा 
समझकर सच मत मानना । लौक़िक न्याय है, असा जानकर सच सत 
मानना । सुन्दर लगता है, जैसा समझकर सच मत्त मानना । तुम्हारी 
श्रद्धाका पोषक है, असलिभे सच मत मानना । में प्रसिद्ध साधु हैँ, 
पृज्य हैं, असता मानकर सच मत समझना । परन्तु यदि तुम्हारी विवेक- 
बुद्धिकों मेस आअपदेश मच मालुम द्वो, तो ही अुसको स्वीकार करना । 

“जद्ध 
परन्तु पाठकगण, जिसके साथ ही, में जो-कुछ कहूँगा वह परम्परागत 
नहीं है, जिसीलिभे अुसे झूठ मत मानना । आपकी पूव-परम्परामें भुलट- 
फेर कर देनेवाला है, असीलिओे आसे त्याज्य मत समझ लेना । आपके 
चित्तकों आकर्षक्त लग जाब आितना सुन्दर या सहल नहीं दिखता, मिसी 
लिओे असे यलूत मत मान लेना | आपकी चिरकालीन पोषित हृक्ष भ्रद्धाको 
डिगा देनेवाला है, जिसीलिओ आपको अओल्टे रास्ते ले जानेवाला है, अेसा 
मत समझ लेना । में कोओ सिद्ध, तपत्वी, योगी या श्रोत्रिय नहीं हैं, 
महज जिसी कारणसे मेश कहना ग्रलत मत मान लेना । परन्तु साथ ही 
यदि आपकी विवेक-सुद्विको मेरे विचार सत्य और झुन्नतिकर दिखाओ 
दें, जीवन-व्यवद्धारमें व पुध्षायमें आत्ताह-प्रेरक, प्रसन्‍नता-अत्पादक और 
आपके तथा समाजके लिझे श्रेय-व्धक मालूम हों, तो आओन्हेँ डकेकी चोट 
स्वीकार करनेमें उरना भी मत । 

£ जिन्दगी खा-पीकर “ढ्राआराम करनेके लिओ है” -- झअिससे अधिक 
आुदात्त मावनाका स्पर्श ही जिन्हें नहीं हो सकता, भुनके लिझे मुझे कुछ 
नहीं कएना है। परन्तु जिनके मनमें आुदात्त मायनायें हैं, कमी-कभी 

डे१ 


फ्न 


रे२ 


वे प्रन्‍छत भी हो आुठती हैं, जिनके मनमें यह अमिछाधा निरतर रहती है 
अथवा रह-रह कर जोर मारती है कि मेरी आध्यात्मिक झुन्नति हो, में 
जीवनके तत्मको समझ ढूँ, मेरा चित्त निमल हो जाय, मेरा जीवन 
दूसरोंका सुख बढ़ानेपें किसी कदर झुपगोगी हो जाय, मेरे जन्मके समय 
जो स्थिति मेरे समागकी थी, भुकसे वह अम्युदयके मार्गमें आगे बढ़े, ओर 
आतमें मेरा कुछ-न-कुछ हिस्सा हो, भुनके लिझे सहायक होनेकी जिच्छासे 
यह लेखमाला लिखनेके लिझे में प्रेरित हुआ हैँ । 

कितने ही भैसे भुदात्त भावना रखनेवाले युवकोंकी व खुद मेरी 
ओक समयक्की मनोदशाका अवलोकन करते हुओ मेंने अनुभव किया कि 
हममेंसे बहुतेरेकि चित्त पर ग्रछत आदशोने, या सद्दी आदर्शकी ग्रल्त 
फल्पनाने, अथवा भ्रमपृण तखवादोंने या योग्य तत्ववादकी भ्रमप्रण समझने 
अपनी छाप बिठा रखी है | यह छाप खितनी शहरी बेठ जाती है कि 
जम मनुध्य पूरी जवानीकी बद्दारमें होता है और अपने तथा समाजफे 
कल्याणके लिओे पूरा-पूरा पुरुषाथे करनेकी क्षमता रखता है, ठीक आओसी « 
वक़्त अुसके कर्तत्वकी गाड़ी अकाजेक अठक जाती है, अथवा निष्फछ 
मार्गकी ओर चल पढ़ती है। और मानो अपनी समाज-सेवाकी भावना ही 
ओक पाप हो, भेसा खयाल करते हुओ वह आओुससे पिण्ड छुड़ानेके लिओे अधीर 
होता हुआ मालूम पढ़ता है | जिप समय अविरत कर्ममें ही आुसकी 
सव शक्तियाँ लगनी चाहिये, अुसी समय वह जीवन क्षेत्रसे पीछा छुड़ाने 
व कमेसे मुँह छिपानेका प्रयत्न करता दिखाओ देता है । 

मेंने सलेद देखा है कि जिछमें जीवन-विषयक, जीवनकी सिद्धि- 
विषयक, ओर जीवनके ध्येय-विपयक तरह-तरहकी कल्पनाये व सस्कार 
कारणीभूत होते हैं | ये सत्कार हमारे चित्त पर जितने दृष्ठ हो गये होते 
हैं, ओर विशेष ढ़ बनानेके छिओ पृज्य माने गये पुरुषों द्वारा अितना 
प्रयत्न किया होता दवै कि आुनमें रही भूलकों भूल माननेकी हिम्मत भी 
हमारी बुद्धिको नहीं होती । फिर भी; मुझे णैसी प्रतीति हुओ दै 
कि जो व्यविति केवल कल्पनाश्रित श्रद्धा पर आधार नहीं रखते, बल्कि 
स्वतश्ररूपसे अनुमवर्में आनेवाले चुद्धिगग्य श्रेयक्रों साधनेकी जिच्छा रखते 
हैं, भुन्हें मरसक जल्दी अिस भूल-श्रमसे छूटना ही ज़रूरी है। अत मैंने कैसे 


रे 


कओ अक प्राचीन मतोंको, जितना हो सकता है, सफ़ाओके साथ समझानेका 
व शोधनेका प्रयत्न किया है | 

मै यह नहीं मानता कि आये तत्व-शानकी जिमारत परिषृणताके 
साथ सची जा चुकी है, जिप्तमें अब कुछ भी खोज-सुघार या शुद्धि- 
बृद्धिकी गुजामिश नहीं, अब तो सिर्फ प्राचीन शार्त्रोको जुदा-जुदा भाध्यों 
द्वारा या नये भाष्य स्वकर समझाते रहना ही बाकी रहा है। मेरी रायमें 
नवीन अनुभवों और नवीन विशानकी दृष्टिसे पुरानी बार्तोकी खुधारने, 
घटाने-बढ़ाने व जहाँ आवश्यकता हो, भिन्न-भिन्न मत बॉधमेका अधिकार 
अर्वाचीनोंका है । अिस अधिकारको छोड़ देनेसे हिन्दुस्तान “अचलायतन 
हो रहा है। मेरा मत है कि वबादरायणके कालसे तत्वशञानका विकास 
प्रायः रुक गया है। आन्दोंने पुराने शानको सुतन्नवद्ध करके तत्व शानका 
दरवाजा बन्द कर दिया और शकराचाये तथा वादके आचायोने भुस्त 
पर ताले जड़ दिये । अब भुन तालोंको तोड़े बिना गति नहीं है । 
,.. मेरी समझसे नवीन सांख्यके लिझे गुजाअिश है, योग पर फिरसे 
विचार करनेकी करूरत है, और वेदान्तके भी प्रतिपादनमें शुद्धि हो 
सकती है । झिसके फल-स्‍्वरूप यदि शानमार्र, भक्तिमार्ग, कमेमार्ग या 
योगमार्गमे फरक होने छगे, तो औठा होने देना ज़रूरी है | 

यदि यह पुस्तक आयोके अथवा ससारके तत्वश्ञानकी पृद्धिमें थोड़ा 
भी थोग दे सके और श्रेयार्थफे लिभझे कुछ भी आपयोगी हो सके, तो 
बस है । मेरा यह दावा नहीं दे कि भिस पुस्तकक्े द्वारा तलशानकी 
पृणता हो जायगी । वर्तमान अथवा भावी विचारक अिसमें और 
शुद्धि-इृद्धि करें | 

मेरी दृष्टिमे तत्वशान कोरे बौद्धिक विछासका विषय नहीं है । 
यल्क्रि हमें अुसके आघार पर अपना जोवन रचना है । अतओेव जिन 
मान्यताओंका जीवनंके साथ कोओ सम्बन्ध नहीं, झुनकी चर्चार्मे मुझे 
कोओ दिलचस्पी नहीं । कोरी बुद्धिकी कप्तरतके तौर पर तचशानकी 
चर्चा करनेकी मुझे जिच्छा नहीं । अत अिस पुस्तकम मैंने जो कुछ 
रण्दन-मण्डन करनेका यत्न किया है, वह ज्ीखनको बदलनेक्नी शृष्टिसे 
है; केवल मान्यताको वदलनेकी दृष्टि नहीं । 


इ्ड 


सम्भव दै किसीको ये लेख धृष्टता-पृण, किसीको आघात पहुँचाने- 
घाले, व किसीको जैसे ल्‍्मो मानो में हिन्दूघमकी विशिश्ताका भुल्छेद 
करना चाहता हैँ। पर्तु जिसके लिओ में जितना ही कह सकता हूँ 
कि जिन लेखोंके लिखनेमें मेरी इत्ति तो भरसक मक्ति-मावकी, ( मेरी 
दृष्टिसे ) अमूल्य कर्तृ्वको व्यय जाते देखकर होनेवाले दु ख-भावकी 
और सत्योपासनाकी रही है । 
यह भी समव है कि जिन लेखेंकि कोओ कोओ वचन सांप्रदायिक 
अनुयायिर्योकी अपने मिष्टदेव, गुर या दूसरे पृज्य जनेकि प्रति अरचिकर 
टीका करनेवाले मालूम हों । परन्तु थे विश्वात रखे कि भिनमें मेरा 
आशय किसीका अपमान या निन्‍्दा करनेका नहीं हे, न किसी पविन्न 
पुरुषका निरादर करनेका ही दै । लेकिन मेंने जो कुछ लिखा है, वह 
अिधोलिओ कि जो कुछ मुझे भूल या अ्रम-युक्त मालूम होता है, भुसे 
वैसा साफ-साफ ने कहूँ, तो मेरा खारा कथन ही निरथक हो जायगा। 
फिर भी यदि किन्हीं साम्प्रदायिक लोगोंका रोष-यपात्र में हो ही 
जाऊँ, तो मी मुझे आशा है कि आस रोषकी पहली वाढ़ झुतर जानेंके 
बाद बहुतोंको अँसा लगेगा कि मैंने रोष करने लायक कुछ नहीं किया 
है, और धीरे-धीरे मेगे चात आन्‍न्हें पटने लगेगी | 
जब पुरानी अरद्ाओं और सस्कार्रो-सम्बन्धी भ्रूलेफि प्रति पहली बार 
ध्यान जाता है, तो यह स्वामाविक दे कि गहरा आधात छगे । जब 
अपने-आप हमारा ध्यान आअुसकी तरफ जाता है, तो कओ बार हम 
निराशाकी घारामें बहने लगते हैं और यदि दूसरोंके द्वारा जैसा होता 
है, तो शका या रोषके बवढरमें पढ़ जाते हैं | परन्तु निस्‍वार्थी व 
विचारशील व्यक्तिकी वह निराशा, शका या रोष थोड़े द्वी समयमें शान्त 
हो जाता दै व झुसका मार्ग झुज्ज्वल हो जाता है । 
ससारके सब अआअनुगर्मो# (अर्थात्‌ हिन्दू, मुसलमान, भीसाओ 
आदि घर्मो )को कितने ही विषर्यो्में अैसा आघात सहन किये बिना 
+ ऊुटकारा नहीं है | हिन्दू-अनुणशम जिसके अपवाद नहीं हैं । यदि मैसे 


० जिम शब्दके अथके लिग्रे देखिये पृष्ठ १शकी टिप्पणी ! 
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आधात अुचित रूपसे पहुँचानेमें में निमित्तमागी बह़ूँ, तो झिसका मुझे 
रंज नहीं । क्योंकि मुझे विश्वास है कि झिन आधातेके असरको मंजूर 
कर लेनेसे घमे-भावना अधिक स्पष्ट व आज्ज्वल होगी | 

जिन लेखोंमें जितना सत्य, विवेकबुद्धिसे अहण करने योग्य व पविश् 
प्रयत्नोंका पोषक हो; भुतना ही जीवित रहे; जो अधिक अनुभव या 
विचारसे भ्रमपूर्ण या पवित्र प्रयत्नेके लिझे हानिकर मालृम हो, आुसका 
नियदर व नाश हो --- यही मेरी कामना है । 

आशा है कि पाठक लेखारममें की गओ मेरी त्रिनती पर ध्यान 
देकर जिस पुस्तकमें प्रदर्णित विचारंकि तथ्यातश्यकी जौंच करेंगे । 


नील + 





जीवन-शोधन 


[ शोषनका अथे हैं अज्ञातकों खोज करना मोर शातका सम्ोधन करना ] 


खण्ड १ 


पुरुषाथे-शोधन 


चोथा पुरुषाथे 


पुराने अन्थेमि घमे, अथ और काम जिन तीन पुरुषार्थोका ही 
अल्लेख पाया जाता है | पीछेसे कब्र “मोक्ष” नामक चौथा पुरुषाथ 
ओऔर बढ़ा दिया गया, जिसका पता पुरातत्न-वेत्ता ही बता सकते है। 
फिर भी पुरुषाथ तीन नहीं, बल्कि चार हैं, यह बात तो छरा-सा विचार 
करनेपर समझमें आ जायगी। लेकिन मेरे खयालसे चौथे पुरुषार्थकों “मोक्ष? 
का नाम दिया जाना कुछ अशतक भ्रम पेदा करनेवांला हो गया है। 

पुरुषा4 आते कहते है जिसे पानेके लिझे मनुष्य लगातार कुछ 
मेहनत करता है । 

दूमरे प्राणियोंकी तरह मनुष्यमे भी पहली कुदरतो प्रद्धत्ति (काम? 
अर्थात्‌ सुग्र भोगने ओर खोजनेकी हाती है। भुसके तमाम प्रयत्नोंका 
यही ध्येय माद्म होता है। जिस तरह पुरुषार्था मं कामको सहज ही पहला 
स्थान मिल जाता है। 

परतु, थो्टा भी विचार जिसफ्रे मनमे भुत्पन्न हुआ है, वह मनुग्य 
कामके लिशे प्रयत्न करते-कले माठ्म करता है कि सुखकी प्राप्तिक लिशे 
अथज़ी फ़स्रत है। और जिमलिशे, अर्थ -- अर्थात्‌ सुख-सुविधाके साधनॉकी 
प्राप्ति -- भुसके लिओ दूसग पुरुषाथ बन जाता है। 

पहले तो, अभ्-प्रामि स्वतत्रख्यसें पुरुपाथका विपय नहीं माल़म 
होता, बरिक सुख-भोगका आवश्यक साथन ही प्रतीत होता है। यानी 
परले थोड़ी अथ्च्याति कर लेना, फिर झऋुसकी सहायतासे मुख थे गना, झसके 
बाद फिर थोडी अवैन्यामि कर लेना और फिर सुख-भोग करना --- यह चक्र 
चच्ता रहता ह। किन्तु अ+-प्राप्ति करते-करते मनुष्य दो बाते अनुभव करने 
लगता 7 .-- (१) नुख-भोगकी अिच्छाको अकुशम रखे बिना अथ-य्ा्ति 
करना ही सम्नव नहीं रोता, और (२) अथंकी खोममे ही शुसे कुछ 
आमा सम्तोपष ओर समाधान निलता रहता है कि जिससे सुखनसम्बन्धी 


छ जीवन-शोघन 


झुसकी भावनामें ही फ़र्क पढ़ जाता है, और जिससे असक्ी पहलेकी 
कामेच्छा अथवा आसकी तीत्रता कुछ अशमे सदाके लिझ मन्द पढ़ जाती 
है। जिसका परिणाम यह होता है कि भुसके जीवनका ज़्यादा-से-ज़्यादा समय 
“काम? की अपेक्षा अर्थ-प्राप्तिक लिझे पुरुषा कैरनेर्म॑ जाता है । 
भले ही कोओ मनुष्य खान-पान, राग-रग और आमोद-प्रमोदसे अधिक 
आअच्च जीवनका ध्येय न रखता हो, फिर भी यदि झुसे झिन सबका भुपभोग 
करनेंके लिझे अपने प्रयत्नसे ही अ्थ-प्राप्ति करनी पढ़े, त्तो थोड़े समयमे ही 
वह्द देख लेता है कि दिनका थोड़ा ही भाग वह साधारण प्रकारके सुख-भोभमें 
लगा सकता है। भुसका ज़्यादा समय तो अथेकी खोजमें ही चला जाता 
है। फिर भी असके कारण असे असन्तोष नहीं होता। क्योंकि वह अनुभव 
करता है कि सुख-भोगसे या सुखकी खोजसे जो सन्तोप मिलता है) 
अससे भिन्न किन्तु अधिक अआधच प्रकारका सन्तोपष सुख-सुविधाओंके 
साधनोंकी प्राप्ति या खोजके पुरुषायमें है। अिस प्रकार स्वाभाविकरूपसे ही 
“अथ? की अपेक्षा “काम? पुरुषाथका गौण विष्य बन जाता है। 

फिर भी “अथ?का पुरुषाथे चाहे कितनी ही प्रधानता पा जाय, आखिर 
अआसका प्रयोजन रहता है कामकी सिद्धिके लिओे दी । जिस अर्थकी प्रातति किसीके 
लिभे मी खुखदायी न हो, झुसे अथे नहीं, अनथ ही कहना होगा। 
जैसे, जो फल भेक ही दिनमें खराब हो जाते हैं, थे क्षरूरतसे ज़्यादा 
पेदा किये जायें, तो वह अथ नहीं अनयथे ही होगा। जिसके अनुसार 
मनुष्यकी आकश्यकतासे अधिक बाहन, यत्र और दूसरी छोटी-बडी चीज 
बनने लगें, तो यह सब अर्थोपाजन नहीं, बल्कि अनर्थोपाजन ही हो 
सकता है। जआिसका अर्थ यह हुआ कि अयैयत्ति-सम्बन्धी पुरुषार्थ 
आुचित है या अनुचित, जिसका निर्णय करनेकी भेक कसोटी यह है कि 
असके क्रिये काम या सुख सिद्ध होना चादिओ।/ 

अब विचार करनेपर मालुम होगा कि पुरुषाथ चाहे कामके लिखे 
हो या अभथके लिओ, दोनेंकि निमित्त कुछ-न-कुछ कम करना आवश्यक 
होगा ही। झुत कर्मके दो प्रयोजन होते हैं. -- (१) जिस प्रकारफे सुख 
या अथकी जिच्छा हो, अुसके साधरनोंको अकद्धा करना, (२) आुसमें 
विष्न डालनेवाले कारणोंक़ों दूर करना ! 
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झिन दो प्रयोजनोंसे कम करनेवाला चाहे ओक ही व्यक्ति हो वा 
बहुतसे मनुष्योंका समाज हो, दोनेंकि लिओ कौनसे साधन जुटाना, केसे 
जुटा, कर्मका आरम्भ कब और कैसे करना, अन्त किस रीतिसे लाना, 
असे किस तरह प्रृष और सुन्दर बनाना, किस तरह विष्नोंकाश्सिश करना, 
चगैरा बातोंम कुछ-न-कुछ नियम -- विधि-निषेध -- भुत्यत्न होंगे ही । 
अिसमे शारीरिक अ्रमसे लेकर झुस समयक्री वैजानिक, घामिक, आध्यात्मिक 
वगरा मान्यताओं और जोधेोंके अनुसार अनुकूल या प्रतिकूल प्राकृतिक 
अन्ियेंकि विकास और देवताओंके अनुष्ठान तकके सब कर्मोका और 
गजनीतिक सामाजिक, आर्थिक या साम्प्रदायिक रचनाओं ओर 
व्यवध्याओंका भी समावेश हे जाता है। 

जिसका अथ यह हुआ कि अथद्याप्ति तथा सुखोपभोगके लिखे 
जिस अंग्रतक अनेक मनुष्योंका, प्राकृतिक शक्तियोका और (वास्तविक 
या काह्यनिक ) अच्य्य शक्तियोंका सहयोग आवश्यक प्रतीत होता है, 
झुम अशतक अयने आप कर्माचरण-सम्बन्धी विधि-निषेधके नियम बनने 
लूगते है। यही घमका पाया -- बुनियाद -- है। 

(अथ! की तरह “घम? भी पहली नक्रमें स्वतत्र पुर्पाथ नहीं 
मालूम द्ोता। असा मालूम होता है कि अथकी और ( #स-अुस समयकी 
सान्यताके अनुसार ) अिस लोक या परलोकमे सुख्की सिद्धिके छिसे 
झिसकी जगह और आवश्यकता है। परन्तु जिस तरह “काम? पुरुषार्थकी 
अपेक्षा अथके लिशे फ़िये गये प्रयत्नमे ही मनुष्यकों अधिक सन्तोप मिलमे 
लगता है, ओर परिणामर्मे सु्की अुरुकी कल्पना ही बहुत-कुछ बदल जाती 
है, और पहलेका सुख-सम्बन्धी पुरुषाथ कुछ मन्द पड़ता जाता है, वही स्थिति 
“काम? और “अर्थ? दोनोंके बारेमें “घर्म? पुरुषाथसे हो जाती है। 

.. बह हो सकता है कि अगर कोओ मनुष्य समाजमे रहते हुओ भी 
घमके विधि-निपेघाको ताकपर रख दे, तो वह अर्थ तथा सुख अविक 
प्रन कर सके | कआ वार घर्मका विचार करनेसे से अपने अथ 
और काममें हानि होती हुओ दिखाओ देती है। फिर भी मलुप्य सदा 
घमंको अक्ग स्पकर नहीं चलता, बल्कि अपने अर्थ और काम 
छोड़कर भी धर्माचरणमे महत्त्व देता है। हरेक ज़मानेम असे कितने हो 
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लोग पाग्रे जाते हैं, जो स्वगंकी आशा, नरकका भय, या रज-दण्ड, किसी 
की सम्मावना न होते हुओ मी घ्म सम्बन्धी पुरुषार्थकी महत्त देने हैं) 
अर्थात्‌ घर्म-पालनमें ही अन्हे जितना मन्तोपष मालूम होता दे कि जिससे 
ओन्हें अथे अथवा कामते मिलनेवाला सुख गोण छगने लगता है। 
सार्सश यह कि जिम प्रकार *अथ” पुरुषा4 (काम? के सयमेके बिना 
सिद्द नहीं होता, असी प्रकार “घर्म? पुरुषा4 भी झिन दोनों पुरुषार्थोके 
सयमकी अपेक्षा रखता है। यह ठीक है कि धरम, अथ और कामकी 
सिद्धिकि लिओ अआत्न्न हुआ है, फिर भी कजियेंकि लिझ वही बररे-धीरे मुख्य 
पुरुषाथ बन जाता है, और जिसके लिये मुख्य न हो, भुसके लिखे भी अये 
और कामकी लालप्ताका सयम करना आवश्यक हो ही जाता है। 

मिस तरहके धर्मका ठीक स्वरूप क्या ?* भिसके सम्बन्धभ ऊेक 
यह कहा जाता है कि “सच्चे धमंसे अथे और काम सिद्ध होने 
चाहिओ। जो कमे, अथे और कामको सिद्धिक्ा विरोधी हो, आसे 
धर्म कहना भूल है।” यह कहना प्रूण-रूपसे यथाथे नहीं है। व्यक्तिके 
लिओे अक्सर, और बहुत बार समाजफे लिओ भी, घसे, अथ और कामकी 
भिच्छापर भेक लगाम या अकुशका ही काम देता है। ज्यों-ज्यों 
घर्मफी मय दा विस्तृत होती है, त्योंन्यों अर्थ और कामकी सिद्धिका क्षेत्र 
सकुचित होता जाता है। यह सोचा ही नहीं जा सकता कि जो समाज 
टॉब्स्ट्रॉयके सिद्धान्तपर चल रहा होगा, वह बहुत अथंबान्‌ या विविध 
प्रकारके सुख-साधनेसे युक्त हो सकता है। “ अथ? पुरुषार्थ भले ही सुखकी 
प्रातिकि लिझे पैदा हुआ हो, फिर भी हमने परिणाममें देखा कि “अर्थ! 
पुस्पाभका मतल्त हो जाता है, ५ काम? का सयम। आसी प्रकार घम 
पुष्षाथ परिणामतः “अथ? और “काम? का सयम ही हो जाता है। 
जो समाज जिम अगतक धर्मका शोधेगा और पालेगा, मुस अशतक भझुस 
समाजके “अर्थ” और “काम! की सिद्धिका क्षेत्र मर्यादित ही रहेगा) 
परन्तु जिस धर्मके फल-स्वरूप आस समाजक्े बाहर्फे समाज या प्राणी- 
वर्गके लिओ अथ या काम विज्ेप सुल्म हो जाते हैं। अगर कुद्ठम्रका अक 
व्यक्ति धर्मको शावे और पाले, यानी अपने खानगी अथ और 
कामको छालसाका सयम करे, तो दूसरे व्यक्तियेक्रि अर्थ और काम सुलभ 
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होंगे। भेक कुटुम्व पाले, तो दूसरे कुद्धम्बोको फायदा हो; ओक देश पाले, 
तो दूसरे देशको फायदा हो; मानव-समाज पाले, तो प्राणी-समाजको , 
छाम हो। जिस प्रकार « धमसे अथे और काम सिद्ध होना चाहिओ ”, 
जिसका अभथे यह नहीं कि खुद घर्म-पालकको वे लाभ प्राप्त हों; बल्कि 
यह है कि ससारको वे प्राप्त हों। 'अथे? और “काम? की सिद्धिकी 
दृष्टिसे घूपी पुरुषाथके क्षेत्रती सीमा झुसे पालन करनेवालेकी अपेक्षा 
अधिक बड़े क्षेत्रक फेलती दै। 

परन्तु “घमम 'का -- अर्थात्‌ “अथे? और “काम? का सयम या 
घर्मपालकके सिवाय दूसरेंके छामका--यह अ्थ भी नहीं है कि 
ख़ुद धर्मपालकके (अथ”? और काम का सतत नाश हो, ओर से 
केवल दुःखकी ही प्रासि हो। हो, कभी-कभी जैसा भी हो सकता है कि घर्मा- 
चरणसे चर्मपालकके अथे और कामका नाश अनिवार्य खूपसे हो। 
परतु औैसे प्रसण नित्य जीवनफे नहीं हो सकते। नित्य जीवनमें तो 
धर्मपालकके लिओ भी भुतना अर्थ और काम अवश्य . भुचित माना 
जायगा, जितना झुस समाजकी कुल परिस्थितिके अनुसार आवश्यक हो। 
ओर “घर्म” के द्वारा अितनी सिद्धि होना ज़खूरी है। अथ? 
ओर “काम? के संयमका मतलब दुःगज्ित या पीढ़ित जीवन नहीं, बल्कि 
दूसरेकि मुफ़ाबले फ़्यादा पाये जानेवाले अथ और कामका सयम है। 

फिर भी; “जो कर्म, अथे और कामकी सिडिके विशेधी हों, भुन्हें घमे 
कहना भूल है ?-झिस कथनमे जितना तथ्याँग ज़रूर दे कि अुसके द्वारा 
यदि किसीके भी अथे और कामकी सिद्धि न होती हो, तो अंसे 
घमें कहना भृूछ है। जैसे, बाल-बविवाह, स्यापा, वग्रेर कर्मामे 
मानी गओ धार्मिकता। 

दूसरे, “घमम 'का प्रभाव स्वय धर्म-पालककी अपेक्षा अधिक व्यापक 
छेत्ररर दाता है; जिसलिओे अ्िस क्षेत्रकी विशाल्ता किस विपयमें 
कहाँ तक द्वी, तो आअुचित समती जानी चाहिओ, जिसकी भी मर्यादा होती है। 
जिस मर्यादा न समझनेमें त्तारतम्य बुद्धि (5७॥88 ०0 97090पणा ) 
की कमी है, जिससे धर्मी खुद पंगु हो जाता है। यह मर्बादा भी 
देश, काल आठिकी परिस्पितिके अनुसार क्म-ज़्यादा होती रहती है । 
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जो समाज जिस मर्यादाकों समझ सकता है, और जिसके अनुकूल 
परिवर्तन अपने जीवनमें कर सकता है, वह जीवनमें टिका रहता है, ओर 
आगे बढ़ता रहता है। जिस मर्यादाकी योग्यता समझनेकी कसौटी यह 
है -- धमंका स्वरूप असा न ठहराना चाहिओे कि जिससे झुसका पालन 
करनेवाले व्यक्ति या वर्गके जीवनका घारण-योषण ओर सत्व-सशुद्धि+ 
अदशक्य या अनुचित रूपसे परावलम्त्री हो जाय। शुदाइरणाथे, खेतीमें 
हिंसा होती है। अिसका मतल्व यह हुआ कि अगर खेती न की 
जाक, तो ऊुछ प्राणियोंक्रा सुख बढ़ता है | अथवा, शज-घारणमे हिंसा 
है, ओर जिसलिओ निःशल्न पुरुषसे कितने ही लोगोंको अमय मिलता 
है, अब अनका सुख बढ़ता है, पर साथ ही जो वर्ग खेती या शज्लको 
छोड़ देता है, वह अपने जीवनके निर्वाह और सत्व-सशुद्धिके सम्बन्धमे 
अनुचित रूपसे परावलम्ब्री बन जाता है। यदि सारा मनुष्य-समाज जिस 
घर्मको ग्रहण करे, तो सम्भव है कि मनुष्य-जीवन ही अशक्य बन जाय) 
अिसलिओे खेत न जोतने या शबह्म-धारण न करनेमें घसे है, यह मान्यता 
मानव-समाजके अथ और कामकी सिद्धिकी विरोधी होनेसे ग्रछत है। यह ओेक 
अलग बात है कि कुछ छोग खेती या शजब््र-धारणका पेशा अगीकार न करें। 
यह भी अेक अलग और प्रशसनीय बात है कि भैसे झुपाय किये जाये, जिससे 
जीवन खेती या शत्जके बिना चल सके । लेकिन, तबतक जो खेती या सिपाहीगीरी 
करते हैं, वे तो अधम करते हैं, और जो जिन कार्मोकों «खुद नहीं करते, 


मगर जिनसे सत्र तरहके छाम ज़रूर अुठाते हैं -- वे धर्मका आचरण 
करते हैं, यह खयाल ग्रलत है। 


जिस तरह जो “ घर्म ?-पुरुषाथंके लिभे कटिबद्ध होते हैं, भुनपर भी 
दो मर्यादायें छाग्र होती हैं -- (१) झुनंके धर्माचरणसे किसी-न-किसीको 
अथ और कामक़ी प्राप्ति सुहम होनी चाहिओझे, और (२) यह आचरण 
औसा न होना चाहिओे कि जिससे जीवनका निर्वाह ओर सत्व-सशुद्धि 
अशक्य या अनुचित रीतिंसे पगु बन जाय। 


क मस्वका अथे है, निणेय करनेकी शक्ति (अर्थात्‌ बुद्धि ) और अूर्भियाँ, भावनायें, 
शुण --या सक्षेपें चित्त | बुद्धिका विकास और भावनाओंकी शुद्धिवृद्धि दी 
सत्व-मशुद्धि है। मिसका विशेष स्पष्टोकरण मिस खण्दके चौये प्रकरणमें देखिये। 
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जिस तरह प्रत्येक पुरुषाथमे हमने दो बातें देखीं :-- अुसकी प्राप्तिके 
लिओे प्रययन अथवा शोध; और असके प्राप्त होनेके बाद अुसके फरलोंका 
भुपभोग | हमने यह भी देखा कि जिस प्राप्तिके प्रयततमे ही मनुष्यको 
झितना सनन्‍्तोष मालूम होता है कि कओ लोगेंके लिओ यह प्रयत्न ही 
जीवनका मुख्य व्यवसाय बन जाता है, और झुसके फलका झुपभोग-- 
प्रवल्लक्ा प्रेरक हेतु -- गोण हो रहता हे। झिस तरह “ काम ?की वनिल्वत 
“अथ -पुरुपाथ ओर “अर्थ की बनिल्लत धर्म सम्बन्धी पुरुषार्थ मुख्य 
बन जाता है। 

पर्तु यह शोध चाहे सुखके लिजे हो, चाहे अर्थ या धर्मफे लिखे 
हो, प्रयेकके लिभे जानकी ज़रूरत है। जञानसे मनुष्य सुखको शोधता है, 
अथको शोधता है, और घमकी भोधता है। 'शोधता है?, का मतलब 
यह कि जो नहीं जाना है असे खोजता है, और जो जान लिया गया 
है अुकको शुद्ध करता है। और, जेसे अर्थ और पघर्मकी प्राप्तिमें ही 
मनुष्यकी जितना समात्रान मिल जाता है कि आसके पहलेके पुरुषाथ 
आअसके लिओे गोण बन जाते है, वेसे ही जानकी शोध ओर प्राप्तिम ही 
मनुध्यकों अितना सनन्‍्तोप मिल जाता है कि वहीं आसका ख्वतत्र 
पु्या4 बन जाता है, और असकी धर्म, अथ, या कामरूपी फल भोगनेकी 
शिन्छा मन्द पढ़ जाती है। झिस तरह “काम, ? “अथ? ओर “धर्म? के 
साथ “ज्ञान? चौथा पुस्पाथ बन जाता है। 

परन्तु अितने विवेचनसे पाठक यह समझ सकेंगे कि बहुतसे 
लेग नो हरभजेफ पिछले पुरुषाथका भआुससे पहलेके पुरुषाथक्े आपायके रूपमे 
ही स्वीकार करेंगे, अगले पुरुपाथको गीण समझकर पिछलेको ही महत्त्व देने- 
वाले लोगोंकी सख्या कम ही कम होती जायगी; अर्थात्‌ घमे, अथे और 
कामके लिभे ही नानके शोधक ज़्यादा छोग होंगे; जिन तीनोकी उपेक्षा 
करके मदन शानआातिमें ही सस्तोष पानेवाले बहुत थोड़े छोग होगे। 
जिनो तरह ज़्यादातर ल्येण धमेका पालन अथे और सुखकी प्राप्तिके 
लिये ही कोंगे; केवल घर्-पालनम ही सन्तोप माननेवाऊले थेड़े होंगे। 
सिसी प्रकार सुखफ्रे साधनके ख्पममें अथेके लिझे अद्योग करनेवाले 
अधेक सेंगे; अपेयातिकरे हो सन्तोपसे तृम इोनेवाके कम होंगे। 
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ज्यों ज्यों पुरषार्थंका विषय अधिकाधिक सु्ष्म होगा, प्ये््यो आुसीमें सन्तोष 
माननेवाछा वर्ग अधिकाधिक छोटा होता जायगा | 

जिस तरह आजतक झऔसे कुछ लोग हो गये, जानकी गोघ और ग्राति 
ही जिनके जीवनका मुख्य व्यवसाय बना । झुन्हें भुसका क्षेत्र अनन्त और 
अपार दिखाओ दिया। मनुष्य अनेक अनुभवोंकी छान-वरीन कर झुनके 
आधारपर तर्क चलाकर, भुस तर्कके आघारपर फिर शोध करके, शानकी 
वृद्धि करता ही गया। कभी जगवको शोधते हुओ और कभी अपने शरीर 
और चित्तको शोधते हुओ अन्तको वह आत्मा और परमात्माकी भी 
शोधतऊ जा पहुँचा। शेप सारा ज्ञान अुसे अिस ज्ञानके जिस पारका 
मालूम हुआ । और, यह देखनेपर भुसने मह्ुस किया कि अब | झिस शोधके 
प्रथलसे मुक्त हो गया। जिसके अछावा, भुसने जिस ओोधके अन्तमें 
देखा कि आत्मा अश्ववा ब्रह्मसे परे झुसके अपर अधिक्रार चलानेवाली 
दूसरी कोओ वस्तु नहीं है। ओर जिस तरह भी असने अपनी स्वतन्नता 
अथवा मुक्तिके दशन किये। झुसने यह भी देखा कि यह जान लेनेंके 
बाद अब आगे कुछ भी जानना बाक्की नहीं रहा। झअिसतसे असकी अन्तिम 
जिजासाका अन्त आ गया। अपने पुरुषार्थकी झझ्वट्से भी अुसका छुटकारा - 
मोक्ष -- हुआ। धर्म-प्राप्तिक लिओे प्रयल करते हुओ झुसकी वासनायें जो 
क्षीण होती जा रही थीं, अब प्रणे-रूपसे निद्नत्त द्वो शर्यी | 

घम, अर्थ और कामकी प्रासिके सिलसिलेम नहीं, वल्कि स्वतत्र- 
रूपले ज्ञान जिनके लिओ पुरुपाथफा मुख्य विपय वन गया, झुन्हे जिंस 
खास शक्तिके स्वरूप-शोधनका व #चित रूपसे अुसकी शिक्षा व विकासका 
महत्व अधिक्राधिक मालूम होता गया, वह मानव-चित्त है | अनन्त 
प्रकारके चमत्कारोंसे मेरे अिस सारे विश्वमें जो विविधता और जो बेल 
दिखाओ देता है, वेसी ही चमत्कारी विविधता और विभृतियों झुन्हें मानव- 
चित्तमें मी दिखाओ पढीं। अिस कारण चित्त चौथे पुरुषार्थके सिलसिलेमें 
समजोधनका सबसे महत्तपृण विपय बन गया । भिन्न-भिन्न विचारकोंकी भुसकी 
जौंच, थुद्धि और थिक्षाके लिओ मिन्न-मिन्न पद्धतियोँ सझीं, और झुनमेंसे « 
जान, योग, भक्ति, कर्म आदिके तरद-तरहके मार्स निकले। अन्हीमेंसे 
निरीख्वर्मत, सेझ्व॒स्मत, द्वेतवाद, अद्वैववाद, संगुणोपासना, निर्मुणोपासना, 
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हठबोग, राजबोग, कमैमागे, सन्‍्यासमार्ग, मूत्तिपुजा, मृत्तिविरोेध आदि 
अनेक दर्शन, सम्प्रदाय, दीक्षा आठिका प्रचार हुआ । यदि हम झिन 
सपकी जड़को देखेंगे, तो हम जान जायेंगे कि यह सत्र चित्तके ही जुदा- 
जुदा पहछओंके शोधघन अथवा शिक्षणका प्रयत्न है। 


फिर, क्िंसी अति प्राचीन काल्मे ज्ञानप्राप्तिकि ग्ोधके दरमियान 
कर्मका सिद्धान्त और असके फलस्वरूप पुनजेन्मवादकी जोध हुओ। 
आर्यावतके वेदिक-अवैदिक लगभग सभी सम्प्रदायोमें पुनज॑न्मवाद 
अकमतसे मान्य होता आया है। धीरे-घीरे यह जितना बल प्राप्त करता 
गया कि आन अनुगर्मों ' में पले हुओ लोगोंके चित्तपर जन्मसे ही झिस 
वादका संस्कार दृढ़ होने लछगा। 
के अग्रेज्ी शब्द 'रिलोजन ? के लिगे हम आम तौरपर “पर्म” झच्दका 
प्रयोग करते है, और भरुमक्रे मुताबिक “ दिन्दू-ध्म ', “ भीसामी-पर्म ', “ मुसल्मान- 
घमे! बगेरा कहते हैं। परन्तु हम अच्छी तरह समझते हैं कि हमारे ' धर्म! 
शब्दका अथे 'रिलीजन! से कहीं अधिक व्यापक है। भुदाहरणके लि, 
जोयनमें जो-जो कमे आवश्यक है, जिन-जिन कमतति हमें मुक्त रहता चाहिभे, 
जो पसदाचार एमें पालना चाहिणे, थशुन रूवकी हम “'घमे” समझते है, 
भौर वेद, .कुरान या मिंजीलको मानने न माननेसे भी ज्यादा महत्व हम जिनको 
देते हैं। अिस् कारण शास्त्र-विशेष या पुरुष-विशेष-द्वारा प्रवर्तित आचार-विचार 
और श्रद्धानणालीके ल्मि “थर्म ' शब्दका प्रयोग होनेसे विचारमें बार-वार गड़बड़ 
पैदा ऐोती दै। 'रिटीजन ? शब्द जिस्र पिछले अर्थमें ही प्रयुक्त द्वीता है। भिस 
कारण मैंने 'रिलीजन ! के लिगे “अनुगम ? शब्दका प्रयोग किया है। श्ुत्ति- 
स्मृत्तिम आधारपर रचित प्रणाली “वेदानुगम” शुभी, महावीरका परयानुमरण 
इसनेयाली प्रगाडी 'जैनानुगम ? हुओ, चुद्धवी “बुद्धानुगम *; भीसावदी “ औखानुगम *; 
मुहन्मदकी मुद्स्भदानुगम ”, जित्यादि। जो भुम प्रगालीकों मानने हैं, वे भुझके 
अनुगामी या अनुयायी हुओ। से किमी अनुगमकी शाखामोकी भुस अनुगमका 
सम्प्ररव कद जा सकता है। मिस प्रकार वेश्णव, स्मात्ते, टिगम्बर, श्वेताम्ग्र, 
सशयान, दीनयान, सुक्तों, शिया, झटिस्टण्ट, रोमनफैयोलिक वग्ैरा सिच-भिन्न अनुगर्माके 
निन्न भित्त सन्‍्पदाय है। 


कद यू कहा जाना ई कि राज्नीतिको 'स्लीइन! से अलठ्य बरना 
चाटतमि हद बोस्पमें अुस्का अर्थ यद्र होता है क्नि भेसे अनुयरमों और सम्पदायोंसे 
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जिसने श्ञानके पुरुषाथका अन्त पाकर अपने अस्तित्॒वका मूल -- 
आत्मतत्त -- खोज निकाला, अुसने अपने सम्बन्धमें पुनर्जन्मकी सम्भावनासे 
और भयसे मी मुक्ति देख छी। आत्मतत्वकी शोधमें आुसे पुनजन्मको रोकने 
अथवा असके भयसे छूट्नेका साधन मिल गया। 

जैसे ही किसी कारणसे चौथे पुरुषाथका नाम “जान? के बदले 
* मोक्ष ? पढ़ गया, और झुसका अथे हो गया पुनजजन्मसे छुड़नेवाल्ला 
पुरुषाथ। अब चूँकि पुनजन्मवादके मुलमें कर्म-सिद्धान्त है, जिसल्ओि कम- 
नाशका झुपाय करना चौथे पुरुषाथका ध्येय मान ल्या गया। घर्म, अभ 
और काम ये तीनों किसी-न-किसी रूपमें कर्मका विस्तार अवश्य बढ़ाते दैं। 
जिससे जिन तीनोंमें और मोक्षमें मानो दिन-रात-जैसा विरोध है, ओऔती 
विचार-श्रेणी आुत्पन्त हुओ। ओर असमेंते यह समझ पेदा हुओ कि जिन 
तीन पुरुषाथोमे से निद्रत्ति अथवा असे दही कमोमें प्रदत्त, जिनका जिन 
तीनेंसे कोओ सम्बन्ध न हो, चौथे पुरुषार्थकी सिद्धिका साधन है। 

ओक बात और | चौथे पुरुषारथके स्थानपर “मोक्ष? नामंके आखूढ़ 
हो जानेसे और चित्तकी शोध भुसमें मुख्य हो जानेसे कुछ लोगोंका यह 
खयाल वन गया कि बन्ध और मोक्ष दोनों घर्म चित्तसे द्वी सम्बन्ध रखते 
है। चित्त है अनेक सस्कार्रोका समृह, जिन सस्कारोंकी प्रबलतता चित्तका 
बन्धन है, और भुनकी गिथिल्ता ही चित्तका मोक्ष है। सनुष्यने अपनेको 
देश, जाति, धरम, अधम, नीति, अनीति बग्रेश के अनेक सरुस्‍्कारोंसे बॉध 
रक्‍वा है। अिसलिणे मोक्षके मानी है, जिन सस्कारेंकि बन्धनको तोड डालना । 

मिन तथा अंपरके विचारोंमें तथ्यांश अवश्य है, परत जिस 
ढगसे जिन विचारोंकों पोषण मिछा है, आअनसे विपरीत परिणास भी निकले 
हैं। प्रदत्ति-विचार या निश्त्ति-विचार, सस्कारोंका बन्धन या शैथिल्य, --ये 
सम्युण नहीं, बल्कि मर्यादित सिद्धान्त हैं। फिर यह मर्यादा भी भिन्न भिन्न 
समयमें सकोच-विकास पाती रहती है, पर ज्स्सिकी तरफ़ ध्यान नहीं गया, 
भुठकों पेर रखना चादिओ। परन्तु 'रिलीजन? को, “पे! शब्दके अ्थेमें अदण 
करके इमोरे देशमें भी कितने हो नेत्तागण कैसा कहने लग गये हैं कि राजनीति, 
नोति-अनोति, सदाचार-दुराचार वग्नैरा मम्वन्धो विचारोंसे पेरे रृनी चाहिओ। 
शब्दक कारण विचारमें जो श्रम झुत्चन्न हो जाता है, भुसक्रा यह भेऊ भुदाइरण दै। 


हलिआम के | अत 


चौथा पुरुषार्थ १३ 


और नतीजा यह हुआ कि मानो “ मोक्ष? मार्गने अक तरफसे जड़ और 
कृत्रिम निःरत्तिके लिझे और दूसरी तरफसे स्वच्छन्दताके लिओे, खुला परवाना 
: ही दे दिया हो। चौथे पुरुषाथक्ी सिद्धेकि लिझे कर्ममात्नसे क्वरदस्ती 
निम्त होना ही चाहिओ, जैसी कल्पना “मोक्ष ? शब्दने पेदा की है, तथा' 
आचार और विचार्मे बहुत गद्बढ़ और अस्पष्टता भी फैलाओ है। 
प्रशत्ति और साधनाको कृत्रिम रास्ते चढ़ा दिया है, और ससारिक तथा 
परमायथिक -- ये दो असे कर्म-भेद स्व डाले हैं, मानो जिनका 
ओक-दृसरेसे कोओ सम्बन्ध द्वी न हो । 


आिस तरह ' मोक्ष ” शब्द अनेक रीतिसे भ्रमकारक हो गया दै। 
वस्तुतः चौथा पुरुषा4 “मोक्ष ? नहीं, बल्कि “जान” अथवा “शोध! 
है। झिसके लिओ किये गये प्रयत्नके द्वारा मनुष्य घमे, अर्थ ओर कामको 
गाघता अर्थात्‌ खोजता है, और तत्‌-सम्बन्धी प्रश्नत्तियोंको शुद्ध करता है। 
झिसीसे वह झुसकी मर्यादाओं और पारस्परिक अकुशोंको जानता है; 
और अन्त जिसीके द्वारा चह जगतकों ओर अपनेकी भी शोघता और 
झुद्ध करता है -- यहोतक कि वह अपने जीवनका मूल कारण भी शोध 
लेता है। जानी घम या नीतिफे -अकुदसे मुक्ति नहीं प्राप्त करता, 
बल्कि अपने घर्मफो यथावत्‌ समझता है, अपने समयके अनुरूप विविध 
कमोकी अुद्चित मर्यादाओंको जानता है, अभुनके अकुश तथा मर्यादाका 


शानयूर्दक स्वीकार करता है, और मिस अंकुगमे रहकर अर्थ और 
कामकी भोगता है। 


झ्िम प्रकार पहले तीन पुरुषाथोका ध्येय जीवनका निर्वाह और सत्व- 
सथुद्धिकी ववोज और स्थोघन है, वेसे ही मिस चौथेका भी है। मृत्युके 
बादकी स्थितिरी व्िन्ताफे लिन यहाँ कोओ जगह ही नहीं। जिस तरह 
प्रत्यक्ष चीवनके व्यवह्ारंके साथ घर्मका संयोग न रहनेसे तारतम्यका 
भंग होता है, वही द्वाल चौथे पुरुषाथेका भी होता है। 

जिस तरह देखेंगे तो चार पुद्पाथथो्में रात-दिन-जैसा विरोध 
नरीं दिखाओ देगा; बल्कि सब जेकदूसरेपप आधारित और सेक- 
दृ्रेफे नियामक मालूम पढ़ेंगे। 


के 


हो 


१४ जीवन-शोघन 


मनुष्यको जिज्ञासु होना चाहिओ; अयार्यी होना चाहिओ, शुशुत्तु 
(भोघष और शुद्धिकी भिच्छा रखनेवाला ) होना चाहिओे। अिसके 
फल-स्वरूप अुसे अनेक प्रम-वहम, अशान, अधूरे जान, अनिश्चितता हे 
सक्षेपप्ें अबुद्धिसि -- मोक्ष मिल जायगा | यदि सृश्कि नियमानुसार पुनजन्म 
अनिवाय होगा, तो झुसे समावान-प्र॒त्रक स्वीकारनेका बल आुसे मिलेगा, 
यदि वह कोरी कछ्पना ही होगा; तो अुससे डरनेका प्रयोजन नहीं रहेगा। 
यदि पुनजन्म सत्य होते हुओ भी सान्‍त (जिसका अन्त द्वाता है) हो, तो 
भुसके मागगक्ों भी वह विशेष शुद्ध तथा असा बना देगा, जिससे असके छवारा 
कम विपरीत परिणाम पैदा हों। पुनर्जन्मफे डरसे ही वह अपना पुरुषा्थ 
करनेके लिओ प्रेरित नहीं होगा, बल्कि जिजासासे, सत्य-शोधनकी 
भावनासे ओर शुद्ध होनेकी आकांक्षासे जिस चौथे पुरुषार्थी ओर 
प्रेरित होगा। 


२ 


ज्ञानकी शोधके अंग 

पिछले परिच्छेदरमं हमने देखा कि ;--- 

(१) पुरुषाथ--प्रयत्न-प्रवेक पानेफे विषय--चार हैं;--सुख 
(काम ), अथे, घर्म और ज्ञान। 

(२) सुखफी सिद्धिके ल्मि अरथक्ी शोध आवश्यक होती है, 
परन्तु सुखफ्रे सबमके बिना अर्थ-प्राप्ति अशक्य है। 

(३) जो अथ किसीके भी सुखकी सिद्धि न कर से, शुसे “अथथ? 
कहना भूल हैं। 

(४) जिसी तरह सुख और अथकी सिद्धिके लिझे :घर्म? की 
शोध आवश्यक होती है, अर्थात्‌ कौनसा कर्म क्रिया जा सकता है, और 
कौनसा नहीं किया जा सकता, किस कर्मफो किस तरीकेसे करना चाहिओ, 


आदि विधि-निषेध, सामाजिक रूड्ियाँ, राज्यके क्वानून वग्ेरा बनते हैं । 
वे सुख और अयथेकी प्राप्तिप अकुश रखते हैं। 


+ 


ज्ञानकी झोप्रके कग बज 


(५) जो घर किसीके भी छुख अथवा अर्थकी सिद्धि न कर सके, 
जुत्ते ' धमे? कहना भूल है। 

(६) जिसती तरह सुख, अप ओर धर्मकी सिद्धिके लिझे शानकी 
ग़ोध आवश्यक होती है। शानक्री शोधके लिओे सुख, अर्थ और घ्मके 
पुरया पका सयमभ* करना पड़ता है) है 

(७) जो जान किसीको भी धर्म स्थिर करनेमें या पालनेमें अथवा 
अये या सुखक्री सिद्धि करनेमें सहायक नहीं हो सकता, भुसे “जान! 
कहना भूल है। 

(०) सु, अब, धरम और ज्ञान अन चार पुसुषाथरमें प्रत्येक 
दिछके पुद्पाथेफा अक प्रयोजन दे -- अपनेसे पहलेके पुरुषाथोकों सिद्ध 
करना | पर भुनक्का भितना ही प्रयोजन नहीं होता, बल्कि स्वतन्न रूपसे भी 
अनके द्वारा अक प्रकारका सस्तोष मिलता है । जिस्त सन्तोपके कारण 
अगलछा पुण्याथे कुछ हृदतक गोण पड़ जाता है, और पिछलेको ओेक 
स्वननत्न क्षेत्र मिलता है । 

(९) जिस प्रकार धममे, अथे और सुखकी अझुत्तरोत्तर शुद्धि और 
बोध करना जानका ओक क्षेत्र हैं; ओर अपने तथा जगतके मल ओर 
प्रयागफी दिशा जानना झानका दूसरा ओर खतन्न क्षेत्र है| 

प्र्यक पुम्पाथके स्वतंत्र क्षेत्रम पुम्पाथ करनेवालकी झुससे जा 
मम्ाव.न मिलता है, वही झुसके लिझे पुव्पाथम प्रेरक हेतु हो जाता है; 


* यूटा जा सकता हे कि शानकी आतकि ल्मि बम । -- पुरुषायेका सयम किम 
प्रद्दार करना पड़ता है? यूटाँ सयमका अथे #£ -- कभी अनावश्यक सुख-प्राप्तिक 
प्रसत्नोफी मनन्‍्द करना, अनुचित सुझ्का त्याग करता, अथवा आुचित मसुखकों भो 
छोड देवा। सुखद्ध सपमझा झूथे है -- अनाइब्यक सुसा-प्राप्तिका प्रदत्त शिथिल 
करना, अनुलित सुखरका त्याग करना, अथवा सुखका गुपसोग छोड़ देना। अर्थका 
ग़म भो भेसा दी समाप्त सादिभे। जिसी प्रकार पर्मझछ सयगका अये है -- 
पनसखतत्री मनावस्यक पुरप परे मन्द करना। ( उद्दा० आतिथ्यके नामपर मेजवानियाँ 
या फ्रमप तका खदाठ किये बिता दानजज्िणा देना), अनुचित रूढ़ धर्मोक। त्याग 
काना भौर शुरते सुतक्ष अमुविधार्भोकी सहन करना (हे, मखध्यता, जान- 
पल रिप्रिपर थे, कित्यादि) और पर्माचस्‍्पंक फल छोड़ देना (असे कि मान, 
यश, घन, लग, अत्यादि)।॥ 


१८ जीवन-शोधन 


समझे, दूसरा कुछ नहीं, सकत्पके प्रति जो ओकाग्रता होती है, वह्दी 
“व्याऊुल्ता” है। आवख्वस्के प्रति अनुरागका अथे है --यह निशा 
कि ओश्वर ही अन्तिम जिष्ठ वस्तु है। औग्वकके मिल जानेसे अनेक 
सिद्धियाँ मिलेंगी, शक्तियाँ वदेगी, लोगोंका भला क्रिया जा सकेगा, 
आदि हेतु गुप्त हों, तो वह भीश्वर-अनुराग नहीं। यही बात सत्यकी 
जिशासाक़े विषयमें भी समझनी चाहिओ | 

(३) प्रेम --तीसरी महत्वकी बात प्रेम है। यहाँ में अंख्र- 
विपयक प्रेमफी बात नहीं करता, बल्कि आम तौरपर जन और जगसफ़े 
प्रति निःस्वा्े प्रेमल भावनासे मतलब है। जहाँतक अपने निजसे सम्बन्ध 
है, अपने शन्नुके प्रति भी अनुकम्पायुक्त क्षमा। हृदय कोमल भावोंसे 
भीगा, शुष्क नहीं। 

(४) शक्षिष्यता-- यह चौथी महत्वकी वस्तु है। छोटे जीव-जस्तुसे 
लेकर बड़े-सेबड़े विद्यान्‌ मनुष्यतकसे जो कुछ जाना जा सकता है; 
आुसे शिष्यमावसे सीख लेनेकी बृत्ति न होनेसे ही अक्सर हमारे नजदीक 
पढ़ा हुआ जान दूर चला जाता है। कितनी ही बार औसा होता दै 
कि मनुष्य जिस बातकों खोजता है, बह आुसे घरमें, नौकरोंसे, मित्रोंसे 
या अप्रसिद्ध लोगोंसे मिल सकती है | परूतु होता यह है कि हम 
अक्सर *झह, यह तो कलका छोकरा हे?, “यह तो अपना आश्रित है) 
“जिसे --- ठीक है --- हम जानते हैं ?, “यह तो सस्कृतका भेक अक्षर भी 
नहीं जानता ?, * यह पश्चिमी तत्व-भानसे अछूता है,”--- आदि प्रकारके गुप्त 
या प्रकट भावोंके कारण, जिनके स्पष्ट रूपसे समझानेपर भी, औैसे कओी 
लोगोंकी अवगणना करते हैं, और दूसरोंकी तल्ाशमें रहते है । फिर, मनुष्यकी 
अपेक्षा पुत्तकका महत्व अधिक माना जाता है। यह अशिष्यत्व है। 

शिष्यताका अथे यह नहीं है कि जिससे हम कुछ पाते है, हमेशा 
आअुसकी चरण-सेवा ही करनी पढ़े। और यह बात भी नहीं है कि वह 
तभी ज्ञान दे सकता है, जब स्वय सच तरइसे प्ृणे हो, अथवा सीखने या 
जाननेवालेसे अधिक प्रूणण हो। जैसा भी हो सकता है कि और तरहसे 
ग्रुणवान न होते हुओ भी कोओ अओकाघ ओसी विशेषता आसमें हो, जो 
मानने और पूजने योग्य हो। शिष्यत्वका अं है, झुस विशिष्टताका 


क्रयार्थीकी स्ाधन-सम्पत्ति १० 


अहण और असे देनेवालेके प्रति कृतश्षता। अब यह दूसरी बात है कि 
जिस कृतज्ञतामसे सेवाका जन्म हो । 

(५) निर्मत्सरता-- किसीकी विशेषताकों देखकर आुसके प्रति 
आदर प्रतीत शोनके बदले ओर्ष्या आत्पन्न होना ओर झुसकी चुटियों 
खोजनेक्नी ओर दृष्टि जाना, अथवा दूसरे लोग अुसके प्रति आदर 
प्रदर्शित के या झआुसकी प्रशसा करें, तो शुससे जल-भुन जाना। अंसे 
व्यन्धिम अवार्यीकी योग्यता आना सम्भव नहीं। 

(६) द्ैराग्य--यह छठा महत्वप्ण गुण है। झिसके विपयमे 
यहुत-बकुछ यलतफहमी फलछी हुओ है। झिसका सविस्तर स्पष्टीकरण 
अगग्ब-प्रक्णमे किया गया है। यही वराग्यम में तरह्मचंय, आवश्यक 
आपभागामे सादगी, मितव्यय,  मनोनिग्रहत और सयमके प्रति 
स्वाभाविक स॒ुझावका समावेश करता हूँ। किन्तु में झुसका अर्थ, 
अव्यवस्यितता अथवा दक्षताके प्रति दुलेश्य, जगत्‌ या प्राणियों अथवा 
पुल्य या री-जातिके प्रति तिरस्कार, नहीं करता । पर वेराग्यमे 
| दुनियाकी वाह-चाह, विभूतियों, अद्भुत शक्तियों ओर रसिकताके प्रति 
शदासीनताका समावेश करता हूँ। किन्ठु अपने क्रम कुशलता प्राम 
करनेक प्रति या कर्तब्योंके प्रति अंदार्सन रहना मे वराग्यका लक्षण 
नहीं मानता। 

(७) सावधानता--अथवा जागन्कता, यह सातवों मह्यक्ता 
गुग है। अितका अथ दे, हम जो कुछ सोचे, विचार, बोले ओर के, 
असका निश्चित और स्पष्ट भान। 

ये मह्लके गुग है) झिनके पेठ्म आवश्यक श्रद्धा, स्वावलम्बन, 

स्वामिमान, साहस, निटस्ता, शुत्माद, नम्नता, धीरज, न्यायर्मील्ता, 

अन्यायने प्रनिी अनक्ति, परमत-मह्णिता, नदाचार और शोचके लिझओे 
आग्रट, दूससेंक्रा जं, दुखाकऋर भी भुनक्तो अपने मतके अनुसार चलानेके 
डिपयमे निभत्रह, विचार-पृ्चंक्त आचरण: आइडि ग़ुगोंका समावेश हेता है। 

मीगेगिदा प्रयल-पर्वक प्राम करनं-जेसी सम्पत्ति है। झरीरछ 
हामिक्र नहीं है। 


रच करण ल्टिड & 
ावोफे लिए छितर्म बन-ठम्पति अचित मारी जा हि 
प्रैयाना ेझे लि शितमी साथधन-ठम्पत्त अचि नी झा सकनी | 


४ 


धर्ममय जीवनके सिद्धान्त 


अ्यार्थीकी साधन-सम्पत्तिके रूपमें कओ शुणणोंका वर्णन पिछले 
परिच्छेदमें किया गया है, परन्तु यह कहनेकी शायद ही ज़रूरत है कि वास्तवमें 
तो श्रेयार्थीका सारा जीवन ही धर्ममय द्वाना चाहिओे। अतभेव यह 
विचार करना क़रूरी है कि “ धर्ममय 'का अर्थ क्‍या है। झिसके सम्बन्धमें 
कुछ सिद्धान्त यहाँ अुपस्थित किये जाते हैं । 

जब कोओ विचारधारा हमारे सामने पेश की जाती है, तव हम 
कैसे जानें कि वह तात्विक है या तत्वाभासी* अिसकी ओेक कसौटी यह 
यताओ जा सकती है कि आस मार्रके सुलमें अधिक सत्य पाया जाता हैं, 
जिसे चाहे ओक व्यक्ति स्वीकार करे या सब लोग, ओर चाहे आज करे 
या भविष्यमें, झुससे व्यक्ति और समाजप्रेंसे किसीके धारण-योषण और 
सत्व-सशुद्धिका विरोध न होगा | अतना ही नहीं, वल्कि ज्यों-ज्यों भुसका स्वीकार 
अधिकाधिक किया जायगशा, त्यों-त्यों न्यक्ति और समाजफ्रे घारण-पोपण 
और सत्व-सशुद्धि अधिक सररू ओर सन्तोपजनक होंगे। झिसके विपरीत, 
जिस मार्गपर सभी चल पढें, तो समाजकी स्थिति अशक्य हो जाय, यदि * 
थोड़े लोग चले, तो वे समाजके अन्य भार्गोकी कुर्वानीपर ही अधिक 
सुख पा सर्के, अथवा असपर चलनेवाले अपनेको ओऔसी स्थितिमें पा्वें 
कि जिसमें आन्दे अपने घारण-योषण वह्ेरफें लिजे इमेशा समाजफे दूसरे 
मागपर आधार रखकर ही रहना पड़े, तो समझना चाहिओ कि अआुस 
मार्गका प्रतिपादन करनेवाली विचार-वारामें कहीं-न-कहीं भूल ज़रूर है। 
यदि हम जिस कसौटीपर हमारे सामन छाये गये किसी जीवन-सिद्धान्तको 
कर्सेगे, तो में समझता हूँ कि बहुत करके अआुसका सच्चा कस 
निकल आवेगा । 

जिस कसौोटीको सामने सुखकर, जीवनका सच्चा सिद्धान्त क्या होना 
चाहिले, जिस सम्बन्धमें में अपने विचार पेण करता हैं | 


घर्ममय जीवनऊके सिद्धान्त २५१ 


व्यक्ति और समाज दोनोका जीवन असे तत््वोपर रचा जाना चाहिओ, 
जिनसे हमारे जीवनका धारण-पोपण और हमारी सत्व-सशुद्धि, तथा हमारा 
जीवन-क्रा७ और मरण-काल सरलहू और सतोपकारक हो | 

घारण-पोषणका अथ केवल जितना ही नहीं कि महज़ प्राण शरीरमें 
टिके रहें। बल्कि, धारणका अर्थ है सुरक्षित और आत्म-रक्षित जीवन, और 
प्रापणका अये है नीरोगी और अपने जीवन-कार्योकी करनेका सामर्थ्य 
ख्वनेवाला और दीर्थायु हो सकनेवात्य जीवन, और सत्व-सशुद्धिका अर्थ 
है मनुप्यतासे पृण जीवन। असे जीवनमे हमारी भावनाओंका और बुद्धिका 
विकास आस तरह होना चाहिओे, जिससे हमारा जीवन केवल अपनेमे 
समाया हुआ--आत्मपर्यात्त-- ही न हो, स्व-सुखकी ही खोजता न हो, 
अल्कि अपने कुठमस, गाँव, ऐेश, मानव-समाज, हमारे सम्बन्धमे आनेवाले 
प्राणी, तथा दूसरे भी जिनके सम्पर्क हम जितनी दृदतक आये, आुतनी 
हृदतक हमारा जीवन आने लिओ न्याय-मार्गसे, परस्पर सम्बन्धोकी अचित 
मात्रा ओर परिस्थिति अनुसार पैदा हुआ मद्बत्ताकी रक्षा करते हुओ, अपयोगी, 
शान्तिदायी, सन्तोपपृण और प्रेमयुवत हों; जिसमे किसी व्यक्ति या व्गेफे 
साथ अन्याय न हे,ता हो, जिसमे विपत्तिग्रस्तोंकों स्वाश्रयी करनेवाली और 
अपग व अमहायोंका आुलित मदद मिलती हो, और जिसमे हमारी बुद्धिका 
विकास जितना हुआ हो कि वह यथासम्भव जीवनका तत्व समझ से, 
मार ग्रहण कर सके, क्रिसी भी विपयके मलका, महत्वका और मर्बादाको .. 
सोच में, अर्ने शी निर्मित प्रवग्रहेके अन्धनेसे यथासम्भव मुक्त हो, 
ओर ने न मस्णको चाहनो है, ने शुससे डरती हो | 

यहों यद बात मह्यक्भी नहीं है कि सारे समाजकी झेसी स्थिति 
ऋनी हगी या नहीं, बल्कि यह कि हमारे जीवनमागकी योजना असी 
ही जे)--यदि सार समाज सुने मान ले, तो समाजहझो, और नहीं 
तो -- खुद हमको जिस न्यथितिक्ती भाग ले जाब | 

जिसे मे जीवनका ध्येय मानता हूँ, मनुप्यक्षा अभ्युदय समझता हैं; 
जितनी विद्या, कला, ड्लान भौर जवनके रस और भावनायें हमें हि 
प्येयक्ी घोर ले जाती हा, आने आवश्यक्र मानना चाहिओ । जिन प्रामियोंका 
सिल घोपने साथ आवश्यक समन्‍्ध नहीं है, मिरि भी जो शिस ध्येयक्ी 


श्र जीवन-भोधघन 


विरोधक न हों, या जिनका विकास जिस तरह किया जा सकता हो 
कि ये असके लिओ अपयोगी हा सकें, तो भुनका झुतना विकास झुचित 
समझा जाय । दूसरी तमाम प्रइत्तियोँ अनावश्यक और परिणामर्मे हानिकर 
समझनी चाहिआ । 

जो प्रश्धत्ति झिस ध्येयको नहीं छोड़ती, नहीं भूलती, वही धर्म-मार्म 
है | माके मानी हमे ये प्रति पहुंचाकर खतम हो जानेवाली कोओऔी 
सीधी छकीर नहीं | वह मुझे ग्रह्कि परिक्रमण मार्गकी तरह च्येयकरी प्रदक्षिणा 
करता हुआ वीरे-वीरे [सतक पहुँचानेवाला प्रतीत होता दे । जिस प्रकार यह 
डर रहता है कि यदि सूर्य प्रतिकण अपने आकर्षणका प्रयोग न करे, तो 
ग्रह प्रतिक्षण सीबी लफीरमें दूर ही दूर भागने जायेंगे, झुगी प्रकार हमारी 
काओ भी प्रद्धति यदि ध्येयको भूल जाय, तो झुसके जीवनके ध्येयमे 
क्षण-क्षण दूर ही दूर हटते जानेकी आञका रहेगी । 

हमारे कमे -- हमारा जीवन-- कितनी ही बातोंमें झिस ध्येय-सर्यले 
बुधके बराबर नजदीक होंगे, कभी नेपच्युन-जैसे दूर पढ़े होंगे, तो कभी 
धृमफ्रेतुफ़ी तरह अनिश्चित हंगे। औसी दशामें हमारा प्रयलण यह होना 
चाहिओ कि हम जिन सबको व्यवस्थित बना सके, झिनमें यथासम्मव मेल 
बैठा सके। अलयत्ता, यह नहीं कि सा सब मेल उेक ही पीढ़ीमें वेठ सकेगा । 
पर यह असम्मव नहीं कि कोओ व्यक्ति कम-से-कम अपने जीवनके: 
लिओे तो पूरा मेल बेठा ले, पर असा मी हो सुफता है कि कभओ बव्यवित 
अपने पृब॑जीवनमें हुओ भूलेकि कारण शेष जीवनके लिओ पुरा मेल न बैठा 
सर्के, पस्तु प्रत्येक व्यक्तिकों झिस वातका अचूक अनुभव हो सकता है 
कि औसे मेलफ़ी ओर झुसकी निश्चित प्रगति हुआ है। अर्थात्‌, यह किसी 
गन्धब-नगर (७७०७७ ) को पानेका प्रयत्न नहीं है, बल्कि में मानता 
हूँ कि अगर इम चाहे; तो आुसे व्यवह्वारमें भी लव सकते हैं। 

जिस दृष्टिसे देखते हुओ में मानता हूँ कि चाहे पुरुष हो या स्त्री, 
इरलेकफी अपना शरीर नीरोग बनाने और रखनेकी, आुसक्री गठन 

*# आस पुस्तकर्मे ' प्रवृत्ति? शब्दको भुसके गुजराती अर्थर्मे एमझना चाहिये । 


यानी, कोओी भी स्थूछ या सृध्म कर्माचरण (उलाएा9)। हिन्दीमें निम भर्थमे मिस 
श्ब्का प्रयोग होता है, झुमके लिगे गुजगवीमें वृत्ति या म्रे.णा शब्द बरता जाता है । 


घर्मेमथ जीवनके सिद्धान्त २३ 


मज्दत करनेकी, और असे जिस तरह साधनेकी आवश्यकता है कि 
जिससे वह परिक्षम सहन कर सक्रे, ओर अपनी रक्षा भी कर सके। 
नोगेगी और सुगठित गठन और विकसित स्नायु भरीरकाी जितना सहज 
सोन्दय दे सकें, असे में सदोप नहीं, वरिक्त स्वागत-योग्य समझता है; 
और मानता हैँ कि झैसे सीन्दर्यम जितनी कसर दे, झुतनी ही हमारे 
जीवनमे अपूृणता है। जो। कुछ खान-पान, पहनावा, स्वच्छता ओर 
सुघदता जिसके अनुकूल हो, वट सब में स्वागताह समझता हूँ; पर 
किसी खास फ़शनके खान-पान, वेश-भूषा और नज्ञाकती शामा-श्शारको 
आवध्यक नहीं समझता। 

असी तरह समाजकी ओसी परिस्थिति होनी चाहिओ, जिससे प्रत्यक 
व्यक्तिकों अतना घारणनपोपण सिले कि बह दीर्घायुपी हो सके, 
आअसका जानामाल सुरक्षित रह सके, शुसे समाज हितोे अविरोधी दगसे और 
समाजफा “नी दित जिसमें हो, आस रीतिसे अपने जीवनका वनानेकी स्वतंत्रता 
थर अनुकूल्ता मिले, न्यायोचित मान्नाम किये गये परिश्रमके अन्तमे झुसे 
झिनना अन्न-वत्व और असा घर मिल जाय जिसे असकी जवित सशठित था 
नदित रहे, वह अपने घर आये अतिथिका सत्कार कर सके, जोर पर्श्रिमर्भीछ 
दिचसके अन्तर्में और जीवनकी दिछली अवस्थामें आरामसे' रह सफे। 
जिम अशनक असी परिस्थिति नहीं है, शुसन अशतक पोषण अफणे है | 
असे पेषणफे अनुकूल समाज-रचना, ग्राम-स्वना, जासन-विघान, 
आपाग-धर्तों और यम्त्रोोका विकास, देश-क्षाके साधन, आदि श्ुचित 
ओर स्वागत-योग्य हैं। पस्चु में नहीं मानता कि बड़े-बड़े नगर, 
झारे बभव, गाह, घोड़ा, मोटर, विमान, बाय-चेंगला, झोभाके 
साजोे-सामान, राज-रजवराड़ा, नाचनतमाशा, मौज-मज्ञ, ओम-भआाराम, 
या झुत्युके बाद मुन्दर समाधि या कवर बनानेकी अनुकूलता समाज 
या ब्यक्तिके अम्युदयके लिझे आवश्यक है। 5 

जिम व्यक्ति, चर्म या समाजञफो अआिस प्रकारक्ना घारण-पोपण नहीं 
मिछता, झुसे अपने समाज और गरज्यमे असे परिवर्तन करानेका अजिकार 
है, जिससे झुनके मिलने येज्य परिस्थिति ऐेदा को | वर्कि असा करना 
समझदार लागोझा फ़ज्ष ही टै। सौर जिस फजकी सठा करनेका नाम ही धरम के 


२४ जीवन-शोघन 


लिओ पुरषार्थ है। अपनी तथा समाजकी सत्व-सशुद्धिके लि यह आवश्यक ही 
है। जिस प्रकारका धारण-पोषण प्राप्त करने योग्य पुरुषाथ जो व्यक्ति 
या वर्ग न कर सके आसकी सल-सशुद्धि शुसी अणतक अधूरी रहेगी । 
किन्तु साथ ही, परिश्रम करनेसे जैसे घारण-योषणके ठीक तौरसे हो जाने 
योग्य अनुकूलताके अलावा और भी अधिक सुविधाओं, सुखोपभोगों और 
आरामोंकी लालसा रखना भी सल्-सशुद्धिमें वाधक है । असी 
अतिरिक्‍त सुविधाओं, सुखोपमो्गों या आरामेमेसे जो कला, साहित्य, 
आदि निर्माण होने हैं, वे अधिकांगमें चरित्र-विनाशक अथवा जीवनसे 
सम्बन्ध न रखनेवाले विषयोंमें इवे हुओ होंगे । 


आपर कहा गया है कि घारण-पोषण और सत्व-सशुद्धि व्यक्ति 
और समाजके अम्युद्यके लिजे आवश्यक है। परन्तु यह याद रखना 
चाहिओ कि जिसमें धारण-पोषणका महत्त्व सत्व-सशुद्धिकी अपेक्षा विशेष 
मर्यादित है। अर्थात्‌; धारण-पोषण सत्व-सशुद्विका ओके साधन है और 
आितना ही अुसका आपयोग है) किन्तु जिसका अर्थ यह नहीं कि 
सत्व-सशुद्धिके अन्तमें मनुष्य अपने जीवनके घारण और पोषणको छोड़ दे 
या घटा दे, या वह जान-बूझकर अथवा अकारण आसके प्रति छापरवाह 
हो जाय ) पर ऊेक जैसी स्थिति आ सकती है, जिसके बाद वह 
भिन दोनेकि प्रति अुदासीन हो जाय। येन केन प्रकारेण? झिन्हें प्राप्त 
करनेका आग्रह न रखे | यदि ये प्राप्त न हो सकें अथवा समाज या 
व्यक्तिको आपत्तिके अवसरपर जिनका त्याग करना पढ़े, तो वह 
राज़ी- खुशीसे करेगा। 


हम चाहे ब्रह्मनिष्ठ हों या न हों, पर जितना अनुभव तो हम 
सबको है कि अपनी देहकी अपेक्षा चित्तके प्रति हमें अधिक आत्म-भाव 
लगता है। देह-सम्बन्बी आत्म-भाव भी हमें चित्तके द्वारा ही है। यदि चित्त 
न हो, तो हमें न देहका ही भान हो, न अभिमान रहे, और न झुसके 
सुख-दुःखकी चिन्ता रहे । अर्थात्‌ देहकी अपेक्षा अपना चित्त ही हमें 
अधिक अपना माठूम होता है। यह अनुमव निश्चित रूपसे सबको 
होता दे। अतभेव यदि हमारी विचार-गक्ति थोड़ी भी जाग्रत हो, तो हम 


घमसय जीवनके पघिद्धान्त रण 


देहकी रक्षा और शुद्धि-इंद्चिक्की अपेला अपने चित्तकी रक्षा और शुद्धि- 
बृद्धिका ज़्यादा आग्रह खलंगे। देहकी रक्षा और शुद्धि-इद्धि चित्तके 
लिभे है। चित्तकी रक्षा ओर शुद्धिश्वंडिकों छोड़नेसे यदि देहकी रक्षा 
ओर झुद्धि-शद्धि हो सकती हो, ता देहका छोड़नेकी बत्ति प्रबल होनी 
चाहिशे | झिसी इत्तिको हम स्वाभिमान, टेक, साख, पानी, तेज, आदि 
नामेसि पहचानते हैं। भुचित स्वाभिमानकी रक्षाकी ही सत्व-रक्षा कहते दे । 
सत्रका अथे है, झुद्ध और अश्युदित चिच ओर झुद्ध व अश्युद्धित 
बुद्धि। चित्तका अब यहाँ भावनायें टे। जो व्यक्ति या राष्ट्र अपना 
धारण-पोषण नहीं कर सकता, वह न अपनी सत्व-रक्षा कर सकता हैं, ओर न 
आसकी शुद्धि-उद्धि ही। भुसी प्रकार जो व्यक्ति या राष्र देहके धारण 
और पोषणकी शुचितले अधिक महत्व ठेता है, वर भी सत्व-रक्षा नहीं 
कर सकता। अतझेव्र सत्वको केद्र मानकर व्यक्ति ओर समाजकी घारा- 
परण सम्बन्धी श्रर्त्तियोंकी परिक्रमा हंग्ती रुनी चाहिओ। 

यह सत्व (चित ओर बुद्धि ) क्या पदार्थ है, जिसकी इंझट्मे 
इस यहा नहीं पढ़ेंगे। हाँ, अिसक्री कुछ खासियत हम ज्ञरुर जान सकते 
हूं। जिम तरह दोपककी ज्योति अुतक्ी वत्तीमें ही समायी हुओ है, 
शिर नी आसके प्रफाशका क्षेत्र व्यापक है, जैसे प्रथ्यीका गोला आकागफ्रे 
ओके मर्यादिव भागम ही रहता है. परन्तु अुसफा सुरुत्वाकर्पण अधिक 
व्यापक क्षेत्रम पतला हुआ है, असी प्रकार हमारा सत्र यद्यातरि हमारे 
गरीर मिनी जगहम ही बसा हुआ डिग्वाओ देता है, फिर भी अुसकी 
बकि सुसके याहर भी फली हुओ दे। हमारे झ्लिस सत्यमे और जगतफे 
सजीव-निर्जव पदाधोभ आकर्पण-अपकर्षण आदि व्यवहार या दव्रिया 
केती सती है। जिस प्रकार डीपककछी ज्यातिकी रक्षा और अुसकी 
घुद्धि-9द्विपर असके प्रकाशर्रे विस्तार और तेजस्विताका आधार हैं, 
जिस प्रकार प्रस्वीडी सघनता ( 59९०८ हुए३५7५ ) की म्क्षा 
भर मदि-इक्रिपर मुद्वाकर्पगशा बल ओऔर व्यामि अवलम्बित है, 
क्षुनी प्रत्मार तत्॒री सका और झुद्दिनयृद्धिर हमास और जगवका 
समन्ध अवजम्बित है; भुसीयर हमारी और जगनुझी शान्ति, प्रसकह्रता 
और पंबनके मेल (गत्ागाणात) का आधार है, झुसीपर सर्व 


4 


5 
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ह॥ 
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२६ जीवन-शो वन 


ग्रन्थीनां चविप्रप्रोक्ष' --सब्र अन्धर्नेसि छुटकारा, परम आत्म-विश्वास, 
परम आंत्म-भ्रद्धाका आधार है | ओसा परिणाम ला सकनेवाली सत्वकी 
रक्षा, शुद्धि और इद्धिको में सत्व सशुद्धि कहता हूँ। 
यह सत्व-सग्द्धि संयम ओर चित्तके नियमनफ्रे बिना असम्भव 
है। सयमसे यहें। मेरा मतलब त्रत, तप आदिसे नहीं है। यहाँ में भुनका 
विचार करना नहीं चाहइता। यहाँ तो सयमका अयथे :स्व-नियमन ? है। 
सप्तारके फ्रिध्वी जीव या वल्तुको देखते ही या आुसके बारेमें कुछ सुनते ही 
हमारे मनमें जो भाव भुत्यन्न होता है या हमारी जो राय बन जाती है, 
असीसे बेकाबू होकर वह जिघर ले जाय अघर चले जाना, असयम 
है। झिसके विपरीत झुस भावना और मतके वेगको रेककर अुसकी 
छान-बीन करना, अआसकी योग्यायोग्यताका विचार करना, आस प्राणी 
या वल्लुका अधिक परीक्षण करना, आसके आसपासके सम्बन्धों और 
अपनी परिप्यितिका परीक्षण करना, ( सयम? अथवा  स्व-नियमन * है। 
यों, झिस्त सारी क्रियामे देरी करने अथवा दीघ-सुत्नतासे काम लेनेका 
आमास दिखानी देगा, परन्तु अुस भावना और मतसे बेकाबू 
होकर झट ऊुछ कर डालना जितना आसान मालुम होता है, अभ्याससे 
झुस भावना और मतका परीक्षण करनेके बाद आचरण करना भी 
आतना ही स्वाभाविक हो सकता है। अगर हम जिस प्रकारका रव-नियमन 
न साध सके, तो फिर सत्ब-रक्षा भी केसे हो सकती है? पल-पल्में 
जगतके दूसरे पदा4 और सत्व बिना पाल और पतवारके जहाजकी तरह 
हमारी इत्तियोको जिधरसे भुधर झकझोर डालें, किसी भी स्थानवर हम 
स्थिर न रह सक्रें, आज ओके विचार सुनकर वहक गये, तो कल 
दूसरेकी बात छुनकर अुसके पीछे चक पढ़े, आज सेक पदाथ या 
प्राणीको देखकर अुसक्ी तरफ़ आकर्षित हो शये और अुसके पीछे चल 
8, कल दूसरेको देखकर सुसक्रे पीछे पागल हो गये, आज पश्चिमी 
सस्कृतिकी मोहक भव्यता हमको चकाचोंच कर देती है, तो कर आर्य- 
सस्कृतिकी प्राचीन भव्यता हमें चकित कर देती है --- जिन दोनों 
बानोंमें सत्व-रक्षा नहीं है । अततेव त्रिना ख्व-नियमनक्रे, बिना जिस 
परकारफे सयमके, सत्व-रक्षा असम्भव है। 


घधरममय जीदनके सिद्धान्त २७ 


और, जिस सत्वकी शुद्धि-श्ृड्धि गीताक़े १६र्थे अध्यायमे वर्णित 
देवी सम्यत्तियो # के भुत्तपके दिना असम्भव है। फिर विचार करनेसे 
जान पड़ेगा कि आन गुर्गोके बिकासफे ब्रिना किसीमी व्यक्ति या राष्ट्र 
का निर्वाह और सत-रक्षा निविष्न और सतोपज्ञनक टंशसे होना 
असम्भव ऐै। अिनको जो देवी सम्पत्ति कह्य गया है, सो ता केबल 
आसुरी सम्पत्तिस जिनका विरोध बतानेके लिये ही। सच पूछा तो 
भिन्‍्हींमे मनुष्यता है, और जिनको मानवी सम्पत्ति ही कहना चाहिओे। 

यदि हममे न्याय-ब्त्ति, प्रेम, शुदार्ता, दया, केंद्गा, परस्पर 
आदर, क्षमा, तेजम्बिता, नम्नता, निर्मेनता, परोपकास्ति, व्यवस्थितता, 
लजा, थेरे, बाह्य और अभ्यन्तर पवित्रता, स्वच्छता, आदि शुर्गोका 
विवेकयुक्त मेल न हा; वा कोओ भी समाज फ्रायम नहीं रह सकता, फिर 
अुसके अम्युदयकी ता बात ही क्या ? और, वदि समाज कायम नहीं रह 
सकता, तो ले टिसावसे, व्यक्ति भी नहीं रह सकता -- निर्विन्न, सस्तोप- 
जनक और निर्मेय जीवन नहीं वरिता सकता, कोओ अचित स्वतत्नता 
नहीं भाग सकता। जिन गु्गोकिे झआुत्तपके बिना स्वत बुडिका-- आत्म- 
विश्वास, आत्म-श्रद्ा पठा करनेवाली बुद्धिका -- अुदव भी अश्वक्य टिग्वाओी 
देता है। क्योकि जबतक कोओ भी वस्तु हमारे चित्तका वेकाइ कर 
सकती है, भुस सल्लफ़ो अरक्षित कर सकती है, तबतक बुद्धिका ठो-चार 
परम्भगशत रटोंमें ही चले दिना छुटकारा नहीं । 

सत्व-रक्षाेके छित्रे नो जिन मानव-शुणोम से किसी ओेकका भी 
सत्कत परम आवश्यक है, पर्तु सत्फी झुद्धि और बढिक्े लिगे 
अभिनय से अनेक गुर्गोका अुकछ्ृ्प आवम्यक है। जिन खछोकोम गुर्गेफे 
जितने माम गिनाये गये है, झुन्हें पृत न समझना चाहिओ, और यह भी 
सम्भव है फ्रि कओ नामोंते अेक ही शुणका पर्चिय शाता हो, और 
झ्षिनमें से ऋओ शुण दूसरोंकी अपेक्षा अधिक महत्वफे हों । फितु यह 

# 6५ निमयल, मन'शुद्धि, व्यवस्था शान-योगमें । यह, निम्नद, दामृत्व, 
स्वाध्यय, ऋजुता, तप। अ्िसा, शानि, अक्रीष, सनिन्‍्दा, स्थाग, सत्यना प्र थि- 
दएा, अवाषत्त, मर्यादा, रवेये, मादव। प्रविच्ता, क्षमा, नेह, ७, अद्रोए, समन - 
ये इसके घुस हो आता देदी ससत्ति रेजाप! सींदा झ० 7६, छोड़ १ में ३। 


/ 


श्८ जीवन-शोधन 


निश्चि; दे कि भैसे अनेक गु्णोके आत्ततप और यथायोग्व मेल 
(0877079 ) से ही व्यवहास्के अवसरपर विवेकयुक्त आचरण हो 
सकता है। 

जिस प्रकार सयम, मानव-सम्पत्तियोंका झुत्तकप और अुनके मेल, 
आअनके फल-स्वरूप विवेक और तत््व-जश्ञानका अदय और असके परिणाम- 
स्वरूप जीवन या मरणकी छाल्सा या मयका नाश -- जैसी तत्व-सशुद्धिको 
जीवनका च्येय, जीवनका सिद्धान्त कह सकते हैं। जहाॉतक हमारी विविव 
प्रकारकी प्रद्नत्तियाँ, जीवनके झिस ध्येयसे अिधर-अघर न खिसके, जिसे 
मुला न दें, बल्कि असके नज्ञदीक आती जायें -- वरींतक समझना 
चाहिओ फ़ि हमारी प्रद्मत्तियोँ घर्म-मार्ममें हें। 

यह सहज ही दिखाओ दे सकता है कि जिस सत्व-संशुद्धिमे मानव- 
सम्पत्तियोंका शुत्तप महत्वपूर्ण स्थान रखता है। अतः अब झुनके 
शुत्तपके साधनोंका विचार करना जरूरी है। थोढ़ा ही विचार करनेसे 
मालूम होगा कि सत्य, न्याय, दया, प्रेम, आदि अनेक शुर्णोका जन्म- 
स्थान और छालन-पालन कौटुम्रिक सम्बन्धोमें होता है। कुट्ठम्ब ओेक 
छोटे-से-छोश और स्वाभाविक समाज है, परन्तु यहाँ कुठ्ठम्म शब्द ज़रा 
व्यापक अथ्में लेना चाहिमे। जिसमें माता-पिता, भाओभी-बहन, पति- 
पत्नी, गुरु, मित्र; अतिथि, नज्ञदीकके संगे-सम्बन्धी, पद्योसी और साथी 
झितनोंका समावेश होता है। साथियोंमें हमारे साझी, भागीदार, सेवक- 
वर्ग और पालतू जानवर भी आ जाते हैं। हो सकता है कि प्रत्येक 
व्यक्तित अितने सर कुहामबीजन ने हों । परत मनुष्ययो अपने और 
समाजके अम्युद्यके लिओे जितने गुणोकी आवश्यकता है, वे सब झिन 
कीठुम्बिक सम्बन्धेकि मेल-युक्त पालनमें आ जाते हैं। जिसलिओे कौटुम्बिक 
सम्बन्धोंका निर्वाह और पवित्नता अत्यन्त मह्वपरण हैं। किन्तु झिसका 
यह अथ नहीं कि अपने कोटम्बिक कर्तव्येकि पालनमें समाज-धर्मकी 
समाप्ति हो जाती है, बल्कि जिसका अर्थ तो यह है कि प्रेममरे और 
पविन्न कोठमििक सम्बस्बोमं ये गुण पोषित होते हैं, और समाजम इसे 
जिन्‍्हीं गुणोंकी व्याति और पगकाष्टा करनी है। 

सयममें ब्रह्मचर्य स्वाभाविफ रूपले आ जाता है। 
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यह समझानेकी ज़रूरत नहीं है कि सत्व-सशुद्धिकी प्रणता 
व्रह्मचर्यके बिना कदापि नहीं हो सकती; क्योंकि जो भाव हमारे चित्कों 
झ्षितना विवश कर सकता है कि झुसका नियमन सबसे अधिक कठिन 
मालूम हाता है, जिसके पीछे सारी सष्टि दीन बन जाती है, भुसका जय किये 
बिना यह कैसे कहा जा सकता है कि हमारा सत्व सुरक्षित है? अतभेव 
जो सत्व-सशुद्विका आदर्श रखना चाहते है, अन्हें आगे-पीछे प्रह्मचयके रास्ते 
आना ही चारिओ्रे। ब्रह्मचर्यका मत्ल समझानके लिझे जितना काफी है। 

अखण्ड ब्रह्चचय निःसशय मनुष्यकी मृल्यवान्‌ सम्पत्ति है। परन्तु 
प्रहाचयके पथपर चलनेवाले कओी च्ली-पुरुतोके जीवनका निरीक्षण 
करनेते प्रतीत शाता है कि जिसमें दा गत्ताकी ज़रूरत है | ओक --- 
वह माग स्ेच्छासे अद्लीकृत होना चारिभे, किसीकी 'ज्बरदस्तीसे नहीं । 
और दूसरे -- मनुष्य भले ही ब्रह्मचारी हो, परन्तु झुसमे ग्रहस्थाश्रमफे अथवा 
कुटम्बाचित गुणोंका भुक्तप होना चाहिले, या अनके लिठओे असकी 
आग्से सजग प्रयल होना चाहिशे। 

यदि ये दो जप न हों, तो ब्र्मचर्यके बावजूद अुसकी सत्व-सा्युद्धि 
रुक जाती है । जिमने वात्सल्य, औदार्य, आतिथ्य ओर दूसमरंके लिये 
कृश पनिकी व्रत्ति है, ओर जझिसके बावज्द्‌ अपनेका अब्य माननेकी 
निरमिमानाा आदि रहसस्‍्थोनित गुगोका आओत्कत बचपनसे सहज ही 
हुआ हे; अथवा जो प्रयलसे भ्ुनका शुत्क+ कर स्क्रे, अुसके लिखे 
अपना कोभी निजका कुट्ठम्म बड़ानेफी जरूरत ने रहेगी, भोर श्रुतते 
प्रद्मदय पालनेम अतिशय प्रयास भी न करना पद्ेगा | जा लाग अपने 
ही बच्चोके सिवा ओरगेंमे वात्सल्यका अनुभव न कर सकें, दूसरोके लिझे कष्ट 
ने भुठा चरऊके या अन्य सुर्गोक्ा विकास ने कर सर्के, थे परद्यचर्यका 
पूरा लाभ नहीं शठा सकते। झिस कारण अपने ग्रुणोका झुक्तर्प करनेके 
लिये यदि काशी शुद्ध मावनासे विवाहित जोवनके कर्तव्योक्ता झुद निशके 
साथ पालन करे, तो सम्मव है कि असे गरुणोति हीन ब्हाचारीकी 
अपेक्षा वद अधिक अन्नति कर ले। पर यह तो हुआ ताचिक विचार | 
व्यावहारिक समाज-दितकी इंप्टित बिन शु्णो शुक्तप हुआ हो वा ने 
हुआ श, शेक खास अुप्रतक भोर खात-खास परिस्वितिपमि. जते बीमारी, 
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प्रसवके आगे-पीछेका काछ, और जबतक बालक दूध पीता दो, तबतक सबको 
प्रह्मचर्यसे रहना ही चाहिभे। और, जो स्त्री या पुरुष सशक्त व नीगेगी न 
हों, और अपना तथा सन्ततिका घारण-पोपण करनेमे समर्थ न हों, अुन्हे 
तो जीवनमर ब्रह्मचये रखे बिना छुटकारा नहीं है | ओसी अवस्थामे भी 
जो शादी करते और०कराते हैं, वे दोनों, समाजफो हानि पहुँचाते हें। 

-जीवनफे घारण-पोषणकी जो मर्यादायं और सत्व-संशुद्धिका 
जो आदश अपर बताया है वह यदि मान लिया जाय, तो में समझता 
हूँ कि व्यक्तिके अम्युदय ओर कुद्धल या समाज-सम्बन्दी झुसके करवब्य, 
तथा कोडुम्बिक कत्तेव्य और सामाजिक कक्तेव्य, जिन सबमें विरेध या 
धर्म-सकट्फ़े अवसर कम-से-कम आयेंगे! और, जब कभी वे आर्येगे, 
तो हमारी विवेक-बुद्धि अितनी जाग्रत हो चुकी होगी कि वह दुर्त 
आसमें से रास्ता बता सकेगी। पर्तु न तो हमने और न हमारे कुद्ठम्नियोंने 
और न समाजने अभी जिस ध्येयफ़ों स्वीकार फिया है। और यही 
कारण है कि जगतमें आज किसी ओक भी राष्टमें व्यक्ति, कुट्धम्ब ; 
समाज या मनुष्य-जाति सन्तुष्ट और परस्पर मेल-युक्त जीवन बिताती हुओ 
दिखाओ नहीं देती। ओसी स्थितिम्ं जो छोग झिस आदशको स्वीकार 
करेंगे, ओन्हें समय-समयपर तुदुम्म ओर समाजतमें सत्याग्रहका भी 
अवल्मन करना पड़ेगा। 

श्रेयार्थी अपना निर्वाह तथा समाज-घर्मोका पान किस तरह करे, 
आिंस विंपयमें भी अक दो बातें विचारने-जैसी हैं। निर्वाइके सम्बन्धमे 
गांवीजीने अक बार अक सजनकों ओक वात समझाओ थी, वह यहाँ 
पेश करने लायक है --- 

यदि हमारे जीवनका आदेश ओऔसा हो कि ३० करोड़मेंसे 
भले ही २५ कगेढ़ मर जायें, ओर ५ करोड खूब समृद्ध, बलवान और 
प्रजके नवनीत-जैसे बच रहे, और जिसीमें राष्टठक अधिक हित समझा 
जाय, तो फिर हमें सोच लेना चाहिओ कि ये ५ करोड भी टिक सकेंगे * 
या नहीं। यह आदण ही जिस प्रकारका है कि जिसमें ज्यो-ज्यों नीचे 
की ओक-ओक सतह मरती जायगी, स्पॉ-त्यों भुसके आपरकी सतहके मरनेकी 
बारी आती जायगी, ओर जो ५ करोड बाकी रहेंगे, वे गिनतीमे भले ही 


जा 
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५ करोड़ हो, परूतु अिससे झुनफ़ो कुचलनेवाल्य बल कुछ कम हुआ 
न दोगा। फिर विदेशी राष्ट्रेका दबाव तो रहेगा द्वी भर बढ़ेगा ही। 
सोचनेसे हमे पता लगेगा कि बहुत समयसे हमारे जीवनका आदण 
जिस प्रकारका रहता चला आया है। हिन्दुस्तानम तो अग्रेज़का भी 
यही भादण हे। में समझता हूँ कि विजेताआका आदंश हमेशा असा ही 
रहता हंगा, और हमारे देशमे तो लग्ने अस्सेस परचक्र ही ओेक स्वाभाविक 
स्थिति दो बेठी है। 
झिसको वित्तारस्से समझानेकी ज़रूरत नहीं; किन्तु जिससे यह 
सार निकलता है कि यदि हम सबसे नीचेकी सतहको मण्यिमेठ होने 
देने या उमके प्रति लायखाह भी रहने की मनोबृत्ति स्वोकार करें; और 
झित तरह निर्वाहका प्रश्न हल करना चाहे, तो आअससे हमारी अ्रय-साधना 
मल्िन है जायगी | जिसके विपरीत, यदि हम आअसी प्रणाली अग्तियार करें 
कि जिससे सबसे नीचेकी मानव-सत्तहका धारण-पोपण हा सके, तो बह 
मलको सींचने-जता होगा, और असका व्यम ठेठ मिरेतक पहुँच 
जञायगा। जिस विभिसे अ्रयार्वीका अपने निर्वाहका प्रध्न हल करना चाहिओ। 
यदद विचार दूसरी त्तरहसे हमको सादगी, परिश्रम और सयमके 
बनी तरफ ले जाता है। थोडी मेहनतसे .खय कमा लेना और 
जयानीके थोड़े व बच ओश-आरामसे दिता लेना, यह »॒सत्व- 
द्विका विरोधी है। अतशेव पूरी मेहनत करके सादा किन्तु नीगेगी ओर 
दीपयु बना सकवाल जीवनादगेकों आर हम प्रश्डत होना चादिशे | 
अब सामाजिक कचेब्योके बरेमें ऊेक-दो बातोंका विचार कर ले। 
मनुध्य >फ समाज बनाकर क्यों रहता है? अतके शिस प्रयोजन 7 
समाजहे प्रति हमारे धमोड़ी भुलत्ति हुओ है। अनम ओेक प्रयोजन यह 
है;-- की कर्म असे होते र कि यदि व्यक्ति अकाफ़ी हो, तो झुनका 
केणी मच न रहे, अेकाकी जीवनमें झुनरे ब्रिनगा कोओ असुविधा न 
प्रमोत हे भीर भुनफ़ा महल भी न दंग पर्नु समाजमे थे कम सबकी 
सुकेधा बग्ते £ था अनुविधा दूर वरते ६ और महत्वप्ृण होते है। 
जैसे, हाड, बाजार अपया पुल । की कम असे हते हैं फ्रिजा 
च्यक्तिह हिल भी महन्तदृण होते है. परन्तु अितने महाद्र्‌ होते है 
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कि सघ-बलके बिना नहीं हो सकते। जैसे, देशकी रक्षा | और कभी 
कर्म असे भी होते हैं, जिनसे व्यक्तिको कोओ आकर्षक छाम न हो, 
अेक-ओक व्यक्तिके काये या योग-दानका हिसाव अलश-अलग लगाया जाय, 
तो वह न-कुछ लगेगा, परन्ठु झुससे समाजका महत््वप्रृण कार्य पूरा हो 
जाता है। 

आअदाहरणाथ हाथ-कत्ताओं और खादीकी शआुत्पत्ति मिस 
प्रकारका कर्म है, जिसमें वेयक्तिक छाम और श्रम या योग-दान 
मध्यम वर्गके लोगोंको न-कुछ दिखाओी देगा। व्यक्ति अकाकी रहता हो, 
तो कदाचित्‌ अनावक्ष्यक भी लगे, परन्ठु अिससे समाजकों बहुत बढ़ा 
सामुदायिक छाम होता है। जीवनके धारण-पाषण-सम्बन्धी अक महत्वके 
विषयमें समाज स्वाधीन हो जाता दै। समाजके आर्थिक क्षयक्रा ओेक 
महत्वपूण कारण दूर किया जा सकता है। व्यवस्थित रीतिसे जिस 
कामको प्रूरा किया जाय, तो समाजक्ोी औैसी तालीम मिलती है, जो 
असके धारण और पोषणकी दृष्टिसे महत्तप्र्ण है, और मध्यम वर्ग तथा 
ग्ररीव जनताके ओक बड़े भागको गुज्ञार मिल जाता दे। जिस दृष्टिसे 
कृताओको अेक सामाजिक कत्तव्य कद सकते हैं, और जो सस्था सामाजिक 
इृष्टिसे अिसका निर्णय करती है, वह यदि जिसके सम्बन्धमें कोओ कर 
ल्गावे, तो भुसे देना हमारा कर्तव्य समझा जा सकता है। 

ओसे प्रत्येक कर्ममें व्यक्ति और समाजंके दरमियान कर्तव्य आुत्पन्न 
होते हैं, ओर झुन कर्तेब्यॉका पालन न करना समाजक्ा द्रोह होता है। 

अ्रयार्थीकों राजनीतिक कार्मोमें पड़ना चाहिओ या नहीं, जिस 
प्रश्का मी यहाँ विचार कर लेना आचित होगा। धारण-पोषण और 
सच्च-सशुद्धि-विषयक् जो विचार पर आपस्थित किये गये हैं, अनसे 
मालूम होगा कि समाज-हितकारी कोओ भी प्रत्नत्ति श्रयार्थीके ल्थि 
अस्पश्य नहीं हा सकती। राजनीतिक कार्मेमें पढ़ना कोओ दोप नहीं है, 
यल्कि सलिन भावसे पढ़ना दाप है। सामर्थ्ववान्‌ भ्रेयार्थीका विशेष 
ख्यसे कत्तव्य है कि झुसमे शुद्ध भाव निर्माण करके भुसे सुधारे। अत्यन्त 
आुदार और विशञालहप्टि तथा परम बुद्धिमान होते हुओ भी स्वामी 
विवेकानन्दने अपनी सस्याओंको जा राजनीतिक प्रडंत्तियोंसे अछूता रक्‍्खा, 
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सो आस समयक्री विशेष परिस्वितियोंका परिणाम था, असा समझना 
चाहिशे | झुस निषेषकों अ्रयार्वीके लिओे ओक स्थायी नियमक्ी तरह 
ग्रहण न करना चाहिओे। 

फिर सामाजिक जीवनका ओके दूसरा अज्ज ज्िप्त प्रकार है ;-- हिसाव 
या तलपय्फके केवल लाभ-पश्षपर ही हमारा जीवन नहीं चलता | 
प्रयेक व्यक्ति यदि अपने निजी दिसावके लाभ-पक्षपर ही दृष्टि रखकर 
अपना जीवन चलाबे, तो कुठ्ठम्का घारण-पोषण और सत्व-क्षा असम्भव 
है। जाय। यह सच हे कि हिसावका लाम-पक्ष धारण-पोपणके लिझे झओेक 
ज़रूरी बात है, परन्तु वह प्रत्येक व्यक्तिका नहीं, श्रल्कि सारे कुठम्बके 
दिसाबफ्रे तल्पटका लाम-पक्ष होना चाहिओ। परन्तु जीवनके निर्वाह और 
अम्युदयके लिओ च्यक्तिके लाभ-पक्षकी वनिस्वत भी अुसकी घिसाओ, अुसका 
दाग -- आत्म-बलिदान, अधिक आवश्यक वस्तु है | जब हरेक व्यक्ति 
छु्डके दूसरे लोगंकि लिओे कुछ-न-कुछ घिसाओ-- क्षति -- सहन कर्ता 
है, तभी झुस कुठ का लाभ-पक्ष बहता ऐ, और अुसका निर्वाह और 
अभ्युद्व विशेष सनन्‍्तोपजनक होता दे । और, यह घिसाओ ओकाघ दिन 
ही भुगत लेनेते काम नहीं चल्ता। ज़िन्दगीभर रोक़ज-रोज़ कुछ-न-कुछ 
घिसाओ सहन करनी द्वी पड़ती है | व्यक्तिका अपने उुटम्बफे लिओे 
जिस तरह प्रिसा जाना ही प्रेम कहलाता है । 

जे न्याय व्यकवित और कुटुम्बके सम्बन्ध है वहीं व्यक्षित या कुटुम्य 
और समाजपर भी लागू हाता ऐै। समाजका निर्वाह, असकी रक्षा, अम्युदय 
और सच-सशुद्धि ञिस बातयर अवल्ग्बित है कि झुसका हर व्यक्ति और 
हर कुटम्न जुसके लिये किस हृद तक घिसाओ या क्षति सहन करता है । 
यदि दर्शक छुट्म्न अपने खानगी रोकडियासे प्रझक्र ही जीवन- 
व्यवशस्क नियम बनावें, तो सारा समाज ज़रूर द्विन्न-भिन्न हो जाय | शक 
या दूसर विपयर्म, जिस प्रकार व्यक्तिकी कुटम्बक लिओे, शुस्ती प्रकार व्यक्ति 
औए हुद्मको स्माजफे लि रोज-गोज थोड़ीयहुत घिसाओ अवश्य सहन 
करती साहिए.। भेले ही अिस घिताओजो सहन करनेके प्रझार लुदा-जुदा 
ह। एलन भअठी क्षतिका सहन किये यिना कोओ समाज निम नहीं 
सकता ] समाज्फ़े लिसे अस प्रज्भार जे घिसासी सही जाती £ 


जज 


$ 
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आुदारता या परोपकार (एंग्रॉा777079) कहा बाता है। हाँ, 
सामान्य परिस्थितिमें यह क्षति जितनी अधिक न होनी चाहिओ कि जिससे 
व्यक्ति या कुठम्बरका घारण-पोषण अशक्य हो जाय | आपत्तिके अवसर 
पर ओऔसा भी हो सकता हे | किन्तु सामान्य परिस्थितिमें यदि किसी 
वर्गकी अितनी अधिक हानि सहन करनी पढ़ती हो, तो समझना चाहिओ 
कि वहाँ कहीं-न-कह्टी अन्याय हो रहा है। आज ससारमें औसी अन्याय- 
पृण हानि हमारे देशको, ओर निचले वर्गोको सब कहीं, सहन करनी पड़ती 
है | जिसीसे हमारा देश दल्ति और पीड़ित है, तथा हमारा निचला 
वर्ग तो और भी अधिक दल्ति है । 


जीवनमें घिसाओ या आत्म-बलिदानका जो आवश्यक स्थान है झुसे 
ध्यानमें रखकर श्रेयाथीको अपने जीवन-निर्वाहके प्रश्नको हल करना चाहिओे। 


जीवन-शोधन 


[ शोषनका अर्थ है अशातकी खोज करना और छातका सशोपषन करना ] 


_ खण्ड २ 


अह्श्य शोधन 


आलमस्बन 


४ चौथा पुरुषार्थ ” नामक परिच्छेदम कहा शया है कि धर्म, अर्थ 
ओर कामकी अत्तरेत्तर शुद्धि और ओध करना शानका प्येय है, ओर 
अपने तथा जगत्‌के अस्तित्वका मूल जानना और आात्माकी निरालम्प 
सत्ताको देखना शानका अन्तिम फल है | 

परन्तु जिसके साथ ही जितना याद रखना चाहिओ कि ८ आत्माकी 
निराल्म्र सत्ताको देखना ? (अर्थात्‌ असा निश्चय हो जाना कि आत्मासे 
बइकर और आुस्फे अपर सत्ता चलानेवाडी ओर कोओ दूसरी शक्ति नहीं ) 
अक बात है, और ओसी निरालम्ब स्थितिमें रहना दूसरी ही बात हे। 

जिसे आत्मा या ब्रद्या कहते हैं असके अलावा दूसरी किसी 
अरध्य शक्तिपः आधार रखनेकी ज़रूस्त न मालूम होना, अपने किये 
कर्मोके फल भोगते हुओ, अथवा दूसरेंके द्वारा या सुष्टि-नियमेंके अनुसार, 
चाहे जसे सुख-दुःख आ जायें, तो भी धीरज ओऔर समताको क्रायम 
रखना; मग जाने के बाद अपना क्‍या होगा, अथवा होता दोगा, जिसके 
विपयमें झिसी भी कल्पना या चिन्ताका न होना; बल्कि जो जीवन प्राप्त 
हुआ है, असमे सदा शुभ कर्म और शुभ विचारमें लगे रहकर अपनी 
सल-सशुद्धिकि लिओ प्रयतनशील रहना, और आगेका कोओ विचार ही न 
करना, जिस प्रकारकी शुद्ध, निरालम्ब स्थितिम सदेव स्थिर रहनेवाले तरिस्ले 
शे हा सकते हैं | 

यदि कोओ झसा मद्दात्मा मिल भी जाय, तो भी बहुतांशम यह 
द्विग्याओ देगा कि भ्ुस स्थितिको प्राप्त करनेके पहले बहुत समयतक वह 
किसी दिव्य या अध्यय शक्तिका आधार लेकर रहा था। सिर्फ आधार 
हो नहीं, बनकर वह झुसक्रा अनन्य आश्रय या भक्ति करता था। असे 
वह अपनेस परे और निन्न, अद्स्यम्पसे रनेवाली, कोओ शक्ति अथवा 


३८ जीवन-शोधन 


आअुसका अवतार अथवा झुससे किसी विशेष प्रक्रारसे सम्बन्धित समझता 
था । फिर, मत्युके बादकी स्थितिके सम्बन्ध भी आुसने कोओ छेड़ 
कल्पना बना रक्खी थी । यह मालूम होगा कि अपने जीवन-काल्में 
अपना अआुक्कर्प साधनेके लिओ आअसने जो-जो पुरुषाथ किये और जिन-जिन 
कठिनाजियोंको वह पार कर गया, सो सब ओसे आश्रय ओर भावी- 
विषयक अ्रद्धांके बहपर ही किया, और वह खुद भी ञ्िस वातको 
मझ्र करेगा, और यह भी दीख पडेगा कि ओऔसे किसी आलरूम्नन अथवा 
आधारपर तथा जिस मान्यतापर कि जगतमें कर्मफल देनेवाला कोओ 
अटल किन्तु न्‍्यायी नियम वर्तमान है, अुसकी जीवनके प्रारम्भमें ही अडिग 
श्रद्धा हो जानेसे, और सामान्य मनुष्योंके जीवन या चित्तपर औसी 
श्रद्धाका जितना असर होता है भुसकी अपेक्षा झुसपर अधिक ज्ञोरदार असर 
होनेसे ही भुसका जीवन अय-मार्गगी ओर अधिक छका । सामान्य 
अनुभव जैसा ही है कि शयार्थीमें जिन शुम ग्रुणों और भावोंका छत्कपे 
होना चाहिओ, यथार्थ मात्रामें--लझितनी कि वेसे गुण ओर भाव 
स्वभाव-सिद्ध हो जायें-- भुनक्री इद्धि होनेके बाद ही जिसे “निराल्म्ब 
स्थिति! कह सकते हैं झुस स्थितिके-से विचारोंकी ओर अुसका प्रयाण 
हुआ है, और घीरे-घीरे भुस स्थितिमें दढ़ता आयी है । 

जिसके विपरीत यह भी दिखाओ देगा कि जिन लोगोंकी ओसे 
किसी आलम्बन या नियमपर धृढ़ श्रद्धा नहीं हुआ या पूरी अभ्रद्धा न 
होनेपर भी वह श्रद्धा अितनी जोरदार न बनी कि आओनके जीवन या 
चित्तपर वह गहरा असर कर सके, असे ध्यक्तियोके लिओे श्रेय-मार्गकी 
तरफ़ जाना, बढ़ना ओर टिके रहना असम्भव हो जाता है । भिद्धिय- 
विछाससे या जगत्‌की वाहवाद्दीसी जो सुख मिल सकता है असका 
बलिदान करनेकी प्रेरणा करनेवाला कोओ प्रयोजन ही अगर भुनकी समझमे 
नहीं आता, तो फिर अआुन्हें झुसके प्रति आकर्षण तो हो ही केसे! 
जो स्त्री-पुद्ध जीवनके तथा मानव-समाजके अन्त और कल्याणके विषयमें 
शकाशील, निरुत्साही ओर भआद्हीन हैं तथा जो तात्काल्कि प्रेम पर 
ही दृष्टि रख सकते हैं, आुन्हें मिस शत्तिके कारण असयम और स्वच्छन्दता 
के सिवाय जीवनका दूसरा कोओ शद्देश्य ही दिखाओ नहीं देता | 


साछम्वन ९ 


गीताके १६वें अध्यायमें जिस आसुरी प्रकृतिका विस्तार-पूर्बवक वणन किया 
गया है बह पूर्वोक्त भ्द्धाके अभावका ही परिणाम है ।॥* जगतमे कोओी 
अविनाञी चैतन्य तत्व है, या किन्हीं स्थिर सनातन नियर्मोसे जगत्‌का 
सूत्र-सचालन हो रहा है, ओसी श्रद्धा न होनेसे भुन्हें अपने और जगतके 
आअन्हीं सुख-दु खेकि सम्बन्धमें विचार करनेकी ज़रूरत मालूम होती है, 
जिनका सम्बन्ध अुनकी अपनी देहके कायम रहने तक ही हो | नीति- 
नियमोंका विचार भी वे अपनी सुख-सुविधा और जआधिक लाभकी 
दृश्सि ही करते हैं, पर अनके पालनका ताच्चिक आग्रह रखनेका कोओी 
प्रयोजन आओन्हें मालूम नहीं होता । 

झिसलिओे जो यह चाहते हैं कि भुनका जीवन केवल ओहिक सुख 
ओऔर आिन्द्रिय तथा बुद्धिके क्षणिक आनन्दकी वनिस्वत अधिक सनातन 
सत्यक्षी गोधमें और गहरी मानसिक शान्तिके पथकी ओर बडे, भुनका 
काम आलम्बनके मह्वकी अवशणना करनेसे न चलेगा | जिस आल्म्बनको 
वे चाहे परमेश्वर कहें, सत्य कहें, घर्म कई, सनातन तत्व कहें, विज्लका अनादि 
नियम कहें, कर्म-सिद्धान्त कहें, जिस नामसे चार्हे पुकोरे, लिन्द्रियोंसे परे, 
गृएर, विश्वके सत्र पदार्थों ओर जीवोंसे सुक्म और श्रेष्ठ किसी बस्तुका 
आधार अन्‍न्हँ लेना पढ़ता है । 

पर्तु घुरूमें तो अक्सर सब लोगकि लिओे औसा आल्म्बन चुद्धि 
द्वारा अधिक मन्थन किये बिना ही, केवल बड़ेडृशके डाले सस्कारोंते 
हृढ् बनी हुओ अ्रद्धाका ही विप्रय होता है । जिस कारण वह शुद्ध और 
अधुद्ध दोनों ही प्रकारका हो सकता है । परतु सत्य-शोघनके लिझे तथा 
जिस शोधनके अन्तमें परम अयकी प्राप्ति होती है झुसफ्े छिश्े लिस 
“आलखनका शुल्से ही घुद् होना अतिशय महत्वपृण है । 

आअदाइरणार -- 

१. जसे-जसे मनुष्यकी विचार-शन्क्रि बढ़े, वसेजेसे जिस आल्म्बनसे 
आुसका विश्वास अुठता जाय, स्पष्ट ही अुसे शुद्ध आल्म्बन नहीं कहा जा 


० मारे फरिलीने 'दो माजिटी ओेटम? नामक भुप्याम्मे »क कैसे दाल्ककी 
सनी -यवा, निर्णय और फर्णाश्नक अन्तका शड़ा दयज्पर्ती सित्र सीना है, 
को फिटी परम भक्ति भाल्खनम अद्धा नहीं राता था । 
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सकता । जिसके बरखिलाफ वह आलम्बन अधिक शुद्ध माना जायगा, 
जो पहले चाहे बिना विचार किये ही मान लिया गया हो, परन्तु बादमें 
जैसे-जैसे विचार-शक्ति बंढ़े वैसे-वैसे जो अपनी सत्यताके सम्बन्धमे 
श्रद्धाकों अधिक दृष्ठ करानेवाला हो | 

२. फिर; आुस आलम्बनको भी झुद्ध कहनेमें सकोच होगा, जिसपर 
श्रद्ाकों हढ़ रखनेके लिभे यह रोक लगायी गयी हो कि बुद्धिकी 
सुक्ष्मता या विचार-शक्तिको अक हृदसे आगे जाने न देना चाहिओ | 
जिसके विपरीत, वह आलूम्बन अधिक शुद्ध कहा जायगा जो बुद्धिकी 
सुक्ष्मताकी छंद्धि चाहता हो, जो विचार-शक्तिको प्रेरणा देता हो, और 
विचार-शक्तिके घर्षणसे अधिक स्पष्ट और शुद्ध स्वरूपमे प्रकट होता हो; 
और जिस तरह अधिक भ्रद्धेय बनता हो । 

३. फिर, वह आलम्बन भी शुद्ध नहीं कहा जा सकता जिस 
परसे कभी-न-कमी भ्रद्धाके डिग जानेसे ही बुद्धिकी सक्ष्म्ता और चित्त- 
सशुद्धिकी श्द्धि तथा निरालम्ब स्थितिकी ओर प्रगति हो सकती हो । भ्िसके 
विपरीत, वह आलूुम्बन शुद्ध कहा जायगा, जो खुद ही धीरे-धीरे प्रगति 
करवा कर अपने सम्बन्धकी जो भी श्रान्तियोँ हों, आुन्हें दूर कराके 
निरालम््र स्थितितक पहुँचा देता हो। 

४. फिर, अक ओर ढगसे भी हम आल्म्बनकी शुद्धाशुद्धताका 
विचार कर सकते हैं। जो आलूम्बन किसी खास जाति, कुछ, देश, 
सम्प्रदाय या अनुगम द्वारा स्वीकृत सकेत या रूढ़िपर और अनसे प्राप्त 
सस्कारोपर ही आधार रखता हो, किन्तु आस सकेतके प्रवत्तंकपर तथा 
ओुससे सम्बन्धित शाज्ओों पर विश्वास रखनेके- सिवा और कोओ स्वय- 
सिद्ध या विचार-जन्य कारण झअसके लिझे न दिखाया जा सकता हो 
अुसे कम शुद्ध कहना चाहिओे | जैसे विष्णु, शिव, शणपति, दुर्शा 
जित्यादि देवताओंके स्वरूप-सम्बन्धी श्रद्धा, अथवा ओऔसा; सुहम्मद, समथे 
रामदास, सहजानन्द स्वामी आदिके प्रति पेग्रम्बर, अवतार आदिके रूपमे 
विज्वास और स्व तथा नस्क-विषयक भिन्न-भिन्न मत आदि । 

जिसके विपरीत, जो आल्म्बन जाति, कुल, देश, सम्प्रदाय या 
अनुगम द्वारा डाले सस्कारोंपप टिका न हो, बल्कि यथा सम्मव जिन 


आलम्दन ४१ 


आपाधियोंसे मुक्त हो तथा स्वय-सिद्ध दोनेके कारण अथवा निदान स्थूल दृष्टिके 
विचारसे भी भ्रद्ेय बनता हो, जोर झिसलिओे जिसे मनुष्यमात्रके सामने 
आपस्थित करना गक्य हो, झुसे अधिक शुद्ध कहना होगा | यह हा 
सकता है कि अधिक सक्षम विचार करनेसे जिस आल्म्बन-सम्बन्धी हमारी 
घारणामें आगे चलकर बहुत-कुछ फर्क पड जाय, परन्तु सामान्य वुद्धिमे 
भी जितनी विचार-शक्ति ओर अनुभव शेता है, झुनके हारा यह आल्म्बन 
अश्रद्देय बनता हो, तो पहलेकी अपेक्षा जिसे अधिक शुद्ध कद्दा जा सकता 
है। जेसे, किसी आदमीका सिर दर्द करता हो, और वह यह मानकर 
कि विकार मस्तकमे ही है वहीं अुसका अपचार करे, तो यह नहीं कह 
सकते कि वह बिल्कुल ग्रल्तत ही करता है; क्योंकि सिर-दर्द स्वानुभव- 
सिद्ध है। परन्तु जब वह यह देखे क्रि अससे सिर-दर्द मिटा नहीं, और 
असपरसे अधिक गहरा विचार करके आस नतीजे पर पहुँचे कि जिसका 
असली कारण तो पेटमे है, ओर फिर पेय्का झिलाज करे तो असके रोग- 
सम्बन्धी भानमे बहुत-कुछ फर्फ पढ़ जानेपर भी यह नहीं कहा जा 
सकेगा कि आसकी पहली घारणा बिल्कुल गलत थी। क्योंकि वह अनुमव- 
सिद्ध थी, ओर विचार करने पर .खुद ही सत्य कारणकी तरफ ले गयी थी। 
अब हमे जिस बातपर विचार करना है कि सामान्य बुद्धिका 
मनुष्य होते हुओ भी जो अयार्थी है झुसके लिझे अगीकार करने योग्य 
शुद्ध आल्म्ननका प्रकार केसा होना चाहिओ। 


२ 
शुद्ध आल्म्बन 


पिछले प्रकरणमें व्यक्त किये गये विचारेकि अनुसार श॒द्ध माल्म्बनमें 
नीचे लिखे लक्षण होने चाहिओ-- 

१. हमारी विचार-शक्तिकी इंड्धिके साथ आुसके प्रति हमारी श्रद्धा 
बल्बती हो, किसी प्रकार घंटे नहीं, 

२. वह हमारी बुद्धिकी खक्ष्मताके बढ़नेकी अपेक्षा खखे, न कि ओती 
मर्यादा रख दे कि बस, अिससे ज़्यादा गहराओसे सोचना ही न चाहिओे; 

३, ज्यो-ज्यों भुसके सम्बन्ध्में गहरा विचार किया जाय, स्थोन्स्यों 
आुसके स्वरूपके सम्बन्ध्में जो भी ग्रलत घारणायें मनमें रह गयी हों, थे 
फम होती जायेँ ओर भझुसका ठीक स्वरूप अधिकाधिक स्पष्ट होता जाय; 
ओुसके सम्पुण त्यागकी कमी करूरत ही न पढ़े | 

४० वह आलम्बन जाति, कुल, देश, सम्प्रदाय, अनुगम आदिकी 
आपाधियोंसे यथासम्भव परे और सर्वमान्य होने योग्य हो, और 

५, श्रेयार्थी मनुष्यको वह आलम्बन जितना श्ुदात्त और प्रिय लगे 
कि झुसके सम्बन्धी भद्धा अुसे -- 

जीवनमें मिलनेवाले सुखमे नम्न और कृतश बनाये तथा जीवनकी 
घन्यताका अनुभव कराये, 

दुःख घीरण तथा समता घारण करनेकी और शान्तिप्ृर्वक विश्व- 
नियमोंके अधीन रहनेकी शक्ति दे; 

अपनी मर्यादाओंका भान कराके झुसे निर्मान और निर्दम्म रक्‍्खे, 

शुम कर्मो ओर सत्व-संशुद्धिके प्रयत्नोके लिओ झुत्साहित करे, 
तथा असमें खड़े होनेवाले खतरों और क्लेशोंका सामना करनेका साइस 
दे। और, छृदयके भक्ति आदि कोमल भाषोंको विकासका अवसर दे । 

शुद्ध आल्म्बनका विचार करनेमें सबसे पहले, यह तो स्पष्ट ही है 

, कि आहूम्बन-विषयक श्रद्धाका अथे किसी दृश्य पदाथ या शक्तिके प्रति 

श्रद्धा नहीं, बल्कि किसी अद्य शक्ति या नियमके प्रति श्रद्धा है। 


सरअम-मा> नमन. 


शुद्ध आाठम्बन श्३्‌ 


अट्यय-विपयक्त अदाके होनेसे यह आल्मन प्रत्यक्ष या अनुमान प्रमाणसे 
सिद्ध नहीं हो सकता। अर्थात्‌ आल्म्रन-विपवक श्रद्धा अेक प्रमाणातीत 
विपयके प्रतिक्नी श्रद्धा" है । 

अब अदृक्ष्य शक्ति था नियम दो तरहसे प्रमाणातीत हो 
सकने हे । 

(१) स्वगसिद्ध होनेसे, अर्थात्‌ लिन्द्रियों और मन जिस-जिस बस्ठुको 
अनुभवसे जान-चीन्ह सकते हैं, अन सबको जुदा करवे-करते, हडने-हृटाते, 
जे| सत्ता अनिवार्य रूपसे शेप रइती हुओ दीख पड़ती हो वह; और (२) 
कार्य -कारण-भावके विचारसे जितका अस्तित्व अतिशय सम्मवनोय मालुम 
हता दो, किन्तु अच्य्य दोनेसे जिसकी सिद्ध कर दिखाना असम्भव प्रतीत होता 
हा, और जिसलिओ जिसके स्वरूपके विपयमें केवल शुपमार्ओों द्वाग ही तर्क 
किया जा सकता हो, वह, जेसे, विजञानमे तेज, ध्वनि, विद्यतू, आदिकि 
स्वरूप-विपयक मत अथवा अध्यात्म-विचारम माया, संकल्प, कर्म, मरणो- 
तर स्थिति, आदि विपयक्ष मत। तेज आदिके स्वरूप-विषपयक तर्क जलकी 
तरक्ञोंकी अपमाके द्वारा समझाये जाते हैं; मायाका भिद्धजाल, गन्धर्चनगर, 
स्वप्ठ, सगजल, आदि शुपमाओं द्वार निर्देश किया जाता है; यही बात 
दूमरी शक्तियोंके विपयमें भी है। किन्तु तेजक्ता स्वरूप तरद्ग जैसा ही है, 
यह बात प्रयोगते सिद्ध नहीं की जा सकती; वल्कि अितना ही कहा 
जा सकता है कि ओसा होनेकी सम्मावना है। अुसी प्रकार यह सिद्ध 
नहीं किया जा सकता कि मायाका खवत्प स्वा्तफ़ सध्य ही है। 
प्न्‍तचु झितना ही क्द्य जा सकता है कि वह स्वप्तन्सा दोख 
पड़ता है । 

भ्यार्थी मनुष्य झिन दानों प्रकार्की अह्घ शक्तियों या नियमोंका 
कुछ-न-छुछ आल्म्बन लेता है । जैसे, परमात्मा निठा तथा पुनन्नन्म 
या क्ष्यामनम विज्ञास । पर्चु यह ह्यष्ट हे कि क्षिसमें पहले प्रकासरकी 
अद्यपय शक्तिका आल्म्रन दूसरेसे अधिक मह्वपृण है । क्योंकि पहला 
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४ जीवन-शोघन 


स्वत सिद्ध होनेंके कारण, निरपेक्ष भावसे अंद्ेय हो सकता है, और दूसरा 
क्लेवल सम्मवनीय तर्क होनेकी वजहसे आुसके विपयमें अमुक ओक प्रकारका 
ही आग्रह पकढ़ रखनेकी शक्ति गौण होती जाती है, और अनुभव, 
विचार तथा विज्ञानकी बृद्धिक साथ-साथ झुसमें बहुत फ़क़े पढ़ता 
जाता है । 


जिस प्रकरणमें हमें पहले प्रकारेक आल्म्बनका विचार करना है । 
जिस सम्बन्धमें जो लोग विचारु्षेत्रमें बहुत निश्चित हो चुके हैं. 
अनकी राय है. कि ब्रह्म, परमात्मा, परमेश्वर आदि नार्मोसे दरसाये 
जानेवाके अक चेतन्यरूप परमतत्वकी सत्ता प्रमाणातीत होते हुमे भी वह 
सिर्फ अेक « तम्मवनीय ? तर्क नहीं, बल्कि स्वय-सिद्ध वस्तु है। ओर 
असके केवल स्वय-सिद्ध होनेकी वजहसे हो वह प्रमाणातीत है। परन्तु स्वय- 
सिद्ध है, झिसका अर्थ यह नहीं कि भुसकी प्रतीति फोरन हो जाती 
है । पर झऔसा कहनेमें अनका दावा यह है कि जिस चेतन्य-शक्तिके 
अस्तित्वको केवल शास्त्रके, विश्वसनीय ऋषियोंके या पुरखेंकि मतक रूपमे 
मान लेनेकी ज़रूरत नहीं, लेकिन, जो लोग चाहें) थे अपने जीवनमें ही, 
अपने अनुभव ओर विचार द्वारा ही; भुसका निश्चय कर लें 
सकते हैं । ध 
पर्दु जिन छोगेकि पास वह शह्दरा विचार कर सकनेकी शक्तियां 
अवकाश न हो, जिससे परमात्माके अस्तित्वके सम्बन्धमें भुन्हें सत्य नि शक 
' प्रतीति हो जाय, वे यदि अनुमवी लोगोंके वचनोंको मानकर आुसके 
अस्तित्वपर श्रद्धा रक्‍लें, तो भुसमें असत्याचरण या असत्य श्रद्धाका दोष नहीं 
हता, क्योंकि भुनकी श्रद्धाका स्थान स्वत सत्य ओर निश्चल है | ठीक 
अुसी तरह जिस तरह कि कोओ अपने बढ़ेके कहनेसे सखियाकों कहर मान 
लेनेमें असत्याचरण नहीं करता। जिसे ख्लिस प्रकार केवल विध्वास कर 
लेनेमें सन्‍्तोप न हो, झुसके लिझे अनुभव द्वारा निश्चय कर छेनेका मार्ग 
खुला ही है | झिसलिओे, जो पुरुष चेतन्य-स्वरूप परमात्माके अस्तित्वपर 


क# आत्मा तया परमात्मा भेक है या अलग-अरूग, मिसका विचार करना 
यहों आवद्यक नहीं दै। मिसका अधिक स्पष्टीकरण चौथे प्रकरणमें क्रिया जायगा। 


शुद्ध आलम्बन छ्ण 


श्रद्ा स्खकर, ज्ञिम आल्म्बनका मानकर, श्रय-प्राप्तिका प्रयत्न करता है, 
बह किसी अशुद्ध आल्म्र॒नकों स्वीकार नगीं करता ।* 
क्षिस आल्म्बनमेंसे निराल्म्म दशाकी प्राति बस, ओक आगेका 
क़दम ही है, और वह परमात्मा तथा अहंभाव (अपने अन्दर प्रतीत 
दनेवाले प्मे'- पनका भान ) के पारस्परिक सम्बन्धी शाघमेंसे पेदा होता 
है। पर यह बात यहाँ मौर्ज नहीं है। यहाँ जिसका ऑछेख करनेका 
कारण थितना ही है कि जिन्हें निराल्म्ब स्थितिमें पहुँचा हुआ माना 
जाता है, भुन्हें मी परमात्म-तत्तका यह अस्तित्व ग्राक्य है, यही नहीं. 
बल्कि असकी धृश्‌ प्रतीतिमेसे ही भुनक्की निरालम्ब स्थिति पेदा होती है । 
परलु यह कह देनेते ही काम नहीं चलता क्रि जिस ससारमे 
चेतन्य-ल्वरूप परमात्माका अस्तित्व है । जगत्‌के साथ असका क्‍या 
सम्बन्ध है, असका और मनुष्यका क्‍या सम्बन्ध है, वह सगुण है या निशुण 
साकार है या निराकार, किस तरह असका आश्रय लिया जाय- जिससे वह 
ममुप्यफे लिझे अेय साधक हो, किस प्रकार अुसका स्वत निश्चय किया 
ज्ञा सकता ऐ, आदि अनेक प्रश्न झुसे मानते ही आठ खड़े दोते हैं। 
जंगतके सभी आत्तिक और नासम्तिक, दर्शनज्ाम्त्री, तल्वजानी, आचार्य, 
भाष्यकार, योगी, मक्त, सम्प्रदाव-प्रवत्तेक अिन प्रश्नोका ही अद्यापाट कस्ते 
६, ओेक-दूसरेफे साथ बाद-विवाद करते है. और आुनके विपयमें असी- 
सगे ओक-दुस्रेस शल्म्यी मान्यतायें झुपस्थित कम्ते हैं कि जिनासु 
बंदच्याया चलफ़स्म पढ़ जाता है । 
से भेयार्थीक्रा छुछ समय तक तत्चज्ञानकी अंसी शुप्क चर्चाओंमें 
क्या भी मन नहीं लगता | और, वह भुनसे अलग रहकर जिसी बातमे 
समसदा । आऔरर सुर्गजतता समसता है क्लि अपनी सामान्य चुद्धिसे बह 
आल्म्न श्तिना समपमे जा सकता है, झुतना समझकर झुसमे अनन्य 
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निष्ठा कखे। जिस समयमें भुसे शञानकी अपेक्षा भक्तिका ही महत्व अधिक 
लगता है, और अुसके भक्तिभावके और दूसरी सदभावनाओंके सुल्कर्पके 
लिओ अिस प्रकारके तत्वज्ञानकी चर्चामें ममका न लगना भुसके लिओे 
हितकारक ही है। परन्तु तत्व-जिज्ञासाके प्रति यह अझचि भी फ़ायम 
नहीं रहती, वल्कि भक्तिमावकी आचित सीमा आ जानेके बाद फिर तालिक 
प्रभोसे दूर रहना आुसके लिझे असम्मव हो जाता है | जब्र ओुसमें जिस 
प्रकार तत्व-जिज्ञासा जाग्रत होती है, तब झुसके लिओ यह प्रश्न मदत्वका 
हो जाता है कि आल्म्बन-सम्बन्धी झुसकी कल्पना सच है या ग्रत्तत। 
यदि श्रेय-प्राप्तिकी अुसकी जिच्छा सच्ची और तीत हो, तो यह जिशासा 
ओुसे, परमात्माके आल्म्रनकों असने जितना ग़ल्त तौरपर स्वीकार किया 
होगा, झुतना ही ज़्यादा आघात पहुँचायेगी, और आुसकी बुद्धि और 
श्रद्धाके स्कारोंमें सघध पेदा करेगी और कुछ समय तक आओसके द्वदयमे 
रही हुओ भक्तिकी भावनाको गहरा घक्षा पहुँचायेगी और डर यह मालूम 
होता है कि कहीं वह जड़मूलसे अखड़ न जाय। फिर यदि आस साधकके 
दिल्में कहीं भी सक्षम रूपमें भय या लालसा छिपी पढ़ी हो, तो यह भी 
हो सकता है कि वह त्यशञानके छोरतक पहुँच ही न सके । जिस 
प्रकार राज्यकर्ता जनताकी स्वातन्य-भावनाको कुचलनेका प्रयत्न करते 
हैं, अुसी प्रकार वह जिस स्थितिमें खुद अपनी ही बुद्धिका शत्रु बनकर 
आुसे दबा देनेका प्रयत्म करता है, और ओसा मानने छशता है कि 
तालिक विषयोंके अज्ञानमें ही सुब है। परन्तु जिस प्रकार बुद्धिको 
दबाकर परमेश्वरमें रखी जानेवाली भ्रद्धामें और वहमेकि प्रति की भद्घासे 
कोओ फर्क नहीं | भले ही वह अपने आलम्बनफों परमात्मा कहे, 
किन्म्ु आअसकी श्रद्धा वास्तविक परमाव्मामे नहीं, बल्कि आसकी किसी 
मर्यादेत और नाशवान विभूतिमें है। 

व्पिस प्रकार बुद्धिको कुषप्ठित करके पोसी गयी श्रद्धाकां अधिक 
मूल्य नहीं है। जिस प्रकार कोओ बालक रातकों डर मालुम होनेपर अपने 
सिरपर चादर खींच ले और ब्रिना हिले-हुले पडा रहे, तो अससे वह 
निर्भय जल्‍दी हो सकता, झुसी प्रकार अिस भयसे कि परमात्माके स्वरूपके 
सम्बन्धम॑ यदि हम ठीक-ठीक विचार करने छगेंगे, तो हमारी चिरपोषित 
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श्रद्धा और भक्ति डाबॉडोल हो जायगी, विचारनेका साहस ही न करना, 
जान-इूझकर असत्यमें रहनेका प्रयास है। चूँकि दिलका आखिरी समाधान 
तो सत्य-जानके द्वारा ही हो सकता है, असलिओे न तो भुसे कभी सच्चा 
समाधान ही प्राप्त होगा, ओर न वह निरालम्बर और निर्भय स्थितिको ही 
प्राप्त शो सकेगा । झिसलिओ ज्यार्थीका चाहिओे कि बह जिस सघर्षकी ओर 
भक्तिमायके डॉवाडोल होनेकी जोखम शभुठा करके भी सत्यको जानने ओर 
झुसपर दृढ़ रनेका साहम करे | यदि आसमे सच्ची भक्ति झुदय हुआ 
रोगी, तथा दूसरी कोमल भावनायें भी पोषित हुओ होंगी, तो झुसकी 
भक्ति-भावना अधिक समयतक डॉवाडोल न रहेगी, बल्कि फिरसे सल्व- 
स्वरूपके प्रति प्रकद होगी, और सो भी अद्विक शुद्ध रूपमे। 

परन्तु घिचार करनेते माल्म होगा कि बुद्धि और श्रद्धामे यह जो 
संबप शेता है, और दोमेंसे अकके कुचले जानेका जो भय अुत्न्न होता 
है, झुसका कारण परमात्माके विपयम शुरूसे ही बनी और हृढ हुओ 
हमारी गलत कल्पनायें है | अिसलिओ पहलेसे ही यह विचार कर लेना 
बहुत आवश्यक दे कि परमात्मके आलम्बननका सत्यकी ओर अधिकाधिक 
पुकता हुआ स्वख्य केसा होना चाहिझे। जिस कारण, अब में 
तस्व-जानकी सृक्ष्म चर्चाओंमं अधिक पढ़े बिना ही झुसके कुछ अभोंका 
विचार जिस तरह करना चाहता हूँ कि जिससे सामान्य बुद्धि द्वारा भी वह 
प्रहण क्रिया जा स्क्रे। 


ड्‌ 
जगवका कारण ग्रे 


परसात्माके स्वरूपका विचार करनेपर पहला प्रश्न यह आुठता है कि 
जिस तत्वके साथ जगतका क्या सम्बन्ध है ! जो परसास्मामें विश्वास रखते 
हैं, भुनके बहुत बढ़े भागकी, और कओ अनुगर्मो और सम्प्रदार्योकी भी, 
जिस विषयमें औसी कल्पना है कि जैसे कुम्हार मिह्ीसे घढ़ा बनाता है 
और झिसलिओे जिस तरह कुम्हार घडेका निमित्त कारण और मिद्ढी ( सामग्री 
या मसाला-रूपमें ) आुपादान कारण है, 'झुसी तरह परमात्मा जमतका, 
कुम्हारक सहश, निमित्त कारण है । 

किन्तु परमात्माके स्वरूपकी यह कल्पना ग्रल्त है, ओर कमी- 
न-कभी बुद्धिकी झुलझने पैदा करती है | झिसलिओे जिस कल्पनाको 
छोड़नेकी और परमात्माको जंगतका निमित्त कारण नहीं, बल्कि शुपादान 
कारण समझनेकी आदत डालनेकी सबसे पहले आवश्यकता दै। यह नहीं 
कि विश्वसे दूर बैठे परमात्मा नामक किसी प्रतापी सत्वके द्वारा किसी 
तरह जिस जगतका निर्माण हुआ है, बल्कि यह समझना चाहिमे कि यह 
जगत्‌ परमात्मामेंसे और परमात्माका ही बना हुआ है, आुसमें ही स्थित 
या बसा हुआ है, और आझुसमें ही लीन हो जाता है। 

जब हम यह मानना बन्द कर देते हैं कि परमात्मा जगवका निमम्ि 
कारण है, तो अुसके साथ ही आुसके सम्बन्धकी कितनी ही कवब्पनायें 
अपने आप खतम हो जाती है, जैसे, परमात्मा आसमानके परे किसी 
दिव्य घाममें रहता है, अुसका ओक खास आकार या रूप है, झुस धामकी 
स्वना और शोभा अमुक प्रकारकी है, वह खास प्रकारके दिव्य गुणंसि 
पृर्ण है, आदि आदि। 

विचार करनेसे मातम होगा कि परमात्माके आकार घार्म आदिके 
सम्बन्धमं काओ भी घारणा केवल कल्पना ही दो सकती है, और जिसलिओे 
कल्पना करनेवालेकी रुचिके अनुसार विविध प्रकारकी हो सकती है। अंसी 
काओ कल्पना अश्रद्धाके सस्कारपर अबलम्बित रहती है, और जिस तग्ह 


जगत्‌का कारण ४९ 


बह प्रमाणका विप्रय नहीं हो सकती, भुसी तरह स्वय-सिद्ध प्रतीतिका मी 
नहीं । किन्तु हमने तो आपर बताया है कि परमात्मा स्वय-सिद्ध सत्ताके 
रूपमे प्रतीतिका विषय दो सकता है। 

परमात्मा जगतका आपादान-कारण है,--जगत्‌ ओअेक परमतचमेंसे 
पैदा हुआ है, झुसीमें स्थित है और भुसीमें छीन हो जाता दै--जिस 
विचारसे यह भी छुचित हो जाता है कि परमात्मा सर्वव्यापक और विभु 
है । ससारमें छोटी-बड़ी जितनी वस्त॒ुययें हैं, वे सब “भीशावास्य? है -- 
परमात्मासे बसी हुओ हैं -- यह बात तभी अच्छी तरह फलित होती है; 
जय हम झुसे जगतका आपादान-कारण समझ । 

परन्तु अपादान-कारणके रूपमें परमतत्वका विचार करते हुओ यह 
शका भी हो सकती है कि यह तत्व जढ़ है। और, कओ विज्ञान-शात्रियों 
और दाशनिर्कोंका असा मत है भी कि अनेक अथवा ओक क्रियावान 
ज३ तच्वले अिस जगतका निर्माण हुआ है। परन्तु थोड़ा ही विचार 
करनेसे झिस झेकाका समाधान टो जाता है । हम नित्य ही देखते है कि 
कार्यमें जो-जो शक्तियों दिखाओ पड़ती हैं, वे सत बीजरूपमें भुसके भुपादान- 
कारणमें अवश्य होनी चाहिये । त्रीजमें ब्रक्ष दिखाओ नहीं ठेता, फिर भी 
भुस शक्षका निर्माण द्ोनेफे लिझे झिस प्रकारकी शक्ति आवश्यक है वह 
बीजप अवश्य होनी चाहिओे | भिसी प्रकार चेतना-युक्‍त प्राणियोंका अत्त्त्व 
यह दिखलाता है कि झनके भुपादान-कारण-रूप मूल तखमें चेतन्य-शव्वि 
अवश्य होनी चाहिओे | अब परकि वह बीज-रूप है, मिसलिओे स्पष्ट न 
दिखाओ दे, तो झिसमें आश्चर्यक्री बात नहीं | परत असते तो अुल्ठा 
यू" फल्ति होता है कि जिन्हें हम जड़ पदाय समझते है वे भी केवल 
जढ़ या अचित्‌ नहीं हो सकते | और, ज्ञित्त विचारम कोओी दोप नहीं 
है। जिस सम्बन्धभ अधिक विचार हम सांख्य खप्टके १३र्थें प्रकरणमें 
हरनेवाले हैं, असलिशे यहाँ अधिक गदराओीमें जानेकी ज़रूरत नहीं ! 

तो अब जिस प्रकरणऊे अन्तमें हम सितना कह सकते हैं कि 
प्रयार्थीका भाठ्यनरूप परमात्मा जड़ नहीं, बल्कि चेतन, सर्वव्यापक, 
विम्ुु और ज्गवका अपादान-कारण है | ऊगत्‌ माकार दिखाओ देता है, 
स्िसलिओ यदि यह कहे कि झुसझे कारण-रूप परमात्माका कोओ आकार 
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होना चाहिओ, तो झुसकी व्याख्या भृमितिके बिन्दुकी तरह बतानी पढ़ेगी। 
भले ही औसी कोओ व्याख्या की जाय, पर वह निरुपयोगी होगी । और, 
अुसके सिवा किसी दूसरे आकारका आरोपण बिल्कुल कल्पना ही होगा। 
फिर, आकार वस्तुत क्या है, अिसका जो विचार सांख्य खण्डके छठे 
प्रकरणम किया शया है आुससे भी परमात्मामें किसी प्रकारे आकारकी 
कल्पना करना अनुचित मालूम होगा । यह कल्पना भ्रमकारक होती है, 
जिसलिझे जिस भूलको हमें छोड़ ही देना भुचित है ।* 


४छे 
चित्त ओर चेतन्य 


पिछले प्रकरणमें दम यह मानकर चले हैं कि परमात्मा चिद्रृप-- चैतन्य- 
स्वरूप --है। “चेतन? शब्दके साथ हमें ज्ञान और क्रियाका खयाल आता है| 
जिससे झुल्या शब्द “जढ़” है। जिस बस्तमें हमें शान-शक्ति और अपने- 
आप क्रिया करनेकी शक्ति मालूम नहीं होती, भुसे हम “जहढ़”? कहते हैं । 
हम सबकी यह धारणा है कि ये दोनों शक्तियां चेतनके घर्म ( लक्षण ) हैं, 
ओर चूँकि ये दोनों धरम हमारे अन्दर मौजूद हैं, जिसीसे हम नि शक रूपसे 
मानते हें कि हम “जड़? नहीं, बल्कि ९ चेतनायुकत? हैं | 

जब्र मनुष्य मर जता है, तो झुसके अवशिष्ट शवमें हमें यह शान 
और क्रिया-शक्ति नहीं दिखाओ देती, जिसीसे हम झुस शरीरको निश्वेतन बना 
हुआ बताते हैं। ओर असके बाद भुसे हम ओक जढ़ पदार्थ ही मानते हैं) 

जीवित शरीरमें दीखनेवाली जिस शानवान और क्रियावान शक्तिको 
हम चैतन्य या जीव कहते हैं। खुद अपने या अपने प्रियजनके शरीरके 
प्रति कितना ह्टी मोह या अमिमान हमें क्‍यों न हो, परन्तु यह स्पष्ट है कि 
झुस स्थूछ शरीरकी अपेक्षा झुसमें स्थित अध्ध््य चेतना-दावितके प्रति हमारे 


अर लि मा क अभ 
# परमारमाकी “निराकार ? विशेषण लगाना भी मुझे शुचिव नहीं मादम्त 
होता । यह कहना अधिक ययथाणथे होगा कि वद्द आकार-मात्रका आश्रय है। 


चित्त और घेतन्य "१ 


मनमे अधिक ममता रहती है | हमारे गरीरके जिस भागसे यह चेतना-शक्ति 
निकल जाती है, हम अआसकी सार-सैभाल करना नहीं चाहते | अपने अत्यन्त 
व्रियजनोके शरीरको भी ( आग, क़त्र, नदी आदिमे या वसे ही ) छोढ़नेमे हमे 
ट्चिकिचाहट नहीं होती । जिसका यह अथे हुआ कि शरीरके प्रति हमारे मनमे 
जो में ?-पन या ममता है वह स्वतत्न रूपसे नहीं है, बल्कि झुसमें स्फुरित 
चेतना-शतक्तिके कारण है; और जबतक वट दिखाओ देती है तभीतक है। 
शरीर्के प्रति जो आत्मत्व --- अपनापन -- हमे मालम होता है झुसकी अपेक्षा 
अधिक आत्मत्व हमें अिस चेतनाके साथ लगता है, ओर जिसीलिजे हम 

कहते है कि जो चैतन्य है वही “में? --- अर्थात्‌ आत्मा --हूँ । शरीर 
“में? -. आत्मा -- नहीं । 

जिस प्रकार चंतन्वका अस्तित्व हमारे सामने दो तरहसे दिखाओ 
देता है; अेक सजीव प्राणियेंकि शरीरमे प्रतीत होनेवाला, और दूसरा स्थावर- 
जगम तथा जड़-चेतन सारी खष्टिमे व्याप्त । हमारे भाखतरोंमिं पहलेके लिये 
जीव अथवा प्रत्यगात्मा और दूसरेके लिझे परमात्मा, परमेक्षवर, ब्रद्म आदि 
शब्दोंका व्यवहार होता है । 

जिनमे पदल हम जीव अथवा प्रत्यगात्माका ब्रिचार करेंगे। प्रत्यगात्मा 
अथवा शगैरमें स्कुरित चैतन्य मनुष्य-शरीस्के साथ जुड़ा हुआ है | जिसलिओे 
भेक तरफ़्से शुसक्नी शान और क्रिया-शक्तित कुछ विश्वेष प्रकारसे प्रकट 
दाती हुओ दिखाओ देती है, ओर दूसरी तरफ़ आुसी कारणसे वह मर्यादित 
भी जान पढ़ती है । 

जिसकी चिशेषताये जिस प्रकार हैं -.. 

१. यह चेतन्य क्रिसी-न-किसी प्रकार विपयकों ही लषप््य करके 
झानवान या व्यावान होता हुआ दिखाओ देता है। अके बाद दूसरा 
और दूसरेफ़े बाद तीसरा जिस प्रकार अिन विपयोंकी परम्पसक्रा प्रवाह 
अकसा चलता हद रत्तासा प्रतीत हाता दे | विषय छुद्ध दो या अशुद्ध, 
शरगीर-मम्दन्ध थे या जगनू-ससन्वी, स्घूल -- लिन्द्रियवाम्य --- हो या दृह्म --- 
मनेगम्बन --द्ो, झिस चैतन्यकों हम विपय-सम्बन्धते रहित अवत्पामें 

+ आुदधरापाय ---र्प शोक आदि भावना रप्न, प्रम आदि 


ध्ि दि पद अनुभव३ 
अनुमान, दिश्वव, सट्य भ दि तऊे, गगित, किस भादि माननित्ष दलियों, मांद । 





ज्रे जीवन-शोघन 


कभी नहीं देखते ।& जिस कारण प्रत्यगात्मा विषय-रहित केवल शान- 
शवित या क्रिया-शक्तिके रूपमें नहीं दिखाओ देता, वल्कि शाता भर 
कर्त्ता-रूपमें प्रतीत होता है । जञिसलिओ जब्र हम यह कहते हैं कि 
“में आत्मा हूँ', तब हमारा मतलब यह होता है कि “ में ज्ञाता और 
कर्ता हूँ --- कुछ जाननेवाला और कुछ करनेवाल्य हूँ ?। 

२ फिर, विषय-सम्बन्धके कारण तथा शान और क्रिया-शक्तिके 
फल-स्वरूप हमें अपने अन्दर दूसरे दो घमें ओर मी मालूम पढ़ते हें 
ओेक जिच्छाघमित्वका और दूसरा भोकतृत्वका | यानी दर्में केवल यही 
नहीं प्रतीत द्वोता कि “में श्ञाता और कर्ता हूँ?, बल्कि यह भी अनुमव 
होता है कि “मे भिच्छा-धर्मी हूँ यानी काम--सकत्प -- वासनावान« 
हूँ, और विषर्योका भोकता हूँ?। 

३. मिच्छाघर्मित और भोक्‍्तापन या जिन दोनेंके परिणाम-स्वरूप 
जिन भिच्छाओंकी शुद्धाशुद्धताके विचारसे और सुखदु खादि भावोंसे हमारा 
सम्बन्ध अनिवार्य हो जाता है । अर्थात्‌ हम अपनेको “में अच्छा हूँ, 
में पापी हूँ, में सुखी हूँ, में दुखी हूँ, आदि इन्दोंके रमोंसे 
रँगा हुआ ही देखते हैं | 

पर्तु जिस सम्बन्ध. थोड़ा अधिक विचार करमेकी 
करूरत है । 

में ज्ञाता हूँ, में कर्ता हूँ, मोकता हैं, मिच्छावान हूँ?--- जिस 
मान या नानमें चेतन्य और विषरयका सम्बन्ध तो है, परतु विषयके 
प्रकारका विचार शामिल नहीं है, किन्तु : में पुण्यवान हूँ, पापी हूँ, छखी 
हूँ, दुखी हूँ? आदि शानमें केवल विषयके सम्बन्धका द्वी भान नहीं है, 
बल्कि विषयके भेदका अथवा विवेकयुक्त आत्मत्वका भी भान है । झिस 
प्रकार जब भेद अथवा विवेकका खयाल शामिल हो जाता है तब झुसे 
हम चित्त कहते हैं, और चेतन्यसे अलग समझमेका प्रयत्न करते हैं | 
_$ ज्ोगाम्थामके बिना! ये शब्द मुझे यहाँ जोड़ने चादियें, परन्तु यहाँ दम 


योगाभ्यातियोंका विचार नहीं कर रहे हे । स्थूल धछिसे जितना समझ मकते है 
अुतनेझा हो विचार कर रहे हैं । 


चित्त और चेतन्य ७३ 


आत्मजानके झुपदेशक प्राय हमें बताते है कि अिच्छाओंकी शुद्धाशुद्धता 
तथा भावोंकी विविघताके साथ आत्मत्व -- अपनापन --- न मानना चाहिओ। 
वे कहते है कि ये तो चित्तके घमे हैं, चेतन्यके नहीं । लेकिन जबतक 
वासनाओं और भावनाओंकी शुद्धि होकर शुचित रीतिसे अुनका अन्त 
नहीं आता, तबतक चाहे कितना ही प्रयत्ल किया जाय तो भी यह 
आपदेश दिलमे टिक ही नहीं पाता | कमी-न-कभी जाग्रतिमे या स्वप्नमे, 
बार-बार नहीं तो अकाघ बार ही, हमे महसूस होता ही दै कि ये 
चौसनायें ओर भाव हमसे अलग नहीं हैं । सारांश, हमको सिर्फ 
“जाता, कर्ता, भोक्‍ता, जिच्छावान” आदि भानयुक्त चेतन्यम ही आत्मत्वका 
अनुभव नहीं होता, बल्कि ' पुण्यशील, पापी, सुखी, दु खी? जित्यादि 
भानयुक्त नित्तक साथ भी झुसकी प्रतीति होती है। दूसरे शब्दोंमे कहना 
चाहें तो हम यह कहें कि “में चित्त हूँ), या यह कि “मे आत्मा हैं?, 
पर जबतक यह चित्त सशुद्ध नटीं हो गया है, तबतक भिन दोनों 
वाक्‍्योंका ताले ओक ही होता है। * वेदान्तके भुपदेशक चाहे कितना ही 
समझावें, फिर भी लाखों मन॒ष्योकि लिओ तो प्रत्यक्ष आत्मा? चित्तरूप ही 
रहता है, और जिसीलिभे वे आत्म-शुद्धि, आत्म-विकास, आत्मोद्धार 
आदि दआब्दोंका प्रयोग करते है | 

जिस प्रकार चेतन्यकी शान और क्रिया-शक्ति सजीव शरीरके सम्बन्धमें 
शाता, कर्ता, भोक्ता, अिच्छावान, वासनावान तया भाववान, सक्षेपमे 
चित्त-हप प्रत्तीत होती है ॥ 

अब शर्सीरके समबन्धरे कारण भुसमे दिखाओ देनेवाली मर्यादाओंका 
विचार करें । 

१. शाम जो सिद्धिया और विभृतिया चतायी गयी हैं शुन 
सभीकी कोओ भनुप्य प्राप्त कर छे, ते भी वे शान और क्रिया-शन्तिका 
किचित्‌ अंश ही होती हैं । मनुष्य जितना जानता £ या जितना कर सकता 


हि 


£, भुसकी अपेक्षा जो बह नहीं जानता और नहीं कर सकता है, वह 





४ झिमीम कभी जुगइ मन या चित्त डिप्रे भो शाह्येंटि भात्म ? इष्दक्षा 
पंत नव, ६ 
प्र त। हैं | 


छठ जीवन-शोधन 


बहुत अपार है ।* अिसी प्रकार झुसका भोक्तापन, झुसकी वासनायें और 
झुसके भाव भी मर्यादित हैं | जिसमें दो प्रकारकी मर्यादार्ये पायी जाती 
हैं, अक विविधताकी दृष्टिसे और वूसरी अशत्वकी दृष्टिसे | जिस कारण 
प्रत्यगात्मा, सवेज्ञ, सर्वेशक्तिमान्‌, सर्वेव्यापक, विश्वका अपादान-कारण-रूप 
ओर विश नहीं मालूम होता, बल्कि अल्प और अणु मालूम होता है । 


२. फिर, यह भी याद खखा जाय कि य॑दह् मर्यादा स्थिर नहीं, 
बल्कि नित्य बदलती रहती है । प्रत्यगात्मामें ज्ञान, क्रिया आदि सब 
शक्तियाँ बढ़ती-घटती रहती हैं, झिससे चित्त निरन्तर, ओकरूप नहीं 
दिखाओ देता, बल्कि नित्य नयी स्थितिमें प्रवेश करता हुआ प्रतीत 
होता है। 


३. जिसका कर्ता-भोकतापन तथा जिच्छा-बल चाहे कितना ही 
महान्‌ और वार-बोर यशस्वी हुआ दिखाओ देता हो, फिर भी अुसमे 
स्वाधीनता नहीं मालूम होती । यह सिद्धि भ्ुन सयोगों और शक्तियों 
पर भी अवलम्बित है, जो प्रत्यगात्मासे बाहर हैं। जिन सब्र बाह्य शवितयों 
और सयोगेंको ओकत्न-रूपसे देव कहिये, परमात्मा कह्टिये, या व्यापक 
चैतन्य कहिये, प्रतीत यह होता है कि प्रत्यगात्मा जिस परम चेतन्यके 
अधीन है। 


* जैछे, जिम वात्तज़ों जाननेत्रा्व कोओ मिल जायगा कि दूमरेके मनमें जिस 
“समय क्या चल रहा है, परन्तु ख़द अपने मनमें दम मिनट वाद कौन-सा विचार 
स्कुरित दोगा, सो वह न कद सकेगा ॥ जीवनका अनुसव वताता है कि मनुष्य चाहे 
किननी ही विद्त्ता, इुद्धि, वैज्ञानिक शोधमें भ्रवीणता या योग-मिद्धि प्राप्त कर छे, 
फिर भी ओक मनुष्य दूमरेकों परिपृणे माननेमें समये नहीं होता। मैना हो रूकता 
है कि पचाम-माठ माल्तक जेक साथ रहे हों, फिर भी भेक-दूमरेकी अच्छी 
तरद न पदचान ये दों। यद्द तो शानकी छापारण मर्यादा हुओ। कर्चुलके विषयमें 
यदि कोओमी दौद़नेकी अत्यन्त शर्क्ति प्राप्त कर के, तो गुमकी भुदनेकी शाचित 
मर्यादित हो जाती है । यदि मसाधनोंमें शक्ति डालते हैं, तो ख़दकी शक्ति कम 
हो जातो है। फिए, सशथ्की भुक्‍त्ति, स्थिति और लूय करनेकी शक्ति मर्यादित 
है, और शानकी गद्दराजीमें ज्यों-ज्यों झुतरत्ते हैं, त्यो-्यों गुनका क्षेत्र विस्तृत ही 
विस्तृम होता दिखाओ देती है । 


सित्त और चेठन्य जज 


जिस प्रकार जो व्यक्ति श्रेयके अन्ततक नहीं पहुँचा है, बल्कि 
अभी अय-मार्सका पथिक ही है झुसे अपने चित्तमें ही यह तत्व प्रतीत 
होता हैे। जिस आत्मत्वमें चेतन्यका निश्चय तो है, परन्तु यह चेतन्य झुसे 
अल्यज, अल्पशक्तिमानू, अणु, अत्थिर, शुभ-अशुभ, सुख-दु-.ख, आदि 
भेदोंके शानसे थुक्त और पराधीन मालुम होता है। फिर, यह प्रत्यगात्मा 
जितने क्षेत्रपर व्याप्त दिखाओ देता है शुससे अनन्त ग्रुणा अधिक क्षेत्र 
जैसा बाकी रह जाता है, जिसपर चेतन्यकी व्याप्ति तो दिखाओ देती 
है, परत प्रत्यगात्माकी नहीं। अिस शेप, भासमान, अनन्त, चेतन्यमें भले 
ही असख्य प्रत्यगात्मायें हों, पल्‍्त भअुस अनन्तको अपने प्रत्यगात्मासे 
पृथक समझकर अआसे परमात्मा, परमचैतन्य, परमतत्त, परमेश्वर आदि 
नामेसे वह सम्बोधित करता है । 

प्रत्यगात्मा जिन-जिन विपयेंके तथा चविश्वकी शक्तियोकि सम्बन्धमें 
आता है वे झुसे अपनेसे भिन्न मालूम होती हैं, और अुनका भला-घुरा 
असर अआसपर होता है | कोओ प्ेयार्थी दो या न हो, किन्तु वह 
झिनमेसे कुछ विषयों ओर शक्तियोंका सम्बन्ध या समर चाहता है, और 
कुछका नहीं । जिन सब विपयों ओर विश्वकी शक्तियोंका अपादान-कारण 
यह परमचेतन्य -- भान-क्रियामबी शक्ति -- ही है; और झिसलिशे यह 
परमचतन्य, परमात्मा शुसे अपनी भिन्न-भिन्न वासनानुसार भिन्न-भिन्न 
रीतिसे चाहने योग्य (जि), पहुँचने योग्य ( आुपास्य ), पसन्द करने 
ओर प्रेम करने योग्य (बरेण्य ) तथा अधीन होने योग्य ( शरण्प ) प्रतीत 
होता है । झ्िस तरद चित्त-चतन्यफे लिझे यह परमंन्रेतन्य आलूम्रन-रूप 
हो जाता है| जिस परमात्माको, जैसा कि यहाँ कहा है, चतन्य-ल्वरूप 
माने या जइ-स्वरूप ( प्रकृति ); वह झुसकी जिस शक्तिफो चाहता है और 
स्सिक्री शुपासना करता है, असे ओके भिन्न, स्वतन्त्र, देवता माने, या 
झेक ही परमात्माकी विभूति माने, वह असीका आल्म्रन लेता है। 
प्मे-प्यों वह विचारकी गहरालीमें पहेंचता जाता है, त्योंस्यों अगकी 
मान्यताम रहे दोष कम होते जाते हैं | 

पस प्रदार एमने जिस प्रकरणमें प्रत्यगात्मा और पसमात्माके ल्थि 
जो विभेषण निश्चित क्ये थे जिस प्रह्नार है -.. 


चित्त और चेतन्य जज 


जिस प्रकार जो व्यक्ति अयके अन्ततक नहीं पहुँचा है, बल्कि 
अनी श्रेय-मार्नका पथिक ही है झुसे अपने चित्तमें ही यद्द तत्व प्रतीत 
होता है। ञिस आत्मत्वमें चेतन्यक्ा निश्चय तो है, परन्तु यह चेतन्य आते 
अव्यज्ञ, अव्पशक्तिमानू, अणु, अस्पिर, शुभ-अशुभ, सुख-दु ख, आदि 
भेदोंके शानसे युक्त और पराधीन मालुम होता है। फिर, यह प्रत्यगात्मा 
झ्लिने क्षेत्रपर व्यात्त दिखाओ देता है भुससे अनन्त गुणा अधिक क्षेत्र 
अंता बाकी रह जाता है, जिसपर चेतन्यकी व्याप्ति तो दिखाओ देती 
है, परत्तु प्रत्यगात्माकी नहीं। अित शेष, भासमान, अनन्त, चेतन्यम भले 
ही असख्य प्रत्यगात्मायें हों, परन्तु भुस अनन्तक्रा अपने प्रस्यगात्माले 
प्रथक्ू समझकर आसे परमात्मा, परमचेतन्य, परमतत्व, परमेश्वर आदि 
नामोंसे वह सम्बोधित करता है | 

प्रत्यगात्मा जिन-जिन विपयोके तथा विश्वक्की शक्तियोकि सम्बन्धमें 
आता है थे झुते अपनेसे भिन्न मालूम होती हैं, और आनका भल्य-चुरा 
असर आतपर होता दै। कोओ अप्ेयार्थी द्वोी या न दो, किन्तु वह 
शिनमेले कुछ विषयों ओर शक्तियोंका सम्बन्ध या समके चाहता है, और 
झुठका नहीं । आन सब विषयों ओर विश्लकी शक्तियोंका अपादान-कारण 
यह परमचेतन्य -- शान-क्रियामयी शक्ति --ही है; और जझिसल्सि यह 
परमचततन्य, परमात्मा झुसे अपनी मिन्न-मिन्न वासनानुतार मिन्न-भिन्न 
रोतिते चाहने ग्रेग्य (ल्िष्ट ), पहुँचने योग्य (अपात्य ), पसन्द करने 
ओर प्रेम करने योग्य ( वरेण्य ) तया अधीन द्वोने योग्व ( शरप्य ) प्रतीत 
होता दे । क्षित तरह चित्त-चतन्यके ल्भि यह परमतन्य आल्म्बन-रूप 
हे जाता है | जिस परमात्माको, जैसा कि यहीं कहां है, चतन्य-सवरूप 
माने या जड़-ल्वरूप ( प्रकृति ); वद झुतऊी जिस शक््तिकों चाहता है और 
म्सिझ्यो भुपातना करता है, भुसे भेक भिन्न लतत्त्र, देवता माने, या 
ऊेक ही परमात्माकी विभूति माने, वह आुतोका आल्म्बनन लेता है। 
स्यान्‍ज्यों वह विचास्कों गदराओमें पहुँचता जाता है, ह्ॉनयों असकी 
मान्यतामें रहे दोष कम दोते जाते हैं | 

क्ित प्रकार हमने जिस प्रहऋरणमें प्रत्ययार्मा और पर्मात्मके लिये 
हो विशेषण निश्चित किये थे अझ्लिस प्रद्धार हैं -- 


चित्त और चेतन्य जज 


जिस प्रकार जो व्यक्ति श्रेयके अन्ततक नहीं पहुँचा है, बल्कि 
अमी भ्रेय-मागेका पथ्िक ही है झुसे अपने चित्तमें ही यह तत्व प्रतीत 
होता है। अिस आत्मत्वमें चेतन्यका निश्चय तो है, परन्तु यह चेतन्य झुसे 
अल्पन, अल्पगक्तिमानू, अणु, अस्यिर, शुभ-अशुम, सुख-दु ख, आदि 
भेदाके शानसे युक्त और पराधीन मालुम होता है। फिर, यह प्रत्यगात्मा 
जितने क्षेत्रपर व्याप्त दिखाओ देता है शुससे अनन्त गुणा अधिक क्षेत्र 
ओऔसा धाकी रह जाता है, जिसपर चेतन्यक्ी व्यांप्ति तो दिखाओ देती 
है, परन्तु प्रत्यगात्माकी नहीं। जिस शेष, भासमान, अनन्त, चेतन्यमे भले 
ही असख्य प्रत्यगात्मायें हों, पर्तु भुस अनन्तको अपने प्रन्यगात्मासे 
प्थक्‌ समझकर असे परमात्मा, परमचैतन्य, परमतत्व, परमेश्वर आदि 
नामेसे वह सम्बोधित करता है । 

प्रत्यगात्मा जिन-जिन विपयेके तथा बिश्वकी शक्तियेकि सम्बन्धरमें 
आता है वे अुसे अपनेसे मिन्न माठूम होती है, और आओअुनका भला-दुरा 
असर अआसपर होता है। कोओ प्रेयार्थी हो या न हो; किन्तु वह 
झिनमेसे कुछ विपयों और शक्तियोंका सम्बन्ध या समर चाहता है, और 
कुछका नहीं । झिन सब विपर्यो ओर विज्षकी शक्तियोंका अपादान-कारण 
यह परमचेतत्य --- शान-क्रियाममी शक्ति -- ही है; और खिसलिशे यह 
परमचेतन्य, परमात्मा असे अपनी भिन्न-भिन्न वासनानुसार भिन्न-मिन्न 
रीतिसे चाहने योग्य ( जिप्ट ), पहुँचने बोग्य (अपास्य ), पसन्द करने 
ओर प्रेम करने योग्य ( व्रेण्य ) तथा अधीन होने योग्य ( शरण्य ) प्रतीत 
शता है । क्षिस तरह चित्त-चेतन्यके लिझे यह परमनेतन्य आल्म्बनन-रूप 
है। जाता है। जिस पग्मात्माको, जैसा कि यहाँ कहा है, चतत्य-स्वरूप 
माने या जए़-त्वरूप ( प्रकृति ), वह झुसकी जिस शक्तिको चाहता है और 
झ्सिकी झुपासना करता है, ओसे ओक भिन्न, खतन्त्र, देवता माने, या 
लेक ही परमात्माकी विभूति माने, वह अुसीका आल्म्नन छेता है। 
प्येन्‍ज्यों चह विचारकी गदहराजीर्मे पहुँचता जाता है, त्पॉन्यों भुसकी 
मान्यताम रहे दोप कम दोते जाते हैं । 

स्षिसत॒ प्रकार एमने जिस प्रकरणमें प्रत्यगात्मा और पस्मात्माके लिभे 
जे विशेषण निश्चित किये ये थ्लिंस प्रकार हैं -. 


चित्त और चेतन्य जज 


जिस प्रकार जो व्यक्ति श्रेय अन्ततक नहीं पहुँचा है, बल्कि 
अभी अय-मार्गका पथिक ही है झुसे अपने चित्तम ही यह तत्व प्रतीत 
होता है। जिस आत्मत्वमे चेतन्यका निश्चय तो है, परन्तु यह चेतन्य झुसे 
अल्पक्ष, अल्पशक्तिमानू, अणु, अस्थिर, शुभ-अश्यभ, सुख-दुःख, आदि 
भेदोंके शानसे युक्त और पराघीन मालुम होता है। फिर, यह प्रत्यगात्मा 
जितने क्षेत्रपर व्याप्त दिखाओ देता है झुससे अनन्त ग्रुणा अधिक क्षेत्र 
औसा बाकी रह जाता है, जिसपर चेतन्यकी व्याप्ति तो दिवाओ देती 
है, परततु प्रत्यगात्माकी नहीं। जिस शोष, भासमान, अनन्त, चेतन्यमे भले 
ही असख्य प्रत्मगरात्मायें हों, परत झुस अनन्तफ़ों अपने प्रत्मगात्मासे 
पृथक समझकर आसे परमात्मा, परमचैतन्य, परमतत्व, परमेश्वर आदि 
नामेंसे वह सम्बोधित करता है । 

प्रत्यगात्मा जिन-जिन विपयोकि तथा विज्वकी शक्ततियेंकि सम्बन्धम 
आता है वे झुसे अपनेसे भिन्न मालूम होती है, ओर अनका भल्ला-च्ुरा 
असर आसपर होता है । कोओ श्रेयार्थी दो या न दो, किन्तु वह 
जिनमेसे कुछ विषयों और शक्तियोंका सम्बन्ध या समरके चाइता है, और 
कुछका नहीं । अन सब विपयों और विश्लकी शक्तियोंका अपादान-कारण 
यद परमचेतत्य --- शान-क्रियामयी शक्ति -- ही है; और सिसलिशे यह 
परमचतन्य, परमात्मा भुसे अपनी भिन्न-भिन्न वासनानुसार सिन्न-निन्न 
रीनिसे चाहने योग्य ( जिष्ट ), पहुँचने योग्य (अपास्य ), पठन्द करने 
और प्रेम करने योग्य (वरेण्य ) तथा अधीन होने योग्य ( झरप्य ) प्रतीत 
पता है । भिस तरह चित्त-चेतत्यके लिझे वह परमदेतन्‍्य भाख्य्म-रूप 
ही जाता है । जिस परमात्माकों, जसा के वहा कहा है, अतन्‍य-सकप 
माने या जड़-स्ववूप ( प्रकृति ); वह झूदछो जिस झज़्तिजों चाइटा है और 
जितका शुपातना करता है, अंत झड़ नि, सतत, सम मान, या 
पक ही परमात्माकोी विभूति माने, वह झअठोहझा आलचन लता है। 
ज्यॉनप्यों बह विचारकी गदहराओंें पर्रेचशा डा कै; 2 
मान्यता रह दाप कम हते उाते ई 

अत बकार हसन अत पइडइटाम यंग न्ना आर पसात्माक खिल 
जे विशेषत निश्चित किये थे किस प्रदार है -.. 
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3 
सगुण ब्रह्म --- अुपासनाके लिओे 


पिछले प्रकरणमे हमने देखा है कि चित्त अथवा प्रत्मगात्मा, सकव्प 
अथवा कामनायुकत, पाप-पुण्यादि और सुख-दु खादिकि विवेकसे युक्त 
और जिसलिओ ल्मसि है, और परमात्मा सकल्पकी सिद्धि या कम-फल- 
प्राप्तित कारण-रूप और अलि्सि है। जिसके अछावा, परमात्मा प्रत्यगात्मा 
अथवा चित्तका आदई-- भुपास्य --प्राप्तव्य है । 

आत्माके स्वरूपका विचार करते हुओ आपनिपद्म कहा दे कि 
आत्मा केवल सकल्पवान और कामनायुक्त ही नहीं, बल्कि वह सत्य-काम 
ओऔर सत्य-संकव्प है, अर्थात्‌, अपनी भिच्छाको सत्य करनेकी आसमें 
शक्ति है, अथवा वह जो जिच्छा करता टे सो सिद्ध होती है | जिस 
घबचनकी सत्यता पर किसीको सन्देष्ठ हो ख़कता है, परन्तु विचार करनेसे 
जान पड़ेगा कि मनुष्यके सब प्रकारके पुस्पाथोके मूल्में तीन प्रकारके 
विश्वास रहने हैँ । (१) में सत्य-काम, सत्य-सकल्प हैँ, अर्थात्‌ यह 

विश्वास कि अन्यन्य-रूपसे में जिसकी भिच्छा करूँगा बट अवध्य प्राप्त 

कर एूँंगा, (२) यह विश्वास कि मेरी कामनाकी पृत्तिकफे लिझे विश्लमे 
अखूट सामग्री मौजूद है, ओर (३) यह विश्वास क्रि मुझम अच्छा-चुरा 
समझनेकी विवेक-चुदि है । 

अब अिनभसे प्रत्येकका एम सविस्तर विचार करेंगे | 

चाहे मनुप्प जानता हो या न जानता हो कि में सत्य-काम, सत्य- 
सक्त्प हैं, फिर भी वह जिस विज्वासफ्रे आधारपर ही जीवनमे प्रयत्नगील 
रझता है। प्रवलके कओ बार निप्फल शोनेपर भले ही वह अपनेको देववादी 
कह दे, लेकिन जहें कोओ अपाय असे सुझा कि वह तुर््त असे आज़मानेके 
लिभे तयार हो जाता है । यह छचित करता है कि आखिरकार आत्माकी 
संक्ल्पद्ाक्तियर झुसका दृए विश्वास है | 

जो वत्तु अपने पास नहीं है, भुसे प्राप्त करनेकी जिच्छाको सफल 
करनेके लिओे वह जिस अलूट शक्तियर आधार रखता है, आुसे वह चाहे 


हि 
सगुण ब्रह्म --- आपासनाके ल्ओि 


पिछले प्रकरणमे हमने देखा है कि चित्त अथवा प्रत्यगात्मा, सकल्प 
अथवा कामनायुक्‍त,' पाप-पुण्यादि और सुख-दुःखादिके विवेकसे युक्त 
और जिसलिभे ल्सि है, और परमात्मा सकल्पक्ी सिद्धि या कर्म-फल- 
प्रातिका कारण-रूप और अलिम्त है। असके अलावा, परमात्मा प्रत्यगात्मा 
अथवा चित्तका आदर्श-- भुपास्य --प्राप्तव्य है । 

आत्माके स्वरूपका विचार करते हुओ आपनिपद्म कहा है कि 
आत्मा फेवठ सकल्पवान ओर कामनायुकत ही नहीं, बल्कि वह सत्य-काम 
ओर सत्य-सकब्प है, अर्थात्‌, अपनी शजिच्छाको सत्य करनेकी आसमें 
शक्ति है, अथवा बह जो जिच्छा करता है सो सिद्ध होती है | जिस 
चचनकी सत्यता पर किसीको सन्देद हो सकता है, पस्तु विचार करनेसे 
जान पडेगा कि मनुष्यफे सब प्रकारे पुस्याथोफे मूलमे तीन प्रकारके 
विश्वास रहने हैं । (१) में सत्य-काम, सत्य-सकल्प हूँ, अर्थात्‌ यह 

सास फि अन्यन्य-रूपसे में जिसकी भिच्छा करूँगा वह अवस्य प्राप्त 

कर लेगा, (२) यह विश्वास क्रि मेरी कामनाकी पृत्तिक लिओ विश्वमे 
अखूद सामग्री मोजूद दे, और (३) यह विश्वास कि मुन्नम अच्छा-चुरा 
पमसनेकी विवेक-बुद्धि है । 

अब अिनमसे प्रत्यकका दम सविस्तर बिचार करेंगे । 

चाहे मनुष्य जानता हों या न जानता हो झ्लि मे सत्य कास, सत्य- 
सकत्य हे, फिर भी वह झिस विज्वासके आधारपर ही जीवनमें प्रयत्नशील 
रहता है । प्रयलतके कआ बार निष्फ होनेपर भके ही वह अपनेऊा देववादी 
कह दे, लेकिन जी कोओ शुपाय भुसे सूझा जि वह तुर्त असे आज़मानेके 
लिभे तयार हो जाता दै | यह उचित करता है कि आजखिस्कार आत्माकी 
संकल्पदाक्तिपर शुसक्रा दृह विश्वास है | 

जे वलु अपने पास नहीं है, झुसे प्रात्त करनेकी जिच्छाको सफल 
करनेफे लिये वह जित अखूद शक्तिपर आधार रखता है, आसे वह चाहे 


५ 
सगुण ब्रह्म --- अुपासनाके लिखे 


पिछले प्रकरणमें हमने देखा है कि चित्त अथवा प्रत्यगात्मा, सकल्प 
अथवा कामनायुकत, पाप-पुण्यादि और सुख-दु खादिकि विवेकसे युक्त 
और जिसलिओे ल्सि है, और परमात्मा सकल्पकी सिद्धि या कमे-फल- 
प्राप्तिका कारण-रूप और अल्सप्ति है। जिसके अलावा, परमात्मा प्रत्यभात्मा 
अथवा चित्तका आदश--शभुपास्य -- प्राप्तव्य है | 

आत्माके स्वरूपका विचार करते हुओ अपनिषद्मे कहा है कि 
आत्मा केवछ सकल्पवान और कामनायुक्त ही नहीं, बल्कि वह सत्य-काम 
ओर सत्य-सकच्प है, अर्थात्‌, अपनी भिच्छाको सत्य करनेकी अआसमें 
शक्ति है, अथवा वह जो जिच्छा करता है सो सिद्ध होती है । झिस 
बचनकी सत्यता पर किसीको सन्देह हो सकता है, पर्तु विचार करनेसे 
जान पड़ेगा कि मनुष्यक्रे सब प्रकारके पुरुषाथोके मलमे तीन प्रकारके 
विश्वास रहते है । (१) में सत्य-काम, सत्य-सकल्प हूँ, अर्थात्‌ यह 
विश्वास कि अन्यन्य-रूपसे में जिसकी भिच्छा करूँगा वह अवश्य प्राप्त 
कर ढँगा, (२) यह विश्वास कि मेरी कामनाकी प्रत्तिक लिझे विश्वमे 
अखूट सामग्री मौजूद है, ओर (३) यह विश्वास कि सुझमे अच्छा-चुरा 
समझनेकी विवेक-चुद्धि है । 

अब अिनमेंसे प्रत्येकका हम सबिस्तर विचार करेंगे | 

चाहे भनुष्य जानता हो या न जानता हो कि में सत्य-काम, सत्य 
सकलप हैं, फिर भी वह जिस विश्वासके आधारपर ही जीबनमें प्रयत्नशील 
रहता है । प्रयत्नके कभी बार निष्फल होनेपर भले ही वह अपनेको देववादी 
कह दे, लेकिन जहें कोओ भुपाय झुसे सुझा कि वह तुर्त असे आज़मानेके 
लिओे तयार हो जाता है । यह खुचित करता है कि आखिरकार आत्माकी 
संकल्पन्शक्तिपर झुसका दृष्ट विश्वास है | 

जो वस्तु अपने पास नहीं है, अभुसे प्राप्त करनेकी जिच्छाको सफल 
करनेके लिभे वह जिस अखूट शक्तिपर आधार रखता है, असे वह चाहे 


जद जीवन-शोधन 


प्रत्यगात्मा 


१ विषय-सम्बन्ध होनेसे 
शाता, कर्त्ता और भोक्‍ता है । 


२. कामना तथा सकह्य- 
मुक्त है । 


३. पाप-पुण्यादि” और 
सुख-दु खके विवेकसे युक्त और 
जिसलिओे लिप है | 

४. शान-क्रियादि शक्तियोंमें 
अल्प अथवा मर्यादित है | 

५. प्रुणे स्वाधीन नहीं है । 

६ मिसकी मर्यादार्यें नित्य 
परिवर्तेनशील होनेसे स्वरूप-इृष्टिसे 
नहीं, किन्तु विकास अथवा सापेक्ष 
हष्टिसे परिणामी है । 


७ “में?-रूपमें प्रतीत होता 


ड्टै। 


८. आपासक है। 


परमात्मा 


१. विषय ओर प्रत्यमात्मा 
दोनोंका झुपादान-कारण-रूप, शान- 
क्रिया-शक्ति है । शातापन, कर्त्तापन, 
और भोक्तापनके मानका कारण 
अथवा आश्चय है! 

२. कामना अथवा सकल्प 
(अथवा व्यापक अथमें कर्म )की 
फल-प्राप्तित कारण दै। भर 


झिस अभेमें कर्म-फल-प्रदाता है। 
३ अलिप्त है । 


४. अनन्त और अपार दे । 


५, तंत्री था खुत्रधार है । 
६. अपरिणामी है, और 
परिणामोंका आत्पादक कारण है । 


कल 


७. “बह '-रूपमें प्रतीत 
द्ोता है, और जिसलिओ “तू '-रूपसे 
सम्ब्रोधित किया जाता है । 

८. अआपास्य, ओष्य,- वरेण्य 
ओर शरण्य है । 


हद 
सगुण ब्रह्म --- अुपासनाके लिओे 


पिछले प्रकरणमें हमने देखा है कि चित्त अथवा प्रत्यगात्मा, सकल्प 
अथवा कामनायुकत,  पाप-पुण्यादि और सुख-दु खादिकि विवेकसे युक्त 
और खिसलिओ लिस है, और परमात्मा सकल्पकी सिद्धि या कर्म-फल- 
प्राप्तिका कारण-रूप और अल्कि है। जिसके अलावा, परमात्मा प्रत्यगात्मा 
अथवा चित्तका आदई--शआुपास्य --प्राप्तव्य है । 

आत्माके स्वरूपका विचार करते हुओ आपनिषद्मे कहा है कि 
आत्मा केवछ सक्रल्पवान और कामनायुक्त ही नहीं, बल्कि वह सत्य-काम 
ओऔर सत्य-सकत्प है, अर्थातू, अपनी जमिच्छाको सत्य करनेकी असमें 
शक्ति है, अथवा वह जो जिच्छा करता है सो सिद्ध होती है | जिस 
वचनकी सत्यता पर किसीको सन्देह हो सकता है, परन्तु विचार करनेसे 
जान पंड़ेशा कि भनुष्यके सब प्रकारके पुरुषाथोके मूलमें तीन प्रकारके 
विश्वास रहते हैं । (१) में सत्य-काम, सत्य-संकल्प हूँ, आर्थात्‌ यह 
विश्वास कि अन्यस्य-रूपसे में जिसकी जिच्छा करूँगा वह अवच्य प्राप्त 
कर ढेँगा, (२) यह विश्वास कि मेरी कामनाकी पृत्तिके लिमे विश्वमे 
अखूट सामग्री मोजूद है; ओर (३) यह विश्वास कि मुझमें अच्छा-चुरा 
समझनेकी विवेक-लुद्धि है । 

अब अिनमेंसे प्रत्येकका हम सविस्तर विचार करेंगे । 

चाहे मनुष्य जानता हो या न जानता हो कि में सत्य-काम, सत्य 
सकलप हैं, फिर भी वह जिस विश्वासके आधारपर ही जीवनमें प्रयत्नशील 
रहता है । प्रयत्नके कऔ बार निष्फल होनेपर मले ही वह अपनेको देववादी 
कह दे, लेकिन जहाँ कोओी आुपाय भुसे खुझा कि वह तुर्त अआुसे आज़मानेके 
लिभे तेयार हो जाता है । यह सूचित करता है कि आखिरकार आत्माकी 
संकल्पन्ञक्तिपर अुसका दृढ विश्वास है | 

जो वस्तु अपने पास नहीं है, झुसे प्राप्त करनेकी अिच्छाको सफल 
करनेके लिओे वह जिस अखूट शक्तिपर आधार रखता है, आसे वह चाहे 


जद जीवन-शोधन 


आधिभीतिक जढ़ प्रकृतिका समुदाय मानता हो या परम-नचेतन्य-शक्ति 
समझता हो, अुसके अन्तस्तलमें यह गहरा विश्वास बैठा हुआ है कि 
5 मनोरथोंको पृण करनेवाली कोऔ-न-कोओ अनन्त वस्तु 
अवध्य है । 

अपनी विवेक-बुद्धि स्थूल हो या सक्ष्म, दूसरे छोगोंकी धृष्टिसे वह 
भले ही असे सुखमें दुख और दु खमें सुख, शयमें हानि और हानिमें 
श्रेय बतानेवाली मालूम होती हो; फिर भी अन्तको हर आदमी अपनी 
विवेक-बुद्धिते ही यह अच्छा है, यह खराब है, यह शुद्ध है, यह अशुद्ध 
है, यह पाप है, यह पृण्य है, जिसी तरह, यह सुख है, यह दुख है; 
यह इर्षदायी है, यह शोकदायी है, यह शान्ति है, यह अुद्वेग है, जित्यादि 
निश्चय करता है । अपनी सिद्धि-असिद्धि तथा पुरुणाथेमें यही भुसे माप- 
दण्डका काम देती है | जिस बुद्धिके अनुसार ही वह सुखकी भिच्छा 
करता है और सुखफा मूल्य ठहराता है | सुख-सम्बन्धी अपने मुल्येकि 
अनुसार वह घन, अधिकार, शक्ति, ग्रुण, सस्कार, जित्यादि विभूतियोंकी 
जिच्छा करता है, जिन जिब्छाअओंके परिणामोंके अनुमवसे अुसकी बुद्धिमें 
फ़के पढ़ता है, जिसके फल-स्वरूप आुसके सुख-बिषयक मूल्य बदलते हैं, 
वासनाओमोंका स्वरूप भी बदलता है, और पुरुषार्थमें भी फर्क पढ़ जाता है। 
परन्तु यों बार-बार बदलते रहनेपर भी वह अपनी विवेक-बुद्धिका ही विश्वास 
करता है । जहाँ दूसरोंकी बुद्धिका अनुसरण करता है, वहाँ वह आुस 
व्यक्तिकी विश्वासपानत्रता अपनी छुडिसे ही ठददराता है । जिस त्तरह खुद 
अपनी बुद्धिके सिवा दूसरा कोओ माप-दण्ड आुके पास है 
ही नहीं । 

झिस प्रकार अपने सत्य-सकत्पत्वमें विश्वास, सकल्प-सिद्ध करनेवाले 
अक्षय्यतत्तमें श्रद्धा, और अपनी विवेक-बुद्धिको सक्षम और सत्यदर्शी 
बनानेकी जिच्छा मनुष्य-मात्र्में पायी जाती है । 

अब जो श्रेयार्थी है, आुसमें स्वानुमवसे, सदगन्थोफे पठनसे और 
महापुरुषोंकी सगतिसे तथा दूसरोंके जीवन-वरित पढ़ने और सुननेसे 
अपनी जिन्‍्छाओं और प्रतीत्तियोंका स्वरूप कुछ नीचे लिखे अनुसार 
बना होता है-- 


सगुण चह्म -- झुपासनाके लिखे ९ 


१, परमात्माके सहश ही अपनी शुद्धि और अल्सिता सिद्ध हो, और 
वह परमात्माको पृण रूपमें पहचान छे, और आस तक पहुँचता जाय |* 

२ अिसके लिओ अपनी विवेक-बुद्धिका भुत्तरोत्तर विकास ओर 
शुद्धि हो । है 

३. चित्त-शुडिका अपना प्रयत्न दृढ्ष और सफल होता जाय | 

४, सत्य, त्रह्मचये, अहिंसा, क्षमा, दया, तेजस्विता, वेराग्य आदि त्र्तो 
और शुर्णोका विवेकयुक्त झुत्कष होकर अनकी परिषूर्णता हो, ये शुद्धिके लक्षण हैं। 

५. सेवा, दान, परोपकार, न्याय, निर्बलक्ी रक्षा, आदि सतृकर्मोमे 
सुत्साह; यह सशुद्धिकी साधना है। और, 

६. पसमात्माकी अक्षय शक्तिमेंसे अपने लिओे पोषक सामग्री प्राप्त 
करनेके वास्ते भुसकी भुस दृष्टिसे योग्य विभृतिका ओकनिष्ठासे चिन्तन; यह 
परमात्माकी भावना है | 


: जिस प्रकार देखनेसे मालूम होगा कि यद्यपि जगत्‌मे जो कुछ 
सुख-दु.ख, शुम-अशुम, शुद्ध-अशुद्ध, पाप-पुण्य, गुण-कर्म या वस्तु है, 
आस सबका आधार परमात्मा ही है; देवी शक्ति-जसा प्रतीत होता हो, 
या आसुरी शक्ति-जैसा--दोनेके लिझे परमात्मा ही अक्षय शक्तिका 
भण्डार है; फिर भी श्रेयार्थके लिझे परमात्माकी वे सब विभ्रूत्तियां या शक्तियों 
चिन्तन करने या प्राप्त करने योग्य नहीं, बल्कि आअुनमेंसे केवल शुद्ध और 
शुद्धिकारक विभूतियों ओर शक्तियाँ ही चिन्तन और प्राप्त करने योग्य हैं | 

< भगवान तो ब्रह्यचारी भी है ओर व्यमिचारी भी है, सत्यवान भी 
है और धूर्त भी है, भुदार भी दे और कंजूस भी है, क्रोघी भी है, 
ओर क्षमावान भी है. आदि वार्ते कही जाती हैे। कहनेवाले अितने ही 
पर खत्म नहीं करते, बल्कि यह भी कहते हैं कि ५ अिसलिओ शुभाशुभ, 
पविन्नापविन्न, यह सत्र कल्पना है, माया है?; या यह कहते हैं कि “यह 
सत्र भगशवानमें है ओर मगवान्‌-सूल्क है, जिसलिमे सब्र-कुछ पत्रित्र ही है?) 
और अिन बारतोंको छृदयमें अच्छी तरह जमा देनेंके लिओ श्रीकृष्णको 


# देसिये-" सत्तपुरुषयोः शुद्धिमाम्वे कैलल्यनू 2 (योगयुन्न ३ ५०) सत्तव 
(चित्त) और पुरुष (परमतत्त)की मरूमान शुद्धि हो कैदल्य (मुक्ति) है। 


६० जीवन-शोधन 


व्यभिचारी, धूर्त, भीद, जित्यादि बताकर भुनके असे कर्मोको पवित्र माना 
शया और भझुनके भ्रवण-कीत्तेनपर जोर दिया गया है ) 

परन्तु यह परमात्माके चिन्तनका विपर्यास है | जगतमें झुन्नतिका 
जो क्रम पाया जाता है भुसक्ी जिसमें अवगणना की गयी है। परमात्मा 
शुभाशुम सब गुर्णों, विभृतियों,* शक्तियोंका भण्डार या बीज है, यह सच 
है, परन्तु फिर भी, अयार्थीको अनमेंसे ओन्हीं गुणों, विभूतियों या शक्तियोंका 
चिन्तन योग्य समझना चाहिओे जो आअुसकी सत्व-सशुद्धिमें अपयोगी हों । 
जो गुणादि अपनी विवेक-बुढ्धिको दुःख-रूप, अशुद्ध या अनिष्ट दिखाओी 
देते हैं, और जिसलिओ जो अपने अन्दर होनेपर भी त्याज्य मालुम होते 
हैं, अुनफे चित्तनकी जरूरत नहीं, बल्कि जिनका विकास करना अभीष्ट हे 
ओुन्हींका चिन्तन करना आवश्यक है । 

शुभ और अशुभसे युक्त यह सारा विश्व “आशावास्य! है, यह 
ज्ञान और चिन्तन, अहिंसा, समता, दया, पृज्यता, सहिष्णुता वग्नेरा 
भावनाओंके लिझओे भझुपयोगी है । परन्तु जिसका निरन्तर अनुसन्धान और 
चिन्तन करना है, जिसके लिओ पुरुषा्े, प्राथना, ध्यान, अभ्यास आदि 
करना है, वह तो अशुद्ध विभृतियों ओर शक्तियोंका त्याग है, श्वद्धकी 
प्राप्ति और विशेष शुद्धि तथा असका परहिताथ अुपयोग है । 

जिस प्रकार; आुदाहरणके लिओ, “नक्षत्रोका अग्रुआ चन्द्र में हैँ !-- 
परमतलकी जिस विभृत्तिका ज्ञान भले ही हो, परन्तु असकी स्टतिका 
विशेष झुपयोग नहीं, * जलजीवोंका आदर स्वरूप मणशर में हूँ? --- जितका 
ज्ञान और स्व्ृति अिस बातकी याद दिलानेंके लिझे आपयोगी है कि विश्चमे 
आुत्कान्ति जैसा कोओ ओक नियम है, शायद अहिंसा-धर्मका भान करामेमें 


# विभूतिका अर्थ है, विशेष रूपसे युलत्ति । जगवर्मे जो कुछ प्रकट रपसे 
दिखाओ देता है भुममें जहाँ कीं कोमी विशेषता है, वह भुध्र शक्तिकी विभूति 
है । परमात्माक्री शक्तियों जहॉ-जद्दों जिस प्रफार विशेष रूपसे प्रकट हुमी दिखाओ 
पढ़ती है कि भुनकी तरफ तुरन्त मारा ध्यान चला जाता है, थुन्हें हम विभूति 
कहते हैं । जैते, ( भौगोलिक स्थानोंमें ) हिमालय, गगा, ( जाफाशमें) यये, चन्द्र, 
(प्राणियोंमें ) लिड, मगर, ( मनुष्योर्मि ) राम, कण, अज्जुन, बुद, शिवाजी, शकराचार्य 
आदि मिन्न भिन्न चछ्टसे । 
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भी यह आुपयोगी हो सकता है, परत चित्तके विकासके लिभे जिस 
विभूतिका कोओ अआुपवोग नहीं । “ प्राणियोंका खुजनहार काम में ही 
हूँ, और “ठग विद्यारका राजा जुआ में ही हूँ?, यह वात सच है; 
फिर भी भ्रेयार्थीके लिझे ये दोनों त्याज्य हैं । किन्तु  सेनानियोका आदर 
स्कनद में हूँ?, “महपियोंका आदण भ्यु में हूँ?, “कीर्ति, श्री, वाक, 
स्मृति, मेघा, ध्ृति, क्षमा में ही हूँ?, “सुनियोका मुखिया व्यास में 
हूं), 'प्रतिभावानोमे श्रेष्ठ पुरुष शुक्र में हूँ), अथवा “कारुणिकोंका 
आदर बुद्ध में हूँ?, *अहिसिकोंका आदशणे महावीर में हूँ”, “सत्यवादियोंका 
आदण हरिस्वद्ध में हूँ", “ धर्माचारियोंका आदर्श राम में हूँ”, “धीर 
सेवकॉका आदण हनुमान में हूँ, “कर्मयोगियोंका आदर कृष्ण में हूँ?, 
आदि विभृतियोंका चिन्तन और भुन विभूतियोंके मूलमें स्थित शक्तियेकि 
विकासका प्रयत्न आचित रूप और स्थानमें आवश्यक हो सकता है। 

जिस तरह ब्योरेवार कहें तो सा-सम्ुडेकि लिभ्रे और अपने 
जीवनको बनानेके लिओ परमात्माका नीचे ल्खि अनुसार चिन्तन ओर 
अनुकरण अुचित होगा । 

परमात्मा पृणणे है, अत्यन्त शुद्ध है, किसी प्रकारकी मल््निता झुसे 
स्पर्श नहीं करती । 

वह पूर्णकाम है ओर निष्काम है| असके लिओ कुछ करने योग्य 
या प्राप्त करने जैसा वाक़ी नहीं रहा । 

- फिर भी, लोक-कल्याणके लिओ, संसारमें अव्यवस्था न फेले और समाजका 
नाश न हो, जिसलिओे वह जगत्‌के चक्रको नियमित रूपसे और ओक 
क्षणक्रा भी आल्स्य क्रिये बिना चलाता रहता है, ओर जिस त्तरह ल्लेगोंको 
अनासक्तिपुवेक तथा यज्न-निमित्त कर्मयोगके आचरणका अपदेश करता है। 

, फिर, यह परमात्मा निरन्तर घमे-पालूक है । विश्वकफे अचल नियमोंका 
चह रजके बराबर भी भग नहीं करता । वह नियमसे सूजन करता है, 
नियमसे पालन करता है, और नियमक्रे अनुसार हो संहार करता है । 
क्योंकि, घमे-्पालन आझुसका स्वभाव ही है, अिसलिओ वह घरंकी जय और 
अध्के क्षयका कारण बनता है | मृहढ्ट सनुष्य जीवनके शाश्वत नियर्मोका 
भग करके अधर्मके मार्गसे चलनेका बारबार प्रयत्न करते है, परन्तु अनके 


दर | जीवन-शोघधन 


प्रयास विफल होते हैं, क्योंकि परमात्माका घम-वक्र अकल्पित रूपसे 
झुनपर फिर जाता है | सच पूछो तो, अधघमंयुक्त आचरण ससार-घर्मको 
आत्यक्ष करनेवाला अक नियम ही है । 

भिस प्रकार परमात्माके धर्म-रक्षक और अधर्म-नाशक होते हुओ भी 
आुसमें घर्मके लिझे पक्षपात या अधर्मकि प्रति द्वेपमाव नहीं । ब्राह्मण 
ओर चाणप्डाल, पुण्यणील और पापी, गाय और कुत्ता, द्वाथी और गधा, 
बाघ और बकरी, सिंह और सियार, सोना और रॉगा सबमें वह सम- 
रूप है, न किसीमें अधिक व्यापक है, और न किसीमें कम । जितनी 
चिन्तासे सूर्य रहकर बह सुर्य-मण्डलकी रक्षा करता है, अुतनी ही चिन्तासे 
वह छोटी-सी जिछमें भी रहकर झुसकी जातिकी रक्षा करता है, जिस 
प्रकार वह ओक बढ़े सम्राटरके मनोरथोंका फल-प्रदाता है, भुसी प्रकार 
छोटी-सी दीमकके मनोरथोंका भी है। प्रत्येकके दृदयमें ही रहकर 
वह भुसे जानता है, और आसकी मुराद वर लाता है। समबुद्धि तो 
मानो परमात्माका ही दूसरा नाम है | 

जिसी कारण परमात्मा देवोंका देव होते हुओ भी दासानुदास 
कहलाता है, घरंका रक्षक और अग्रिसे मी अधिक पवित्र होते हुओ मी 
पतित-पावन है, कठोर नियामक और शासक होते हुओे भी क्षमा, दया 
और करुणाका मण्डार है। ओुसका दिया दण्ड भी हितकारी ही होता 
है । जिससे परमात्माक्रो प्रेम-स्वरूप भी कद्दते हैं । 

फिर, कर्तापन या ज्ञातापनके अभिमानका और  में?-पनके मानका 
ओसे स्पशे नहीं । में परमेश्वर हूँ अथवा व्रह्म हैं, अंठी कल्पनाकी छाया 
झुठने जितना मी श्ञातापनका स्फुरण वह अपनेमें नहीं होने देता; आदि । 

झिस तरह परमात्मामें गुणोंका आरोपण करता हुआ अ्रयार्थी अपने 
अन्दर अिसी प्रकारके गु्णोको बढ़ाने और चरित्रको विकसानेका प्रयत्न, करे ) 

अिसीके साथ, गीतामें मिन्न-मिनत्र स्थानोपर “ स्थित-अश के 
( अष्योय २), 'जीवन-मुक्त 'के ( अध्याय ५); “भक्त 'के (अध्याय 
१२), “ज्ञानी के (अध्याय १३), गुणातीत के (अध्याय १४) 
ओर देवी प्रकृति 'के (अध्याय १६) जो लक्षण बताये गये है, ओन्हें 
वह अपनेमें लानेका प्रयत्न करे | 


ह्‌ 
सगुण ब्रह्म --- भक्तिके लिओे 


अयार्थीकी सत्व-सशुद्धिकी दृष्टिसे पिछले प्रकरणमें परमात्माकी चिन्तन 
करने योग्य विभूतियोंका विचार किया गया। परन्तु चित्तकी भक्तिकी भूख 
बुझानेके लिभे झितना विचार काफी नहीं होता है। मनुष्य किसीका 
सहारा खोजता है, सो केवल अनुकरण ओर आुदाहरणके लिओे नहीं; बहुधा 
यह हेतु गोण अथवा अदृश्य ही रहता है । अक्सर अपनेको सुख, यश 
आदिके प्राप्त होनेकी अवस्थामें जिसे नम्नतासे धन्यवाद दें सके, जिसको 
आद्देश्य बनाकर वह सत्कर्म करनेकी प्रेरणा पा सके और समपैण कर सके, 
अपने चित्तको शान्त करनेके लिभे अथवा जब्र प्रसन्षता मालृम होती हो 
तब जिसकी महिमा और कृपाको याद करने ओर दुख अथवा आन्तरिक 
कल्हमे घीरज देनेवाला कोओ आधार प्राप्त करनेंके हेतुसे, वह आलम्बनको 
खोजता है, वह अपनी पृज्यता, कृतशञता और समर्पणकी मावनाओंका 
अनुभव कर सके, ओर सुख, शान्ति तथा घेर्य प्रात कर सके, जिसूलिओे 
आअुस आल्म्बरनकी आवश्यकता रहती है । 


जिस दृष्ठिसे परमात्मामें किन विशेषणोंका आरोपण किया जा 
सकता है, जिसका यहां विचार करेंगे । 


पूज्यता, कृतक्षता और प्रेमकी भावनाये व्यक्त करनेके 
लिओ -- गीताके सातर्वे अध्यायके ४से १२ तकके श्लाक यहाँ प्रस्तुत हो 
सकते हैं | यहाँ भुनका भावाथे देना अनुचित न होगा --- 


४ पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश-रूपी पेंच महाभूतोंका तथा 
मन, बुद्धि और अहंकार-रूपी तीन शानात्मक शक्तियोंका -- जिस तरह 
मिन्न-भिन्न आठ प्रकारकी प्रकृतिका तथा जिन आठसे भी अँचे प्रकारकी 
सब प्राणियोंमें जीब-रू्पसे रहकर जगतकोा घारण करनेवाली प्रकृतिका 
कारण यह परमात्मा ही है। 


के 
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है, अर्थात्‌ कुकमोके समर्पणकी तो बात करता है ओर सत्कर्मोका अमिमान 
रखता है, अथवा, यदि वह सच्चा श्रेयार्थी है तो कुकम समर्पित हो गये हैं 
जिस भावनापर वह हृष् रह ही नहीं सकता, और केवल सत्कर्मोका ही 
श्रय परमात्माको देकर आनके विषयमे निरहकार होनेमें सफल होता है । 
अयार्थीके लिझे यही हितकारी मी दै। अशुद्धि धो ही छालनी है, अतभेव 
अश्युद्ध क्मोंका करत्व अपनी तरफ लेकर ही वह पुरुषा थेके पथमें कायम रह 
सकेगा, और समर्पणकी भावनासे शुद्ध कमोके विषयमें निरहकारी बन सकेगा। 

अपना सब कुछ परमात्माके प्रीत्यय जगत्‌की सेवामें छूगा देना 
सशुद्धिका अक खास साधन ओर परमात्माके प्रति प्रीतिका विशिष्ट लक्षण 
है | सीधी-सादी भाषामें झिसका स्वरूप जिस प्रकार दे वह किसी 
सत्कायंके लिभे अपना जीवन अपैण कर दे और अस सत्कमके फल- 
स्वरूप अुसकी अपनी सत्व-सझुद्धि हो तथा वह सत्य समझ जाय, जिसके 
सिवा दूसरे किसी स्वाये या छाभकी असे स्वृद्या नहीं होती । अत्यन्त 
निस्पह भावसे परहितंके लिओ त्याग ही परमात्मा-्ग्रीत्यथ समर्पण है । 

परमात्माका जैसा आलम्बन बुद्धिकी सुक्ष्मताके अनुकूल दै। विचार 
और शत्तियोंकी शुद्धि तथा भाषोंका विकास होते-होते भुसकी बुद्धि 
परमतत्वकी प्रतीति करने योग्य बनती है। अपना सत्व भुसे परमात्माके जैसा 
ही शुद्ध और अल्सपि होता हुआ मालूम पढ़ता है। अपने और परमतत्वके 
बीच पहले जो अपार अन्तर जैसा मालूम होता था वह धीरे-धीरे कम 
होता जाता है और अुसे अनुभव होने छगता है कि खुद असके और 
परमात्माके बीच भेदकी अपेक्षा अभेद ही अधिक है । जो कुछ भेद रहा 
दिखाओ देता है वह तात्विक नहीं, बल्कि परिमाणका ही है-- जैसे, सिन्धु 
और विन्दुका | फिर, जिसके बाद वह सी स्थितिको प्राप्त करता है 
जहां न तो वह अपनेको परमात्मासे अलग ही समझ सकता है और न 
सोच ही सकता है, धीरे-घीरे भुसीमें वह निष्ठ या स्थित हो जाता है, 
ओर यही निराहम्ब स्थिति या आत्म-निवेदन-भक्ति है । 

जिस प्रकार पाकशातञ्न पढ़ लेनेसे पेट नहीं भरता, बल्कि अन्नको 
पकाकर खानेसे ही पेट भरता है, अआुसी प्रकार वेदान्तक्रे पढ़नेसे या 
“अद्देत्रह्मास्मिः आदि वाक्योंका अथ केवल बुद्धि द्वारा समझ लेनेसे 
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आत्मामें “निष्ठा” (अचल स्थिति) नहीं हो सकती । जब॒तक चित्तमे 
सघर्ष है तब्रतकक कोओ चाहे अद्वेतवादी हो या विगिशद्वेतवादी या 
द्वैतवादी, और कोओ चाहे परपि, अवतार, गुरु या पेग्म्बर ही क्‍यों न 
माने जाते हों, सत्र प्रवत्नभील जीव ही है । अतः खबका निस्तार---किसी- 
न-किसी आलम्बनकों अपनानेमे ही है। यह आलहलम्नन विचारके छारा 


शल्ति नहीं हो सकता; जब वह निष्प्रयोजन हो जायगा तो अपने आप ही 
गल पडेगा। 
गै 


9 
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झान, भक्ति ओर कर्म 

श्रेयार्थी पुरुषके लिझे परमात्माके आलम्बनकी आवश्यकताके विषयमे, 
आस आहुमनके शुद्ध प्रकारके विषयमें, तथा आुसकी महिमा ओर फल्के 
विपयमें अितना विवेचन हुआ । अब्र आुसकी साधनाका कुछ विचार कर लें। 

जिस सम्बन्धमें ज्ञान, भक्ति ओर कमेकी बहुत चर्चा आजतक हुओ 
है, और वह सब बहुत-कुछ मोक्षेके सिलसिलेम हुआ है । 

ओक पक्ष कहता है -- “मोक्ष जीवनका ध्येय है, और ऋतते ज्ञानान्न 
मुक्तिः ज्ञानके बिना मोक्ष नहीं; यही अन्तिम साधन है। भक्ति और कम, 
ये परम्पराले दित्त-झुद्धिके साधन हो सकते है, परन्तु अन्तिम साधन नहीं ।? 

दूसरा पक्ष कहता है-- “भक्ति जीवनका साधन और साध्य दोनों 
है। ज्ञान और कर्म दोनों भक्तिके विकासके लिझे आवश्यक है। लेकिन, 
प्रेम-स्वख्प बन जाना ओर विश्व-प्रमका अनुभव करना ही सर्वात्मि-भ्ञाव 
और मोक्ष है ।? 

तीसरा पक्ष कहता है-- कर्मब्रोग ही ससिद्धिका अछ साधन है। 
निष्काम-भावसे जीवनके कराव्य करनेसे चित्त-शुद्धि और ज्ञान दोनों प्राप्त 
हो सकते हैं। अकेला ज्ञान निष्फल है, और अकेली मक्ति ओन्माद है। 
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ज्ञान और मक्तिका सचार तमाम सांसारिक कर्च॑न्योमें और समग्र जीवनमें 
होना चाहिओ ।? ४ 

ये तीनों पक्ष अककों महत्त्व देकर दूसरे दोको कुछ गोण स्थान प्रदान 
करते हैं, फिर भी कम-झयादा तीनोंको मानते हैं | 

चौथा पक्ष कहता दै-- शान, भक्ति और कम; ये तीन स्वतन्न 
साधन हैं। झिनमेंसे जो जिसकी रुचिके अनुकूल हो वह भुसी मार्णको ले ।? 

फिर पाँचवों पक्ष श्ञान और भक्तिका समुच्रय चाहता है | वह 
कहता है कि “चित्तकी दो प्रकारकी शक्तियाँ हैं-- बुद्धि और भावना। 
बुद्धिकी सक्ष्म्ता और भावनाओंकी शुद्धि हो, तो आअुसके भेयके लिओभे वह 
काफी है। भुसका मोक्ष निरिचित है ।? 

छठा पक्ष शान ओर कर्मके समुश्यकों मानता है। वह कहता 
है कि :चेतन्यकी दो शक्तियाँ है--ज्ञानात्मक्क और क्रियात्मक | शान 
कर्मकी प्रेरणाके लिझे है और कर्म शानकी बृद्धिके ढिओ है। जिन दोनेकि 
बीचमें भावना रहती है । लेकिन वह आनुषणिक है और अपने आप 
निर्माण होती है | यदि सत्य-शान और थुद्ध कर्मामें प्रशत्ति ये दो बातें 
संघ सकें, तो साल्िक भावना जिन दोनेकि सयोगसे अपने आप अपस्यित 
हो जायगी ।? 

फिर सातवॉ पक्ष शानकी अवगणना करके भक्ति और कममका समुच्चय 
बताता है | वह कहता है कि-- ' मनुष्यमें बुद्धि न हो तो चछ सकता 
है, यदि वह प्रेम-भीना और कर्मयोगी हो, तो आवश्यक शान आुसे अपने 
आप मिल जायगा, और न मिले तो मी क्या, अपने मक्तियुक्त कर्ममें ही 
आअुसे अपना मोक्ष दिखाओ देशा |? 

कह नहीं सकते कि जिन वादोंका कमी कोओ नि्णयकारी अन्त भी 
आ सकेगा या नहीं । लेकिन यदि हम चित्तके घर्मका और हमारे 
जीवनपर किस नियमके द्वारा अुसका कैसा असर द्वोता है, झिसका थोढ़ा 
विचार करें, तो वह व्यर्थ न होगा। और सम्मव है कि अससे हमें यह 
जाननेका कुछ साधन प्राप्त हो कि अपने लिझभे किस समय क्या झुचित है 
ओर दूसरे लोग क्रिसी खास बातपर क्यों ज़ोर देते हैं ) 
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हमारे अन्दर शान मौजूद है, भावनायें अुठती है, और कम करनेकी 
शक्ति भी है । अपने अन्दर जिन तीनोंका अस्तित्व सिद्ध करनेके लिओे 
हमे किसी शासह्मको पढ़नेकी जरूरत नहीं । 

फिर विचार करने से माछूम होगा कि हमारी ज्ञान-शक्ति तीन 
प्रकारका काम करती है--जशान प्राप्त करनेका, कर्ममें प्रेणा करनेका 
और कर्मको रोकनेका ! 

जानमें या अनजानमें हम कुछ न-कुछ अनुभव प्राप्त करते है, ओर 
अस अनुभव फल-सवरूप, जैसा आअचित हो; कोओ काम करने लशते हे, 
या कोओ काम करते हुओ रुक जाते हैं। 

परुतु ज्ञानका किसी मी प्रकारका संस्कार जगने और कर्माकर्मकी प्रेरणा 
होनेंके दरमियान अेक विचला अनुमव होता है, और वह है भावनाका | 

किसी भी पदाथके साथ जब्र हमारा स्थूल या मानसिक सम्बन्ध 
होता है तब वह हमारे चित्तके तारकों किसी तरह हिला देता है। जिस 
हत्वूल्से हमारे अपर ओेक निश्चित अनुभवक्रे भानका सस्कार पढ़ता है, 
और झओक भावनाका संस्कार झुठता है । यह भावनात्मक सस्कार भी 
चित्तपर दो प्रकारका असर करता है--(१) चित्तमें किसी प्रकारका 
गुण-निर्माण करनेका और (२) खसुखात्मक अथवा दु-खात्मक अवस्था 
पैदा करनेका । जब ओक खास क्रिस्मकी भावनाके सस्कार बार-बार अठने 
रहने हैं, तो वह भावना हमारा स्वभाव बन जाती है। जिन भावनाओंमे 
सूक्ष्म भेद बहुनेरे है, जले, दया, कृपा, अनुकम्पा, करुणा, क्षमा, भरुदारता, 
आदि; अथवा क्रूरता, कठोरता, तिरसस्‍्कार, क्रोघ, बैर, लोम वग्रैरा | परन्तु 
झिन सब मेदेंके मूल्मे दो ही भावनायें हैं, प्रेम या आत्म-भाव अथवा 
समभावकी, अथवा द्वेप या पर-भावकी | जिस वस्तुके कारण इसे 
अनुभवका सस्कार होता है अुसके प्रति हमको या तो प्रेम --- राग -- 
या समभाव प्रतीत होता है, अथवा द्वेप या पर-भाव | 


+ अिस प्रकरणमें “शान? शब्दमें तोन वार्तोका समावेश है -- नवीन जानकारी 
प्राप्त करना, नवीन अनुभव प्राप्त करना, पुराने अनुभव अथवा पुरानी जानकारीके 
विषयमें नव्रीन दृष्टि प्राप्त करना ॥ जिन तीन वातोंमें मे झेक भी दात प्राप्त कर ली 
जाय, तो कइ सकते हैं कि हमने नया ज्ञान प्राप्त किया । 
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जब्र अेसी भावनाका सस्कार बहुत बलवान होता है, तो किसी 
कामको करने या रोकनेकी प्रेरणा होती है । 

जिस तरह शान ओर कर्माकर्म प्रेरणा, जिन दोनेंके दरमियान 
भावनाका अनुभव रहता है । 

ज्यों-ज्यों शानका सस्कार वार-ब्रार होता है, त्यो-त्यों भावना इृढ्ष 
होती जाती है । ज्यो-ज्यों भावना दृड होती जाती है, त्ो-त्यों प्रेरणा 
अथवा अिच्छा-शक्ति बल प्राप्त करती जाती है | जब्र प्रेरणा-शक्ति बहुत 
प्रबल हो जाती है तब्र वह या तो कर्म करनेमें अथवा कर्मसे झकनेमें 
परिणत हो जाती है | 

जब ओऔसा कम या अकर्म होता है, तो भुसके बाद फिर शञानका, 
भावनाका और प्रेरणाका सस्कार भुठता है | ओक बार अथवा वास्मार 
जत्र असा कर्माकर्म होता है, तब आुसके फल-स्वरूप कर्म या अकर्म- 
विषयक हमारे विचार और भावनामें फ़र्क पढ़ता है, और झुसकी वजहसे 
प्रेरणामें भी क्र पड जाता है। कओ कर्म जो हमें पहले-पहल सुख-रूप 
अथवा अच्छे लगते हैं, वे पीछे दु ख-रूप या खराब लगने लगते हैं, कऔी 
जो पहले जी अबानेवाले अथवा दु ख-रूप छगने थे, वे पीछेसे प्रिय या 
सुख-रूप मालूम होते हैं । ओर दोनोंकी बदौलत हमारी कर्माकर्म-प्रेरणामे 
फ़र्क़ पढ़ जाता है | अिस तरह जान, भावना और कर्मका चक्र चला 
करता है ) 5 

जिसपर से यह ध्यानमें लेना ज़रूरी है कि भावनाओंकि दो प्रकार 
हैं । जैसा कि अपर कहा गया है, जिस किसी भावनाका हमें भान 
होता है भुसके दो भाग होते हैं-. पहछा भुस विषयके प्रति प्रेम या 
समभावका अथवा द्वेष या पर-भावका, और दूसरा, भुससे हमें होनेवाले 
सुख अथवा दु खका । प्रेम और द्वेषकी भावना गुणात्मक है और सुख- 
दु खक़ी मावना अवस्थात्मक | अब यह कोओ नियम नहीं है कि प्रेमात्मक 
भावनाओंके साथ सुखका ही अनुभव हों। कभी-कभी तो प्रेमफे कारण ही 
दुख होता है, और द्वेपयुक्त कम करनेसे सुख हो सकता है । 

अब मनुष्य अपनी भावनाओंके अनुशीलनमें गुणात्मक भावनाओंको 
महत्व दे या अवस्थात्मकक्रे, झिस सम्बन्धमें दो पक्ष हैं । ओक कहता 
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है--“दु ख चाहे आयें, परवाह नहीं, परन्तु प्रेम आदि भावनाओंकी ही 
प्रयत्न-पूर्वक सश्ृद्धि की जानी चाहिओे । सुख-छु ख तो क्षणिक अवस्थायें 
है, और गुण चित्तकी स्थायी सम्पत्ति है। यह नहीं कह सकते कि 
पचास वर्षतक सुखका अनुभव करनेसे फिर दुःखका अनुभव होगा दी 
नहीं, अथवा सुखी रहनेकी आदत पढ़ जायगी। जिसके विपरीत, प्रेमादि 
गु्णोंका अनुशीलन करनेसे दु खको भी भिरोधार्य कर सकेंगे, और प्रेमल 
स्वभाव-रूपी स्थायी-सम्पत्ति प्राप्त होगी | हम द्वेघ-हीन होनेकी आशा 
तो रख सकते हैं, किन्तु दुःख-हीन होनेकी नहीं। जितना ही नहीं, वाल्क 
सुखी अवस्थाका बार-बार अनुभव करनेकी विशेष सम्भावना प्रेमादि 
ग़ुणोंकी श्धि छारा ही है। देषसे होनेवाला सुख क्षणिक है, और झ्ुसकी 
स्पृति दु खकर ही है । जिसके विपरीत, ग्रेमसे कभी दुख भी हो तो 
वह भी स्वागत-योग्य हो जाता है, और आस दुःखकी स्मृति सुखकर 
हो सकती है। जिससे कुल मिलाकर अधिक सुख भी प्रेम तथा समभावकी 
गुणात्मक मावनाओंकि पोषणमे ही है। यही भक्ति-मार्गकी बुनियाद हे।? 

दूसरा पक्ष शुणात्मक भावनाकों महत्व नहीं देता, किन्तु अवस्थात्मक 
भावनाको अपना लक्ष्य बनाता है। वह कहता है -- ' सुखी होना मनुष्यका 
ध्येय है। प्रेमी होना स्वतत्न-रूपसे ध्येय नहीं, परन्‍्तु अनुभवसे देष॒की 
वनिस्त प्रमसे अधिक सुखकी सभावना मालुम होती है, जिसलिओ सुखी 
होनेके वास्ते प्रेमादि गुर्णोका पोषण ओेक हृदतक चाहे किया जाय । 
लेकिन क्योंकि प्रेमसे दु.ख भी हो सकता है, झिसलिओे हरूम्बे हिसावसे 
प्रेमादि गुण भी त्याज्य हैं, और झिसलिओ न प्रेम, न द्वेष, जैसी निगेण 
स्थिति प्राप्त करना भुचित है ।? फिर, वे कहते है कि “जब गुणात्मक 
भावना पैदा होती है तव वह किसी-न-किसी विषयका स्मरण करके ही 
पैदा होती है अर्थात्‌ यह भावना विषयावलग्बित है | किन्तु अवस्थात्मक 
भावनामे दु ख तो विपयावरूम्बी है पर सुख स्वभाव-सिद्ध है । जब विषयका 
भान नहीं द्ोतां, तब मनुष्य सुखी ही है; सुख अुसे कहीं लेने नहीं 
जाना पढ़ता | वह तो मौजूद ही है । विषयके भानसे वह खोजा जा 
सकता है । प्रेमादि गरुणोंसे सुखबकी भावना पैदा होनेका जो अनुभव होता 
है, वह ओक भ्रम ही है। जिस प्रकार शराव और भाग आदिके व्यसनसे 
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कओ_ी लोग अपनेको सुखी अनुभव करते हैं, परन्तु दरअसल तो अिसमें 
आओन्हें धोखा ही होता है; आुसी प्रकार प्रेमादि गुण जो सुख-रूप मालुम 
होते हैं, अुसका कारण यह है कि वे गुण सालिक है, अिसलिओ अधिक- 
तर अनुकूल वेदनाये अआत्पन्न करते हैं | परन्तु लम्बे हिसावसे तो वह 
अवस्था अस्थिर होनेके कारण दु"ख-रूप ही है | जिस तरह विचारशील 
मनुष्यके लिझे जो विषयजन्य या गुणजन्य सुख है वह भी दुःख ही है 
और जिसलिओ असे विषयकी स्मृतिको छोढ़नेका और निगण होनेका प्रयत्न 
करना चाहिओ | विषय ओर गुण परस्पर ओक-दूसरेसे मिले हुओ हे। 
भिसलिओ गुर्णो द्वारा दुख रहित स्थिति कभी नहीं प्राप्त हो सकती ! 
यह ज्ञान-मागंकी असली बुनियाद है । 

अिन दोमेंसे किस पञक्षको स्वीकार किया जाय, जिसका निश्चय 
करना श्रेयार्थीके लिभे कटिन नहीं। यह असम्भव है कि देहके रहते हुओ 
विषयकी स्मृति आत्यन्न न हो। पुराणोमें हम झुन छोगोंकी कथायें सुनते 
हैं, जो हज़ारों सालोतक समाधि लगाते थे। किन्तु अक दिन हो या 
हज़ारों वधे हों, यदि वे जीवित रहे, तो किसी-न-किसी दिन अन्हें समाधिमेंसे 
आअुठना ही पढता हे, ओर आओंठे नहीं कि देह और जगत्‌का भान अर्थात्‌ 
स्वृति हुआ नहीं । स्मतिके साथ ही गुणात्मक भावनाओंको भी जाग्रत 
होना ही है। ये भावनायें यदि सातहिक न हों, तो राजत या 
तामस होंगी । अर्थात्‌ यदि साधकने प्रेमादि गुणोंका पोषण न किया हो 
ओर द्वेषादि गुणोंका भी ज्ञोर वह न दिखाता हो, तो बहुत सम्मव है 
कि निरशुणताके नामसे आसने मृक्ृता या जढताका ही पोषण किया हो। 
फिर यदि बहुतांशमे द्वेषादि गुर्णोका ज्ञोर हो तो विषय-विस्मृति अधिक समय 
तक टिक भी नहीं सकती । अब, जबतक वह समाधिमें रहता है, तब- 
तक निद्रित मनुष्य-सा है । जब वह समाघिसे जाग्मत होता है तब अभुसकी 
क्रीमत जिस बातमें नहीं है कि वह सुखात्मक या दु खात्मक अवस्थामें 
रमता है, बल्कि ज्पिस बातमें है कि वह किन गुर्णोको प्रदर्शित करता है । 

अिसपरसे दो बातें साफ़ होती हैं-- भक्ति अर्थात्‌ प्रेमादि सात्विक 
गुर्णोका अनुगीलन जीवनका साध्य भी है या नहीं, अिस बातका निश्चय 
भले ह्वी न हो सके, तो भी यह बात पक्की है कि वह साधना अवश्य 
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है। क्योंकि भावनाका अनुभव चित्तका अनिवार्य अंग है, असलिओे आअुचित 
भावनाओंका आुचित रीतिसे पोषण या अनुशीलन मनुष्यके विकास-क्रमकी 
ओक अनिवार्य सीढ़ी है। 

अब हम फिरसे ज्ञान, भावना और कर्मके सम्बन्धका विचार करें। 
अपर कहा जा चुका है कि ज्ञान भावनाका पोषण करता है, भावनाकी 
हृड़ता कर्माकर्मकी प्रेरणा करती है, और कर्म या अकर्मके अन्तमें फिरसे 
जान पैदा होता है । अिस तरह यह चक्र चलता रहता है। फिर, आपर 
हमने यह भी देखा है कि प्रेम, भक्ति आदि भावनाओंके पोषणसे श्रेय- 
प्राप्ति होती है, और द्वेषादि मावनाये श्रेयमें विन्न डालती हैं । 

परन्‍तु जान, भावना और कर्मक्रे अिस चक्रके सम्बन्ध्में कुछ बार्ते 
ध्यान देने योग्य हैं --- 

१, यह कहना ठीक नहीं कि ज्ञानफे परिणाम स्वरूप तुस्त ही 
भावना अआत्पन्न होती है, और भावनाके फल-स्वरूप तुस्त ही कर्म होता 
है या होता हुआ रुक जाता है। ओेक ही प्रकारका अनुभव बार-बार होते- 
होते बहुत समय बाद भावना दृढ होती है। भावनाके दृष् होनेके बाद भी 
कितने ही समय तक सा मालूम होता है मानो वह भावना वन्ध्या ही है। 
क्योंकि भावनाके रहते हुओ भी आअुसके फलस्वरूप कोओ कम होना ही 
चाहिओे, ओसी प्रेरणा अभी नहीं होती। जिस तरह कितना ही समय निकल 
जानेके बाद मनमें विचार आता है कि झिस भावनाके अनुरूप कोओी 
कम होना चाहिशे। परूतु वह कर्म क्या हो, और कैसे किया जाय, झिपसके 
विचारमे बहुत समय चला जाता है। जिसके बाद ही धीरे-धीरे भावनाके 
अनुरूप क्मके प्रयोग होते हैं । अन्तमे जाकर असा मालूम होता है कि 
अब वह कर्म-मागे हाथ लग गया है, जिससे वह भावना सफल हो सके। 
भिस कर्म-मार्गका बार-बार अभ्यास करनेसे झुसमे कुशलता प्राप्त होती 
है । जब किसी ओक भावनाको सिद्ध करनेके लिझे क्‍या करना चाहिओे 
और केसे करना चाहिओ, जिसका 'नान और झआुसको सफल बनानेकी शक्ति 
सिद्ध हो जाती है, तो कह सकते हैं कि अस भावनासे सम्बन्ध रखनेवाला 
कर्मयोग सिद्ध हुआ। कर्मबोगकी सिद्धिके वाद भी जब असी स्थिति हो जाय 
कि अनुमव, भावना और कर्म तीनों अक ही साथ होने लगें, तीनेंकि बीचमें 
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थोड़ा भी समय न बीतने जितनी ज्ीघ्रता प्रात्त हो जाय, तब वह 
कर्मग्रोग पृण हुआ-सा छोगोगा। 


जबतक किसी अनुभवके स्वरूपका निश्चय नहीं होता, तबतक 
कुछ समय अभ्नद्धामें, कुछ तट्स्थतामें, और कुछ निश्चयको €ढ़ करनेमें 
चला जाता है। जब्रतक ज्ञानकी दृढ़ता नहीं होती, तबतक अुससे 
भावना जाग्रत तो होती है, परन्तु अुसकी तरफ ध्यान नहीं जाता । 
झिससे मनुष्य जिस प्रकारकी ज्ञान प्राग्तिको ही ध्येय मान लेता है। 

ज्ञानेके पच जानेंके बाद शानद्वारा जाग्रत भावनापर दृष्टि जाती 
है, और झुस भावनाका पोषण अआुसका ध्येय बनता है| केवल जान 
आुसे शुष्क मालूम होता है | लेकिन आओआसे यह प्रतीति नहीं होती कि 
भावनाके साथ कर्की भी प्रूरत दे । असलिओ भावनाका अनुशीलन 
ही शुसका ध्येय बन जाता है । 

भावनाके हढ्ष हो जानेपर निरी मावना झुसे बन्ध्या मालम होती 
है । झुस भावनाको कर्म-परिणामी देखनेके लिओे चित्त भुत्सुक होता है। 
सबसे पहले यह परिणाम केवल वाणीमें आकर स्थित होता हैं, धीरे धीरे 
दूसरी झिद्धर्योमे भी सचार करता है, फिर यह कर्म झुसका स्वाभाविक 
कर्म बन जाता है । 

झिस तरह ओक प्रकारके कर्मको कुशल्तापूरवक, सहज रीतिसे करने 
तकका शान, भावना और कर्मका चक्र ओक ही जीवनमें सिद्ध हो 
जाता हो, सो हमेशा नहीं होता । झिस चक्रकी शरति प्राय अतनी धीमी 
होती है कि कभी-कभी सार जीवन ही ज्ञानकों ढ़ करनेमें, अथवा 
भावनाका पोषण करनेमें, या वाचा-कर्ममें ही, प्रुर दो जाता है। जिस- 
तरह कओ लोग केवल ज्ञानकी महिमा, कओ भक्ति अथवा प्रेमकी 
महिमा ओर कओी कर्माचरण किये बिना अुसकी महिमा गानेमें ही 
जीवन पुरा कर देते हैँ। फिर कर्माचरणकी प्रूर्णताके सिद्ध होनेमें भी 
बहुत सा समय चला जाता है । 

समाजमें मी हम यह देखते हैं कि किसी प्रकारका शान, तदनु- 
सारिणी भावना और तदनुसार कमेमें प्रद्सि होनेमें अक्सर कितनी ही 
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पीढियों चली जाती हैं । यह बताता है कि ओक जन्सममें ज्ञानसे ही शुरू 
करके कर्माचरणकी प्रृणतातक नहीं पहुँचा जाता । 


२. ओक प्रकारके कर्माचरणकी सिद्धि होनेसे, अर्थात्‌ ओक प्रकारके 
कर्मको कुशलतासे पूरा करनेका सामथ्ये आ जानेसे ही यह न समझना 
चाहिओ कि चित्रका विक्रास पूरा हुआ । 


असकी सिद्धि हो जाने के बाद बहुत समयतक आस कर्म-कीशल्का 
नशा रहता है, और झुसका फल भोगनेमे मनुष्य मशगृूल रहता है। 
पर्तु धीरे-धीरे ज्षिस कर्म-कोशल और जिसे जन्म देनेवाले शान और 
भावना के प्रति भुसका मोह आतर जाता है। यही नहीं, बल्कि जिनके 
प्रति मनमें अरचि भी पेदा होती जाती है । ये ज्ञान) भावना और कर्म 
तीनों अिसे दुष्ट, मिथ्या अथवा निर्जीव मालूम डोते हैं, और आगे क्‍या, 
अथवा आगे कुछ तो होना चाहिओे, औसा भास अुसे होने छशता है, 
ओर फिर नवीन जानकारी, नवीन अनुम॒व या पुरानी जानकारी यथा 
अनुभव के विषयमें नवीन दृष्टिकी तलागमे वह लगता है। अतओव अब 
फिर अुसके ल़िभे ज्ञान-युगका श्रीगणेश होता है। जिस प्रारम्भके सिलसिले 
में वह अपनी कर्म-प्रदत्तिका निम्रह भी करता हुआ दिखाओ देता है। 
अपार भ्रम के फलस्वरूप दृढ़ हुआ कर्म-मार्ग अुसे कष्-दायक भी लगने 


लगता है, और वह असे कर्म-मार्गकी निन्दा करता हुआ दिखाओ 
देता है । * ५ 


# जिल कारण अकपर भैमा द्वोता है कि जिस वातमें मनुष्य पूर्ण हुआ 
होता है, झुध्तके लिभे अक्षकी ख्याति होनेंके बटछे जिसकी वह साधना करता है 
भुममें झुप्तकी ख्याति होतो है, और शुस्का जीवन-कसे असके प्रमिद् मर्तोके विरुद्ध 
मालूम पढ़ता हैँ। दो भुदाइरणोंसे यद वात स्पष्ट हो जायगी -- शकराचार्यकी ख्याति 
निवृत्ति मार्गके पुरस्वर्ता और शानकों ही महत्त्व देनेवालेके रूपमें है। फिर भी 
भुनका जीवन हिन्दू-धरमको पुन'स्थापना करनेकी योजना वनाकर असके लिये प्रचण्ड 
प्रवृत्ति करनेमें बीता। और, जैसा मालम होता है कि जिसमें झुन्होंने कम-कौशल्का 
भी भली-मांति परिचय्र दिया है । फिर भी जुन्होंने कर्म-प्रवत्तिकी निन्‍्द्रा हो की 
हैं । किसका कारण यही माल्म होता है कि भैसे प्रकारके कर्ममें कुशलता अन्‍्हें 
जन्मसे ही सिद्ध थी, और माल-जानकी साधना भुन्हें करनी पड़ी । जिससे अुल्टा झदाहरण 
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परन्तु यह क्रिया झुतनी सफल नहीं, जितनी में ल्खिता हूँ। बीते 
हुओ जीवनके अनेक अनुभव, भावनायें और कमोके परिणाम अक-दूसरेसे 
लिपय्ते हुओ चलते हे, ओर अिसलिओ यह क्रिया हमेशा जितनी आसान 
नहीं होती कि जिसका प्रथक्ृरण हो सके। ओक प्रकारके कर्माचरणके 
चलते, असके दरमियान ही दूसरे शान और भावना के अनुशील्न भी 
कुछ अझमें शुरू हो शये होते हैं। झितना ही कह सकते हैं कि ओक 
निश्चित 'विषयमें क्रमका स्वरूप जिस प्रकारका होता है। 


क्षिस तरह, जिस प्रकार समाजमें आसी प्रकार व्यक्तिमें भी किसी- 
न-किसी प्रकारकी शान-प्राप्ति, अुसके बाद झआुसकी छृक्ष्ता, बादमें भावनाका 
विकास और फिर वाणीके और कर्माचरणके युगेंका चक्र चलता रहता है। 


जिस प्रकार मृक्ष ज्ञान, तामसी भावना और तामस कर्मामेंसे राजत 
आन, राजत भावना और राजस कर्ममें ओबव राजसमेंसे सात्विक शान, 
सात्विक भावना और सात्विक कर्ममें चित्तका विकास-मार्ग दिखाओ देता है । 


(३) जिस तरह विचार करनेसे मालूम होता है कि आत्म-स्वरूपका 
निश्चय यदि जशानका अन्त हो, तो यह प्रतीति दृष्ठ होनेंके बाद सर्वात्मि- 
भावी भावनाओंकी जाग्रति होनी चाहिओ। और जिस भावनाके दृ् 
होनेके बाद तदनुरूप कर्माचरण भी होना चाहिओ। 


यों अक ओरसे जिज्ञासाका अन्त होने और दूसरी ओरसे सर्वात्म- 
भावी भावनाओंके परिणामरूप कर्माचरणक्रे सहज बनने तक श्रेयार्थीका 
कर्तेव्य-माग यह होगा -- 


छोकमान्य तिलूकका है । शुन्होंने प्रवृत्ति-चमेको अछता स्थापन करनेके लिझे बड़ा 
परिश्रम किया, परन्तु जीवनमें ओुन्होंने ज्ञान-योगका ही भतिशय आचरण किया, 
विद्वतापूण विविध्र ग्रथोंका छेजन और अपने मतके प्रचारके छिम्रे भुपदेश, राजनीतिमें 
भी नवीन आचारकी अपेक्षा नव-विचारकी स्थापना, भरुन्दोनि बहुत भच्छी तरह वी ! 
स्वराज्यका विचार भुन्द्दोने किया, किन्तु स्वराज्य-प्राप्तिकी कोभजी निश्चत योजना 
या झुमपर अमर करानेकी कुशलता भुनर्में न थो । अतभेव कर्मयोगके अनुशीलनके 
लिगे ओुन्दोंने श्रम किया और कर्मयोगके आचायेके रूपमें ख्याति प्राप्त की | पर्तु 
सस्‍््रभाव-सिद्ध तो आन्हे श्ञानयोग हो था, और गुसीका आचरण शुन्होंने क्रिया । 
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१. सालिक ज्ञान, अर्थात्‌ जिसमें अपना तथा सबका आत्कप् सिद्ध 
हो, वैसा ज्ञान प्रात्त करना और आध्यात्मिक विपयमें परमतत्व-विषयक 
जानकारी या प्रतीति अथवा ततसम्बन्धी दृष्टि प्राप्त करना । 

२. सातल्विक प्रेमादि भावनाओंका और परमात्माके प्रति भक्ति- 
भावका पोषण करना। और 

३ सात्विक अर्थात्‌ जिनमें सवका हित हो और जो प्रेमकी धृश्ताके 
फल-स्वरूप चल औसे कमामें कुशलता प्राप्त करना। 

हो सकता है कि जिस क्तव्य-मार्गम कभओ लोग पहली भृमिकामें 
जाते हों, तो कओ दूसरीमें और कओ तीसरीमें । जो मनुष्य जिस भूमिकाके 
लिओे प्रयत्न करता है, असे भुसके बाद आनेवाली भूमिकाका ज्ञान नहीं 
होता, और पीछे छोड़ी हुओ भूमिकाका महत्व मालुम नहीं होता, बल्कि 
यह प्रतीत होता है कि अबतक तो में भ्रममे पढ़ा हुआ था, और अब 
मुझे सच्चा माग हाथ लगा है और यह भूमिका ही आखिरी साध्य है) 
अत्ेव वह ज्ञान, भक्ति या कमेकी ही महिमा गाता है। 

मेरी दृष्टिमे जिस त्तरह श्रेय-प्रास्तिक लिझभे शान, भक्ति या कममेसे 
कोओ अओक ही मार्ग नहीं है, अथवा तीन स्वतत्न मार्ग मी नहीं है, 
अथवा यह कहना भी कठिन है कि दो-दोका या तीनोंका समुच्चय करना 
चाहिओ | बल्कि (१) शान-प्राप्ति, अुसके बाद मावनाका अनुगील्न और 
झुसके वाद कर्मयोगकी प्रृणता, औसा विकासका क्रम दिखाओ पड़ता है। 
किन्तु (२) जो मनुष्य जिस भूमिकामें पहुँचता है झुसके लिओ वह भूमिका 
तात्कालिक ध्येय बनती है। स्थूल दृष्टिसे समाजमे भी भूमिकाके ओसे युग 
होने हैं, और (३) जिस विषयका कर्मयोग प्रृण होता है, आुसके पूर्व- 
गामी ज्ञान और भावना स्वभाव-सिद्ध होने ही चाहिओं। अतअओव, ओेक 
तरहसे कर्मयोगकी प्रूणतामें ज्ञान और भावनाका समास हो जाता है, 
हालों कि हो सकता है कि जिसका भान झुसे न हो। 

यह तो सामान्य नियमके अनुसार हुआ, परन्तु सुयोग्य मार्म-दशक, 
भुचित साधन, ओर अनुकूल अवसरके अभावमें तथा शारीरिक और 
दूसरी गक्ति ओर प्ररिस्थितिके भेदेकि कारण जुदा-ुदा श्रेयार्थीको प्रत्येक 
भूमिकाम कितने समय तक ठहरना पड़ेगा, झुसका कितना समय नष्ट होगा; 


७८ जीवन-शोघधन 


और झुसे क्रितना परिश्रम करना पहेंगा, सो “कहा नहीं जा सकता। 
बहुतोंका सारा-का-सारा जीवन किसी अओेक ही भ्रूमिकामें बीत सकता है, 
और दूसरे कभियोंकी प्रगति बड़ी तेज़ीसे भी हो सकती है। 


न 


८ 
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स्थूल प्रकार 

परमात्माकी साधनाके बारेमें जान, भक्ति और कमे सम्बन्धी जितना 
ताचिक विवेचन हुआ । अब जिसके कुछ स्थूछ प्रकारेंके सम्बन्धमें 
विचार करेंगे । 

सब मनुष्योंकी रचना ओेक-सी नहीं है । यही कारण हैं कि 
सबके लिओे ओक ही प्रकारकी विधिका होना जरूरी नहीं । परमेश्वस्के 
साथ अपनी लो लगानेके लिओे किसीको स्तवन-भक्तिकी जरूरत महसूस 
होती है, तो किसीको नहीं होती; किंसीको जप अनुकूल होता है, तो किसीको 
बह मिथ्याचार मालूम होता है, कोओ ओकान्तमे ही झुसका चिन्तन 
कर सकताहै, तो कोओ समुदायमें, किसीको सुन्दर चित्र, धरप-दीप-न्ध 
आदिकी शोभाके बिना और किसीके चित्तको बाजे, सगीत आदिकी 
मददके बिना आलूम्बनक्की ओर प्रत्॒त्ति नहीं होती, तो किसीको समुद्र-तठ, 
गिरि-शिखर आदि प्राकृतिक सॉंदर्यके स्थान और मौनकी ज़रूरत मालुम 
होती है, कओ छोगोंको भुस्के लिभे तपकी आवश्यकता मह॒द्धुस होती दै; 
और कओ_ीको नहीं । फिर भी जिसके सम्बन्धमें कुछ सामान्य बातें असी 
हैं, जिनका विचार किया जा सकता है | 

१ अनुसन्धान या छी छगानेके लिश्रे कुछ अशतक अओकाकी 
चिन्तनकी अपेक्षा है ही । अकाकीका अथ मनुष्य-समाजसे बिल्कुल ही 
दूर रहना नहीं है, बल्कि झुसका अर्थ है, किसी शान्ति युक्त स्थानमें, 
जहाँ दूसरे खलल न डाल सके, चिन्लन करना। 
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२. अनुसन्धानके लिझे कुछ हृदतक सत्तेगकी भी क़रूरत होती 
है। सत्सगका अर्थ है, अपनेसे विशेष पवित्र जनोंका सहवास तथा समान 
प्रकृतिके श्रेयार्थीक साथ आपासनामे सहयोग ! 

३. सत्व-सशुद्धि-सम्बन्धी कुछ अनुशील्न खानगी या वेयक्तिक रूपमें 
हो सकता है, और कुछ सामाजिक जीवन विताकर तथा सामाजिक कर्तैब्योंका 
पालन करके ही हो सकता है कुछ प्रकारके तप, स्वाध्याय, ध्यानाम्यास, 
पद्चात्ताप, अनुताप आदि खानगोमे किये जाते हैं, और दया, दान, 
कर्योग, दुर्वल-रक्षा, अन्याय-प्रतिकार आदि प्रकट अनुगीलनके प्रकार है । 

४. चित्त और चेतन्यकी समान संशुद्धि जीवनका ध्येय होनेंके कारण, 
और चित्तके समग्र जीवनंके साथ जुड़े हुओ होनेंके कारण, परमात्माका 
आल्म्बन भी जीवनकी सब छोटी-बडी बार्तेकि साथ सकलिति है । जिस 
आलम्बननका स्थान कोओ मन्दिर, तीथ या क्षेत्र ही नहीं है, और न अुसके 
अनुतन्धानका समय, सम्ध्या या सप्ताह अथवा वर्षका कोओ निश्चित दिन 
ही है । जीवनकी प्रत्येक क्रियाके साथ अुमका अनुसन्धान करना चाहिओ | 

५. जिस अनुसन्धानकों सफल बनानेके लिभे ओक त्में भ्रद्धा 
रखना महत्वपरण है । 


जिस “ओक तमें श्रद्धा का अर्थ क्‍या है, सो जरा स्पष्ट रूपसे 
समझ लेनेकी ज़रूरत कक 3 

“अक तलमें श्रद्धाके लिझे अलेश-अल्ग सम्प्रदायोमें अल्य-अलछूग 
गब्द प्रचल्ति है--जैसे “ओक परमेश्वस्मे निष्ठा), “अनन्य आश्रय ?, 
“अनन्य भक्ति), “ओकान्तिक भक्ति), “ओक टेक ?, ५ पतिवता-जैसी 

क्ति), “ अव्यमिचारी भक्ति ?, आदि । 

अिस श्रद्धाके लक्षण नीचे लिखे अनुसार हैं--- 

१. जिस जगतका सारा तत्न अक ही देवके अधीन है, अनेक 
देवेकि अर्धीन नहीं, ओर अपना भिष्टदेव ही वह परमेश्वर है | 

२. अिस अिष्टदेवकी अनेक प्रकारकी शक्तियों भले ही हों, और 
वह प्रत्येक शक्ति खास-खास प्रयोजनके लिझे भी हो, पर जिन सिन्‍न- 
भिन्‍न शक्तियोंका ध्यान, भक्ति, आुपासना, आश्रय आदि करनेकी ज़रूरत 
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नहीं । “ ज़रूरत नहीं” यही नदीीं, बल्कि भुनके जजालमें पड़ना दोप रूप 
है, और झुससे मन अस्थिर होता है। 

३. असलिओ जो कुछ सकाम या निष्काम भक्ति करनी वाजिब् 
हो वह सिर्फ अक झअष्टदेवकी और झुसीके नामसे करनी चाहिओ। 

४. अिस अिष्टदेवले कम या अधिक या समान कोटिके किसी 
दूसरे देव-देवी या शक्तिकी कल्पना करके भुसका आश्रय लेना आुचित 
नहीं, अत वह जैसे देवी-देवताओंकी आुपासना, ध्यान, भक्ति आदिकी 
झक्टमें नहीं. पड़ेगा, जिनकी कल्पना अपने अिष्टदेवकी अपेक्षा मित्र 
प्रकारसे होती है । 

५ अिस प्रकार, यह जानते हुओ भी कि परमेश्वर, अल्ल्यह, यहोवा, 
अहुस्मक़्द, गांड आदि ओक ही देवके दर्शक नाम हैं, वह अपने अवलम्बनके 
लिओ कोओ अक ही नाम पसन्द करेगा, जो झुसे रचिकर और स्वाभाविक 
लगता हो। 


९ 
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परमात्माकी साधनांके स्थूल प्रकार्ेके आअुपयोगमें बहुत विवेककी क्रूरतः 
है। योग्य विवेकके अमावमें बाज दुफ़ा केवछ रुढ़िश्वुजा, मिथ्याचार, 
दम्म, भ्रम, अन्ध-अ्रद्धा, वहम और श्रद्धांके रूपमें निरी नास्तिकताका पोषण 
होता है। श्रेयार्थीकों चाहिओे कि औसे प्रकारोंकों निषिद्ध समझे, ओर 
महज़ बाह्य और अपरी सात्विकताके भुलावेमें न पढ़कर फ़्यादा गहराईमें 
जाय व सच्ची सालिकता पैदा करे। भैसी कुछ त्याज्य वार्तोका अलछेख 
यहाँ करता हैं। 

१ काब्पनिक देवताओंका अनुष्ठान श्रमोत्यादक होता है, तिसपर 
आुसके मूलमें छ्ुद्र कामना या भीति रहती है । 

प्रह्मा, विष्णु, शिव, गणपति, सरस्वती, पार्वती, लक्ष्मी, भित्यादि 
अनेक देवी-देवताओंकी भुपासना हमारे देशमें होती है। जिन देवी देवता ओकि 
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निश्चित आकार, चिह्य, आदिकी कब्पनायें की गयी हैं। और यह भी माना 
शया है. कि बरह्मलोक, गोलोक, वेकुण्ठ, केलाश, आदि भिन्‍्न-मिन्‍्न प्रकारके 
रचनावाले धार्मोमें लिनका निवास है।. 

जिन सब बाबर्तोके बारेमे विद्वान छोग समझते हैं कि ये सब देवी- 
देवता काव्यात्मक रूपक है, और अझिनके द्वारा परमात्माकी अल्ग-अल्ग 
विभृतियां और शक्तियां सुचित होती है । जैसे, युधिष्ठिकको धर्मराज कहते है, 
जिसका अथ यह हुआ कि जो अत्यन्त धमं-परायण राजा हो भुसे युधिष्ठिए- 
जैसा होना चाहिमे। अथवा जमा कि हम कहते है कि अमुक वहन 
दयाकी साक्षात्‌ देवी है, असी प्रकार, लेकिन कुछ मिन्न रीतिसे, कवियोंने 
परमेश्वरकी मिनत्न-भिन्न गक्तियों और विभूतियोंके लिझे जुदा-जुदा आकार, 
गुण, चिह्ठ आदिकी कल्पना की ,है। झिससे यह न समझना चाहिओे कि 
जैसे आकारके कोओ देवी-देवता या धाम कहीं सचमुच हैं। पर आुदा- 
हरणके लिझे यह माना जा सकता है कि परमेभ्वरकी विद्या-शक्ति अंक 
देवी है, जिसके स्वच्छ, सफेद वस्त्र हैं, और जिसने वीणा, पुस्तक, दस, 
आदि शुभ सामग्रियों धारण की हुआ है । विद्या-शक्ति-सम्बन्धी कुछ तक 
करने रहनेकी अपेक्षा असी कल्पना करना रय मालूम होता है। जिस- 
लिओे सरस्वत्तीका अता वर्णन करके विद्याकी पविन्नताका सस्कार कराया 
जाता है । 

विशेष प्रकारके विद्वान ही जिस सम्बन्ध्मँ ओैसा स्पष्तीकरण करते 
है। पर्तु सभी विद्वान्‌ असा ही समझते हों, अथवा समझकर केवल 
काव्यका ही आनन्द प्राप्त करते हों, असी कोओ बात नहीं | और जन- 
साधारण तो अिन सब वणनोंकों अक्षर-अक्षर सत्य ही मानते है। अर्थेत्त्‌ 
थे समझते हैं कि भिन देवी-देवताओंकि ओर जिनके घाम्मोके जैसे वर्णन 
किये जाते हैं, सचमुच वेसे ही आकार, चिह्न, गुण और धाम रखनेवाले 
ये जुदा-जुदा सत्व वास्तवमें हैं, जोर फिर अछ्ग-अल्ग वौच्छनाओंकि लिओे 
तथा भिन्न-भिन्न प्रसेगरर वे आनको पृजा करते हैं । फिर प्रेयार्थी निष्काम 
भक्तके , लिझे तो जिनके अक्षरश सत्य होनेकी हृढ़ भ्रद्धा ही तीत्र भक्तिका 
और जिनसे मिलनेकी छटपटाइटका कारण होती है। जब अुसको पहले 
पहल यह मालम होता है कि यह तो केवल कल्पना ही है तब आुसकी 


जी 5 
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स्थिति अुस काने मनुष्यकी तरह हो जाती है, जिपकी रही-सद्दी भेक आँख 
भी फ़ूड जाय; या समुद्रमें डूबे हुओ भुस्त मनुष्यको तरह हो जाती है, 
जिसके हायसे वह तझ्ता मी छूट जाय, जिसे पकड़कर वह अवतक 
सास ले रा था। 

यह भ्रम झितना व्यापक हो गया है कि हिन्दुओंमें देवताओंकी 
सख्या जो न॑तीस कोटि कही गयी है; आुसमे ' कोटि शब्दका वास्तविक 
अ१ ८ करोढ़” नहीं, बल्कि “वर्ग? होता है, और यह बात आचार्य 
श्री आनन्दशकर धुब-जैसे दो चार विद्वान्‌ दी जानते हैं, बाकी तो 
सावारण छोग ही नहीं, बल्कि बहुतसे विद्वान भी कोटिका आर्य  करोह ! 
ही करते हैं, और मानते हैं कि हिन्दुओंमें तैंदीस करोड़ देवी-देवताओंकी 
पृजा होती दै। हु 

अद्देतवादी सनातनी जैसे अनेक देवी-देवताओंकी अआपासनाका 
और ५ ओक ब्रह्म? के सिद्धान्तका मेल ञअिस तरह बैठानेका प्रयत्न करते 
हैं, जिससे झिन दोनोंमें कोओ विरेध न दिखाओ दे, और यों वे अनेक 
देवी-देवताओंकी पुूजाका मी समगेन करते हे | परन्तु यह सफाओी फेड्ल 
पाण्डित्य ही रह जाती है। जन-साधारगकी समझमें जिससे कोओ स्पष्टता 
नहीं आती | आन्हें विद्वार्नोका यह पाण्डित्य देवी-देवताओंका परोक्ष खण्डन ही 
माछूम होता है, और जिस सफाओसे अुन्हें सन्‍्तोष नहीं होता। ओसे 
स्पष्टीकरणोंकों ही ध्यानमें रखकर शायद श्री सहजानन्द स्वामीने शिक्षापत्रीमें 
जिस प्रकार लिखा है--- 

कृष्णकृष्णावताराणां खण्डन यत्र युक्तिमि। 
कृत स्थात्तानि शाज्लाणि न मानन्‍्यानि कदाचन ॥* 

ओऔसी आपासनासे न श्रेयार्थीक कोओ कल्याण होता है, न 
लोगोंका दी । बल्कि, अनेक प्रकारके झगए़े द्वी पेदा होते हैं। जिसमें कोओी 
शक नहीं कि दजक़स्त मुहम्मदने अक ओजक्वस्की आअपासनापर ज्षोर 
देकर और अनेक देवी-देवताओोंको लगभग जड़ मूलसे झआुखाड़कर सत्यकी 
अमृल्य सेवा की दै। हिन्दू-धर्मकके भी कुछ सम्प्रदार्योें अनन्याश्रयके 


* ज़ित शास्तरोंमें कृष्ण या कृष्णके अवतारोंका युक्तिसे खण्डन किया गय 
हो, मैसे शा्खोकी कमी न मानना चाहिमे। 
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नामसे असे कुछ प्रयत्न हुओे है, परन्तु वे कुछ दिशामें बहुत कमजोर 
और सिद्धान्तमें शिथिल, तो कुछमें अतिशय सकुचित हैं। फिर भुनमे अपने 
अअष्ट देवक्री पसन्दगीमें आखिर किसी काल्पनिक ठेवताको स्थान है ही। 

(२) चित्तको प्रसन्न और ओकाग्र करनेके लिओ पृज्य जनोंकी मृत्तिका , 
आअपयोग करनेमे हानि नहीं है। परन्तु म्त्तिकों प्राणान समझकर अुनकी 
प्रयक्ष अथवा मानस प्रजा, अर्चा, नवेद्य, जुछूस आदि विधियी अश्रमप्रणी 
है। यह भ्रम ही अधिकतर घर्को जीवनसे अलग कर देनेवाला अथवा 
जीबनको कृत्रिम मार्गमे छे जानेवाला होता है। 

(३) भ्िसी हेतुसे तथा सत्सगकी सुविधाके लिभे मन्दिर, मसजिद- 
ऊँसे निश्चित स्थान रखनेमे कोओ हज नहीं। जिन स्थानोंके लिओे 
पविन्नताकी भावना निर्माण होना स्वाभाविक है । परन्तु जिनके विपयमें 
जिससे भी अधिक दिव्यता या मद्दिमाक्नी कल्पना भ्रम और वहमकी पोषक 
हो जाती है। जिससे जो साधन है वही साध्य बन जाता है। और, यह 
अम ही अनेकांशमें जुदा-जुदा अनुगर्मो और सम्प्रदायोंके ल्ोगोमें होनेवाले 
कल्हका कारण है। 

(४) असे स्थानेमि परमौत्मामें लो छगानेका हेतु तो अचित है; 
परन्तु यदि भ्िनका आग्रह ओसा स्वरूप धारण कर ले कि जिससे असहिष्णुता 
बढ़े, जान या अनजानमें आत्पन्न होनेवाले विश्नोत्े चित्तको विक्षेप ही हो, 
विप्त डालनेवालकि प्रति क्रोध या तिरस्कार पेदा हो, अथवा करव्य भ्रष्ट 
होकर ही वह आग्रह रखा जा सकता हो, तो असे आग्रहको भ्रद्धायुक्त 
नास्तिकता ही कहना होगा। जीवनफे अन्ततक् किये गये जिस प्रकारके 
अनुसन्धानकी अपेक्षा यदि निस्वहतासे ओअक छोटे-से भी जीवकों सुखी 
ऋरनेकी चिन्ताका अनुसन्धान किया जाय, तो वह परमात्माका अधिक 
आअदात्त आल्म्बन होगा । कि 

(५) शानेश्वरने “ अज्ञान! का निरूपण करते हुओ ओसी भरद्धायुक्त 
नास्तिकताका नीचे लिखे अनुसार वर्णन किया है-- 

८४ जिस तरह किसान अपनी खेती बढ़ाता है भुसी तरह वह ओकके 
चाद दूसरे, अिस तरह, अनेक देवोंकी सेवा करता है, और पहले देवकी 
तरह ही जिस दूसरे देवक्री पूजाका आउखर भी बढ़ाता है। . , « 
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बह प्राणियेंकि प्रति तो कठोर शब्द बोलकर आुनका तिरस्कार करता है, 
और पाषाणक्री सत्तिसे विशेष प्रेम रखता है। ओक निष्ठके साथ भक्ति 
करके वह सस्तुष्ट नहीं रह सकता | वह मेरी म्तिका तो घसके ओक कोमेमें 
,बैठाता है, ओर खुद दूसरे देवताओंकि स्थानोंकी यात्रा करता फिरता 
है। वह रोज़ तो मेरी प्रजा करता है, परन्तु फ्रिसी कार्य-पिडिकि छिमे 
कुल-देवनाकों पूजता है, और किसी पद त्योहार दिन किसी तीसरे ही 
देवताका पृजन करता है। घरमें मेरी स्थापना करके भी वह दूसरे देवी- 
देवताओंकी प्रार्थना करता हैं, और श्राद्ध-पक्षमें पितरोंकी पृजा करता है । 
जिस तरह भेकादर्गीके दिन विष्णुकी भक्ति करता है अुसी तरह नाग- 
पचमीके दिन नागकी प्रजा करता है, चत॒र्थीके दिन गणेशकी भक्ति 
करता है, और चत॒र्देशीके दिन देवीकी प्रजा करके प्रार्थना करता है-- 
४ हे जगदम्बे, में तेरी ही शरण हूँ। ” आवश्यक नित्य-नैमित्तिक कमोको छोड़कर 
नवरात्रिमें नवचण्डीका पाठ बंग्रेर करता है, भेरव और ' मेलड़ी ” माताके 
नामका खिचड़ा छोगोंको बॉट्ता है, और सोमवारफे दिन विल्वपत्र लेकर 
अकग्पर चढ़ाता है। अिस तरह वह अनेक देवताओंकी सेवा करता 
है, « « ओर प्रत्येकसे सदा विषरयोकी दी याचना करता रहता है।” 

किन्तु जो छोग ओक ही देवको मानते हैं, भुनमें भी असी श्रद्धायुक्त 
नास्तिकताके लक्षण दिखाओ पढ़ते हैं। जैसे, वे अपने देवफी ओक ही 
- मूत्ति स्थापित करके सन्‍तोष नहीं सानते, बल्कि दो-चार ओक-्सी या 
जुदा-जुदा प्रकारकी प्रतिमाओंकी पृणा करते हैं, और भुनमेंसे किसीको 
अधिक पूज्य --बढ़े ठाकुरजी-- और किसीको कम पूज्य समझते हैं। 
फिर यदि भक्त अपने पजनेकी प्रतिमाफ़ो धर छोड़कर दूसरे गॉव गया 
हो, और वहां असी देवकी अुमी प्रकारकी दूसरी प्रतिमाकी पूजा की हो, 
तो भी मनमें अतन्‍्तोष मानता है कि आज ठाऊुरजीकी प्रजा नहीं कर 
पाया । वैसे ही, जब कमी दूसरे मक्तरी औसी ही प्रतिमाक़्ों अपनी प्रतिमाके 
साथ पूजनेका मीक्ा आता है, तब जिस प्रकार क्षुद्र स्वभावकी माता 
अपने और दूसरेके वच्चोमे भेद-दृष्टि रखती है झुसी प्रकार प्रतिमामें मेद- 
दृष्टि रखकर वह अपनी प्रतिमाकों अग्रस्थान, अग्रपुजा, जित्यादि दिलानेका 
आग्रह रखता है। पूजा, अर्चा आदि विधिण श्रुच्िित हों, तो भी 


श्रद्धायुक्त नास्तिकता ढ्ड्‌ 


ओुनका तत्व पुजन-सामग्री या विधियोंमें नहीं, बल्कि पृजनकी श्रद्धामे है, 
अिस बातकों वह भूल जाता है, और केवल रूढ़िकि वश होकर कहता 
है -- ५ मेरे ठाकुरजीकी पूजा तो अमुक ही प्रकारकी विघिसे होनी चाहिओ । ?” 
परतु यदि असी देवताकी वैसी ही दूसरी प्रतिमा हो, तो “ जिन ठाकुरजीके 
लिओ ओसे “नेक? * का नियम नहीं है,” जिस प्रकारकके विचार रखता 
है। भ्रद्धायुक्त नास्तिक ओक सृक्तिके या भेक मन्दिर्मे देवके दर्शन करके 
कृता्थ नहीं हो सकता, बल्कि गावमे जितने भी मन्दिर होंगे, सबके 
शन करने दौढ़ता है। 


झअिसके अलावा, श्रद्धावान मास्तिक जड़ देव या स्थानकी परजाके 
आग्रहकी खातिर चेतनकी हिंसा करने लगता है, दूसरे लोगोंकि साथ 
लड़ाऔ-झगड़ा करता है, और असमे मी अनीतिका आचरण करनेमें नहीं 
हिचकिचाता । अपने भिश्देव या स्थानकी महिमा बढ़ानेके लिझे वह झुठी 
कथायें रचता है, प्राचीन पुस्तक्रोंमें क्षेपक्त घुसेहता है, और मानव- 
अदान्लनमें अष्देवका ओअेक फरीक् बनाकर ओआसके लिश्ने न्याय प्राप्त 
करनेकी चेष्टा करता है। कहता तो यह है कि वह देव ही मेरा खुष्ट 
ओर पालनकर्त्ता है, परत्तु ञिस बातकी चिन्ता करता रहता है कि मेरे 
आद ठाकुरजीकी पुजा-अर्चाका क्या प्रबंध होगा ? 


.. जिस देवको वह सर्वव्यापी या घट-घट-व्यापी कहता है, अुसीका 
दशन करनेकी वह कओ लोगोंको झिजाज्ञत नहीं देता। 


ओमगी श्रद्धायुक्त नास्तिकता केवल मृत्तिपृजकर्में ही नहीं होती, वल्कि 
मृत्तियूजक, मृत्ति-भज्ञक, गुर भक्त, हिन्दू, जैन, बौद्ध, औसाओ, मुसलमान, 
सत्र अनुगरमेर्मं वह विविध रूपोमें पओ जाती है। जिस श्रद्धाके मृलपें 
सत्व-संशुद्धि नहीं होती, वल्कि कुछ स्वार्थ, भय या लाल्सा रहती है; 
ओर जहाँ भय और लाला रही हो, वहाँ विद्वत्ता कितनी भी क्यों न 
दो, विचारमें विसगतिसे बचना कठिन दै। 


# « नेक ? वेष्णव सम्प्शायका शब्द है। ठाकुरनीके लिठ्रे मिस दिन जो 
करनेका रिवाज हो भुमे “नेक ? कहते है। 


प्‌ ७३९२-३१ १६ अइहस्च्च ३ 


सर्वमूतेषु येनेक भावमब्यवमीक्षते | 

अविमक्त विभकोपु तज्शान विद्धि खालिकम ॥ 

प्रथक्वेन तु यज्यान नानामावान्‌ एथम्विधान्‌। 

वेत्ति सर्वेषु भूतेघु तज्शान विद्धि राजसम्‌ ॥ 

यत्तुकृस्नवदेकस्मिन्काय सक्‍्तमंहैत्ुकम्‌ । 

अववाथवदल्प च तत्तामसमुदाहनतम्‌ ॥ 

(गीता: १८ २० से २२) 

जिस जानके द्वारा सब्र भूतोंमें स्थित अेक अविनाशी माव-- 
अकता--देखा जा सकता है, समी मिन्न-मिन्न ( त्तों ) में ओेक मेद- 
हीन (तत्व ) देखा जा सकता है, वह ज्ञान सात्विक दै। 

जा भेदोंका शान है, जो सब मूर्तोमिं मित्न-मिन्न प्रकारंक अनेक 
भावोंको जानता है, वह राजस शान है। 

परन्तु जो ओकके अन्दर ही सबको समाया हुआन्सा देखता है, जो 
क्रियामें आसक्ति रखता है, ओर जो विचार्की कसोटीपर टिक नहीं सकता; 
जा तत्वार-ह्ीन और अल्प है, बह तामस ज्ञान हे। 

जैसा तामस ज्ञान जिस भ्रद्भायुक्त नास्तिकताके मृल्में है। 


१० 
अपासना 


ओश्वरके किसी प्रकास्के आल्म्बनकी और मिपलिओ किसी तरइकी 
अपासनाकी आवश्यकताके सम्बन्धमें पिछले प्रकरणोंमें काफी कहा जा 
चुका है। परन्तु अनेक लोगोंके मनमें ओऔसे कुछ प्रइन अ॒ठते हैं. जैसे, 
मुपासनाका स्वरूप क्‍या होना चाश्यि, वह सामुदायिक हो या व्यक्तिगत, 
ओर लाज़िमी हो या अच्छिक ? आदि । अतभेव जिस प्रकरणमें भिन्‍हीं 
प्रश्नोपर कुछ साफ विचार किया गया है।| 

स्वघन-आुपालना और सहज्ञ-झपासना--सामुदायिक तथा 
व्यक्तिगत आअपासनाका प्रचल्ति स्वरूप कुछ जिस प्रकारका होता है-- 


अआुपासना ८७ 


कोओ निश्चित स्तोत्र-याठ, कोओ मजन, धुन ( मन्दिर बरयेरामें ), 
आरती, होम, हवन, किसी सदअस्थका पाठ या अध्ययन, प्रवचन जित्यादि। 
व्यक्तिगत भुपासनामें झिसके अलावा सन्ध्या, जप (माला ), बन्दन, 
दण्डवत्‌-प्रणास, प्रदक्षिणा या नेबेद्र आदि होते हैं। औसी अपासनाकों 
में यहँ सुविधाके लिओ ५ स्तबन्‌-भुपासना? कहूँगा। 

जो लोग ओऔछ्वरका आलूम्बन मानते हे, आुनमें भी आजकल स्तवन- 
आपासनाकी अपयोगिताके सस्बन्धपे अभ्रद्धा और जंका अझुत्पन्ष हो गयी 
है। ब्रह्मापगकी भावनासे जीवनके निद्य-नैमित्तिक कर्मोको करना 
( ए४०7: 8 ए07279 ) ही औघ्वस्की अपासना है, झिसके सिवा 
किसी इूमरे स्तवन आदिकी क्रूरत नहीं--यह सत्र स्तवन-भुपासनाका 
विगेघ करनेके लिलेे पेण किया जाता है, और भक्त-साहित्यमें आसके 
लिओ अनेक अनुकूल प्रमाण भी मिल जाते हैं। जैसे, कबत्रीरमे जेक 
जगह कहा है --- हे 

४ना में जाने सेवा बन्दगी, ना मैं घ८ बजाओ; 

४ ना में छरत धरे सिंहासन, ना मैं पुष्प चढ़ाओ। ” 

फिर ओअक और भजनमें कहा है --- 

४ कहूँ सो नाम, सुर्दें सो सुमिर्न, जो करूँ सो पूजा; 

“ गिरह भुग्यान अक सम देखूँ, भाव मियर्जू दूजा; 

“४ जहं-जहेँ जाओ सोओ परिकरमा, जो कुछ करूँ सो सेवा; 

४ जब सोर्यू तब करूँ दण्डबत, पूर्ण और न देवा -- 

४ साथो, सहज समाध भली ॥” * 

सुवेधाके लिभे, अिस दूसगी विचार-सरणीको हम “सहज-शुपासना! 
अयवा € कर्मबागी-झुपासना ? कहंगे। 

अिन प्रकार दा पक्ष होनेसे अिन दोनों प्रकारक्ी आुपासनाओंकी 
वास्तविक मर्यादा और आुग्योगिता कितनी है तथा जीवनमें जिनका 
वास्तविक मूल्य क्या है, जिसकी जच-पढ़ताल करना आचित होगा । 

परन्तु झित विपयक्री सविस्तर चर्चा करनेसे पहले पाठकोंको में 
ओक वातऊी चेतावनी देना चाहता हूँ। वह है, बुद्धि और जीवनका 
मेद च्यानमे रखनेडी। 


८८ जीवन-शोघन 


बुद्धिकि द्वारा हम जितना समझ सकते हैं. अुतना सब तुर्त ही 
जीवनमें धारण नहीं कर सकते। अच्छे-से-अच्छा सत्याग्रद्दी भी जीवनको 
बुद्धिकि निगेयके पीछे ले जानेका सिफ प्रयत्न ही करता है, सब तरह 
बुद्धिकि अनुकूछ चलनेवाला जीवन वह ओकाओक बना नहीं सकता | भिसमें 
बुद्धिका दोष नहीं, वल्कि जिस परिस्थिति और जिन सस्कारोंमें पूर्व-जीवन 
नीता है, वह मनुष्यके पुरुषाथेकी शक्तिको मर्यादित कर देता है, जिससे 
जीवनका व्यवहार बुद्धिकी प्रहण-शक्तिकी अपेक्षा पीछे रह जाता है। 
कर्तृत्व-शक्तिकी अपेक्षा बुद्धि अधिक व्यापक क्षेत्रमें विहार कर सकती है। 
परतु बुद्धिके अनुरूय पुरुषाथे करनेमें शरीर, भिन्द्रियाँ, सस्कार, आदतें, 
समाज, वातावरण, आदि अनेक कठिनाअियोंके साथ झगड़ना पढ़ता है, 
ओर झद्-झठ आओनपर हावी हुआ नहीं जा सकता | जिस कारण 
“घर्म क्या है, सो जानता हूँ, परन्तु भुसके अनुसार चल नहीं सकता, 
और अधर्ष कया है, सो भी जानता हूँ, पर आसमेंसे छूठ नहीं सकता) 
यह स्थिति ओक दुर्योधन-मैसेकी ही नहीं, बल्कि हममें इज़ारमे नौ सौ 
निन्‍्यानबेकी होती है। हि 

जिस कारण बुद्धि-्वारा किसी अक विचार-सरणी या सिद्धान्तको 
समझ चुकनेयर भी आअसके बाद ओक बात विचार करने-जेसी रहती है, 
और वह है, अपने वास्तविक जीवन और बुद्धिक बीचका अन्तर | जो 
जिस बातको ध्यान नहीं रखेगा, भुसक्री म्थिति नीचे लिखे मजदूरकी-सी 
हो जायगी 

ओके मजदूरने छॉगरीका टिकट खरीदा । बोझ अआठानेके लिभे वह 
ओक कह़ीदार बॉस रखता था | आुसकी पोल असने वह टिकट रख छोड़ा था | 
लेटरीम अुसका नम्बर पहला आ गया। यह समाचार सुनते _ही वह 
हपमें अपने-आपको भूछ गया, और यह कहकर कि अब झिस बॉसक्ी क्‍या 
ज़रूरत है, आसे नदीमें फेंक दिया। वॉसके बह जानेपर आसे खयाल 
आया कि अरे, टिकट तो बॉसकी पोल ही रखा था, अब तो झिनाम 
भी गया। और फिर बह दहाड़ मारकर रोने छगा |* 


# यह वात चांनके प्रजामत्ताक राज्यफे सस्थापक्र डॉ० सुन-यात-लेनके ओेक 
भाषणसे लो गयी दै। झुनका कहना था कि यह सच ह्ै। 


आपासना ८९% 


मज़ूरने यह मान लेनेकी थ्रूल की कि लॉय्रीका परिणाम प्रकाशित 
होते ही झिनाम भी हाथमे आ गया। स्तवनोपासना और कमन्योगी- 
अपाधनाके वादर्न औसी भूल होनेक्री संभावना है। हमें याद रखना 
चाहिओे कि बुद्धिके पल्यते ही ओकाओेक जीवन नहीं पल पाता । 

जिससे अआल्टे प्रकार्ी भूठ मी हो सकती है। जिस बारेमे भुचित 
स्थानपर ध्यान दिलाया जायगा । 

सहज-अपासनाका सिद्धान्त --जिंतनी चेतावनी देनेके वाद 
अब में मूल विपयपर आता हूँ। 

४ कर चरण द्वारा जो कायसे करमसे वा। 

भ्रवण-नयनसे वा बुद्धिसे भावसे वा ॥ 

शुभ-अशुभ हुआ जो शान-अन्ञान प्रेरे 

अरपण सब पूजा-भावसे है नाथ तेरे ॥ ” 

जिस पयका आुचारण नहीं, वल्कि आिपतमें वणित भावका हमारे 
लिशे जीवन-स्वभमाव वन जाना सहज अथवा कर्मबोगी भुपासना कही 
जा सकती है। यह अतिशय अन्नत अवस्था है, और जो जिस दशामें 
सचमुच ही स्थिर हो गया है, भुसके लिओ स्तवन-आुपासुनाके कम-से-कम 
कुछ अग निकम्मे हो सकते हैं, जिसमे गका नहीं। परु्तु असीके साथ 
यह भी समझ रखना चाहिओ कि जब्रतक से पद्मके अुचारणकी अथवा 
आअुसके भावका स्मरण करनेक्री जरूरत आस मनुष्यकी महसूस होती है, तब- 
तक सहज-आभुपासना केवल बुद्धि द्वारा ग्रहीत वस्तु, और शायद कर्म-योगका 
प्रयत्न ही है, किन्तु स्वभाव-रूप बना हुआ जीवन नहीं । 

ओेक बात और। कर्म-योग ही औश्वरोपासना है, जिस सिद्धान्तपर 
डटे रहकर मनुष्य अपने चित्त शान्ति और समाघान तभी अनुभव कर 
सकता है, जब वह तीन शत्तोको पूरा करे-- 

(१) झंसे यह निभ्चय -हो कि वह जो कुछ करता है, कर्चव्य-कर्म 
ही करता है; (२) अुन कमोके करते हुओ झुसके मनमें वसा ही भाव 
रहे जता किसी सच्चे भक्तके स्तवन-यूजनर्म भक्ति और प्रेमाईताका भाव 
रहता है; छुद्र राम-द्ेष, अथवा शुष्क दव्स्थताका नहीं; और (३) झुसे 
जान हो, अथांत्‌ कर्म करते हुओ भो वह कर्मके तत्व, झुसके प्रयोजन, 
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आुसके अन्तिम परिणाम और जीवनके ध्येयको अच्छी त्तरह समझे हुओे 
हो, अत' जिनके सम्बन्धर्म श्रमका अभाव हो। कर्म करते हुओ भी वह 
माशवान्‌ है और सब कमोके फल सदा शुम और अश्युम दो प्रकारके 
होते हैं, झिसका स्पष्ट दशन असे हो, ओर अिस बातकी सतत जाग्रति 
रहे कि अपने ही निर्मित जिन कर्माके जाल्में खुद ही न फैंस जाय । 
६ सगुर्णी मजे लेश नाहीं भ्रमाचा । ? ( रामदास ) अर्थात्‌ शुर्णोको भजने 
हुओ भी श्रमक्रा लेशतक न हो । 

जवनक अझिन तीनों शर्ततोको पुरा न कर पाये, तबरतक भले ही मनुष्य 
स्तवनोपासनाके विना काम चला छे, परन्तु भुसके लिओ सहज-अपासनामें 
स्थिर होना समव नहीं। अर्थात्‌ अुसके जीवनमें कभी अशान्त होनेका, 
परीक्षाके समय घीरज खो ब्रैठनेका, किसी आलम्बनक़ों खोजनेका, और 
स्तवनकी जो शक्ति वह खो बैठा है, अुसे फिर याद करनेका अवसर 
आ सकता है। 

औसे भुदाहरण पाये जाते हैं कि जो अपनेको नास्तिक कहते थे, 
वे औसे प्रसण आनेपर ग्ररोंका अनुष्ठान करनेतक वहम या अन्ध-भरद्धा 
के भक्त वन गये, । क्योंकि कत्तेवन्य-कर्मोमे ही नहीं, बल्कि काम्य कर्मोमें 
भी आसक्ति, कत्तव्य-कर्मम भी राग-द्वेषका प्रभाव और जञानका अमाव, 
ये बातें किसीको सहज स्थितिम टिकने दें, सो असम्भव है। 

तीन दशात्तोंकी अधिक चर्चा--जिन तीन शत्तोकी अधिक 
चर्चा करना यहाँ निर्क न होगा । क्योंकि यदि जिन तीन शत्तौंकी 
यथावत्‌ सिद्धि न हो, तो वह न केवल सहज-भुपासना अथवा काम 
द्वारा भुपासना न रहेगी, बल्कि कमे-जड़ता, जड़वादिता या तीर असन्तोष 
ओत्पन्न करेगी । सहजोपासनाका असा परिणाम आ सकता है, भिसीसे 
हम जिस वातका भी पता छा सकेंगे कि जिन शत्तोकी सिद्धिके साधनके 
तौरपर स्तवन-आुपासना हमारी क्‍या सहायत्रा कर सकती है। 

तो अब हम पहली शक्तकों ें। जिस सिलसिलेमें हमें किसी 
असामान्य मदहात्माका विचार नहीं करना है। बल्कि हम जैसे मनुष्योंको ही 
इृष्िपरथर्म खलगे, जो साधारण हैं, किलतु विचारशील और कर्चव्य- 
पालनमें प्रयत्नशील हैं। 


॥ 


झुपासना ५१ 


औसा मनुष्य शायद ही यह कह सकेगा कि में कत्तव्य-कमकि सिवा 
दूसरे कोओ कम करता ही नहीं। बल्कि अगर सच पूछा जाय ओर अगर 
हम अपने ही जीवनका परीक्षण करें, तो हमें मालूम पंडे बिना न रहेगा 
कि हम प्रतिदिन भेसे कभी कर्म करते है, जो न केवल कत्तव्य-रूप 
नहीं होते, वल्कि निश्चित रूपसे अकर (न करने योग्य ) भी होते हैं, 
और जिस वातकों जानते हुओ भी हम भुन्हें किये त्रिना नहीं रह सकते | 

यत्नभील रहे तो भी सुश्षका भी हरे मन, 

अन्मत्त झिन्द्रियों सारी बलसे विषयों-प्रति । 

स्वच्छन्द्‌ भिन्द्रियोंपीछे मन जा दोइता रहे, 

देशीकी सो हरे प्रश्ञा नौका ज्यों बायुसे बढ़े (* ह 

जबतक हमारी वास्तविक जोवन-स्थिति झिस प्रकारकी हो, तब्तक 
यह कहना मुश्किल है कि हमारी सारी कर्म-प्रतत्ति मीज्लरोपासना-रूप 
है। हाँ, अपने कुछ कर्मोके सम्बन्ध ज्ञायद हम यह दावा कर सकें, 
परत्तु सब कर्पोके सम्बन्ध नहीं। अब जिन कर्मोको हम ओऔस्वरोपासना- 
रूप नहीं बता सकते, झुनके सम्बन्ध हमें अपना चित्त शुद्ध करना, 
ओर अुनते अलग हटनेका बल प्राप्त करना हमारे लिझे अभी बाकी 
है। फिर कर्रव्य-रूप लगते हुओ भी जिन कर्मोको हम नहीं कर सकते, 
और जिसलिये सत्मके मागेपर नहीं चछ सकने, झुनके लिझे भी हमें 
अभी शक्ति प्राप्त करनी है । 

/ जो कम इमारी अनिच्छा होते हुओ मी हो जाते हैं, और झिल्हे लिच्छा 
होते हुओ भी हम नहीं कर सकते, झुनके लिखे सच्चे आदसीका हृदय 
व्यथित होता रहता है। किसीका अपराधी जैसे झुससे क्षमा मेंगता हो, 
डुसी प्रकार, -- भक्तकी भाषामें कह तो, और औस्वरकी व शानीकी मापामें 
कह तो -- अपने सदसदू-विवेकसे क्षमा मॉगनेक्की झुसकी भावना रहती है । 
..._ # बतती ताप कलेय पुरुषस विपश्चिन: । 

आिन्द्रियाणि प्रदगोनि हरन्ति प्रट्भ मनः॥॥ 
डिन्द्रियागा दि चरता बन्मनोडनु विधीयतते। 
नंदस्व हरि श्रता बाचुनावमिवास्नसति ॥ 


( गोता झ० २ ६० द ६७ ४ 
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मिस व्यथित अन्तःकरणकरो मनुष्य किस प्रकार शान्ति दे ? 

अब दूसरी छरार्त यह है कि अपने कर्चव्यॉका पालन करते हुओे 
मनुष्यको अनर्में भक्ति-माव रखना चाहिओे। 

साधारण मनुष्यके लिओ कर्च॑व्य-निष्ठा ओर भक्तिमें काफी अन्तर 
रहता है । 

झुदाहरणाथ, यदि कोओ शिक्षक अपने सब विष्योको जी-जानसे 
मेहनत करके और वैज्ञानिक पद्धतिसे पढ़ता हो, तो कह सकते हैं कि 
वह अपने कर्तव्यका ठीक-ठीक पालन करता है, किन्तु यह हो सकता है 
कि वह अनेक विषयोंकी पक्षओ तो ठीक-ठीक कराता हो, पर अनमे 
अुसका अनुराग न हो--पाठ्शाछा या अपने पेशेके प्रति वफादारी 
और विद्यार्थियोंके प्रति कर्त्तव्य-भावके कारण ही वह भुर््हें पढ़ा देता हो । 
अचपनंस मिली हुओ ताछीमके कारण बाज़ छोगोंका स्वभाव ही जेसा बन 
जाता है कि जिन कार्मेकि लिओ अुनके मनमें प्रेम या श्रद्धा न हो, बल्कि 
अरुचि हो, तो भी यदि झुनका मार झ्ुनपर आ पड़े, तो वे आन्हें अतनी 
ही मेहनतसे करते है, जितनी भुनमें आसक्ति रखनेवाला कोओ मनुष्य 
न करेगा। ओऔता मनुष्य कर्तव्य-निष्ठ है, कर्मयोगी हे। परन्तु यह नहीं 
कह सकते कि झुसे अपने कर्ममें भक्ति या अनुराग भी पैदा होता है। 
चह अपने कर्म-योगकों तो बराबर साधता है, पर अआसके द्वारा वह 
ओशझ्वरोपासनाका समाधान नहीं प्राप्त कर सकता । क्योंकि भीश्वरोपासनासे 
केवल बुद्धिको ही समाधान नहीं मिलता, बल्कि भावनाकों मी तुष्टि मिलती 
है। £ मेंने अपना फ़ज् अदा कर दिया।? यह समाघान ही मनुध्यक्रो 
हमेशा सम्तोपजनक्र प्रतीत नहीं होता । बल्कि जिन कर्मोमें मनुष्यकी 
निष्ठा द्वोती है वे ही जब्र कर्तव्य-रूप भी होते हैं, और आुन्हें वह यथावत्त्‌ 
पूरी कर सकता है, तभो असकों पूरा-पयूरा समावान मिलता है। जब- 
तक ओसा नहीं हो पाता तम्रतक् मनुष्य प्राप्त कत्ेब्योंकी करते हुभे भी, 
अनजानर्मे ही अपने मनोनुकूल कम-मार्गक्नी खोजमें रहता है, और तब- 
तक वह कुछ-कुछ असन्तुष्ट मी रहता है। 

जिस असन्तोषकी आग और अनुकूल कर्म-मार्गक्रों प्राप्त करनेकी 
व्याकुछ्ताका शमन बह किस प्रकार करे ! 


| अननरनन न ०. 
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अब तीसरी झाते--मनुष्य भले कर्तव्य-कर्मम ही प्रदत्त रहता 
हे, कभी अकर्तेब्य न करता हो, कत्तैव्यके प्रति मनेमें भक्ति ओर निष्ठा 
भी अनुभव करता हो, फिर भी यह हो सकता है कि वह सहज-आुपासना 
की सिद्धिको प्रातत न कर सके, क्योकि वह अजशान है। 

“ जिसके अधीन चलता सब कम-चक्र ” जिस नियमको यदि वह 
न समझता हो, करमके परिणामके विषयतें झुलावेमे पढ़ा हो; यह पता न 
पढ़ता हा कि काका यह सारा खथणेप आख़िर क्यों है, तो ओसी 
दश्शार्म सब कर्मोका यथा4 पालन करते हुओ भी मनुष्यकों शान्ति या 
समाधान नहीं गिछ सकता । 

किसी चतुर कविने व्रह्माको * कम-जढ़ ” कहा है। सुबहसे शाम 
तक बस सेन, सजन, सर्जन -- यही ब्रह्माका काम माना गया है । कुदरतमें 
लाखों जीव, वस, दूसरे ही क्षण मरनेके लिओ पेदा होते दिखाओ देते 
है। जिन असख्य जीवोंडो बचाया नदीं जा सकता, अुन्हें पेदा करनेका 
आख़िर क्या प्रयोजन है, यह गका खडी होनी स्वाभाविक है। और यह 
काम करनेवाल्य कोओ ब्रह्मा-जेसा व्यक्ति हो, तो असी णका आठ सकती 
है कि वह “करम-जड़? अर्थात्‌ बिना विचारे ही सर्जन-कर्म करनेवाला होगा । 

कर्मके विषयर्में तीन प्रकारकी जढ़ता हो सकती है । 

अनमेसे दो प्रकारकी कम-जड़ताका बहुत अच्छा आलेखन कविवर 
रतरीद्रनाथने अपने “अचलायतन'र्न किया है। झुसमें वणित गोणपांशुओंको / 
कपके सिवा कोओ दूसरी बात खुलती ही नहीं । किसी भूत-पलीतकी तरह 
भुन्हें सदा काओ-न-कोओ काम चाहिओ ही । झुपयोगी हो या अनुपयोगी, 
ट्टितकर हो या अहितकर, नीतियुक्त हो या अनीतियुक्त हो, जिन सबका 
विचार किये दिना ही बस * कुछ काम ज़रूर करना चाहिओ ?, यही झुनका 
स्वभाव होता है। बग्रेर कामके वे शान्त नहीं बैठ सकते । कर्मे कब प्रवृत्त 
होना चाहिओ, ओर कब अुसनंसे निमत्त होना चाहिओ, जिन दोनों 
बाताका निगय करनेके लिझे जानकी अपेक्षा रहती है। जेंसे प्रश्नत्ति 
आवश्यक है वेसे ही पराइत्ति या निश्तत भी कभी-क्रभी आवश्यक होती 
है। झोणपांश सिफे पहली ही वात जानते थे। आपनिषद्कारके घन्दोंमें 
झअुनका वगन जिस प्रकार हे-- 
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अविद्यायां बहुघा वर्नमाना वय इंतार्था अित्यभिमन्यन्ति बाला: । 
- यत्कमिणों न प्रवेदयन्ति रागात्तेनातुरा क्षीणलोकास्च्यवन्ते | 
( मुण्डक-- ६ २. ९ ) 

£ अचलायतन ? के स्थविर दूसरी प्रकारंक कर्म-जढ़ हैं। ये छोग 
निश्कत्तिमार्गी तो नहीं, किन्तु काल्पनिक कर्म-काप्डमें मशयूछ हैं| ये शोण- 
पांशुओंके सामान्य कर्म-योगमे रही ओकाज्ञिताको जानते हैं, परन्तु झुससे 
प्रभावित होकर ये शुसके आवश्यक भागका भी निरादर करते हैं। 
फिर भी चूँकि जिनमें सुखकी वासना शोणवांशुओंसे कम नहीं होती, 
जअिसलिओे जिन्होंने अपना ओके काल्पनिक कर्म-काण्ड रच डाछा है। 
आिनके हृदय शोणर्पाशुओंसे भी अधिक शुष्क हैं । अतझेव जिनमें शोणपंशु- 
ओंकी स्वाभाविकता नहीं, तो फिर दर्भकोंकी सरलता तो कहाँसे होगी! 
जिस दृष्टसिसे थे शोणपांशुओकी अपेक्षा भी अधिक जढ़ हैं। 

तीसरे प्रकारकी कमे-जढ़ता, ओकाँगी निद्त्तिरूप है। करम-सार्ग 
सकटोंसे भरपुर है। कर्म-छोक नाशवान है। प्रत्येक काम श्ुम-अश्युम 
फूलदाबी है। विचास्से झिस बातको जानकर चह कर्ष-छात्रका वलूयूर्वक 
त्याग करता है। परन्तु यह ओकांगी विचार है। जिस प्रकार तृफ़ानमें 
पंडे जहाज़का कोओ कप्तान यह देखकर कि लोगोंको डोंगियोमें अतारनेमें 
भी जोखिम है, ओर जिघर सत्रको बचाया भी नहीं जा सकता, किसी 
को भी बचानेकी कोशिश न करे, अयवा कोओ शझज्ज-बैय, माता या 
अच्चा दोमेंसे किसी ओकक्नी हत्या होगी ही, अिस विचारसे नश््तर ही न 
लगाये, झुसी प्रकारकी यह निद्त्ति कही जा सकती है। यह 
भी अक प्रकारकी कर्म सम्बन्धी जहता ही समझी जानी चाहिओ। 

वल्तुत यह जान लेना तो बहुत आवश्यक है कि कर्म-लोक 
नाशवान है, ओर सकतेंसे भरा है, ओर शुभ-अश्चम दोनेंसे मिन्न है। 
पल्तु अैसा जानकर मी प्राप्त परिस्थिति यथाशक्य ज्ञान और विवेक- 
बुद्धिका भुपयोग करके हमें अुचित कम करना है। 


.. # अनेक प्रकारकी अविद्य अविद्यामें फैने इुओ ये अज्ञानी ( बालक ) “ दम कृताये 
है, ” भेमा असभिमान रखने है । रागके व होनेक्े कारण ये कर्म-मार्गी अज्षानी दी 
डै। भिम्रलिमे दुख दोकर और मव प्राप्तियोंको खोकर नोचे गिरते हैं। 
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ससारके श्रमजीवी लोगोंका जीवन अनेकांशर्मे आवश्यक कर्म 
करनेमें ही जाता है। अनावश्यक अतशेव जिन्हें कत्तव्य-रूप नहीं कह सकते 
औसे कर्म करनेकी गुजाओिश आुन्हें बहुत कम होती है। यदि कर्चन्य- 
कमोके केवछठ आचरणसे ही जीवन कृताथे हो सकता हो; तो किसानों 
और मजदूरोंको सबसे अधिक कृतार्वताका अनुभव होना चाहिओे, और 
ओआनका सबसे अधिक विकांस हो जाना चाहिओ। परन्तु कर्मन्योगके साथ 
जो ज्ञान दृष्टि होनी चाहिओ असके न होनेसे अनकी स्थिति भी अपू्ण 
ही है; और असल्मे जगत्‌के “ अन्नदाता ? हाते हुओ भी वे सबसे 
अविक पीड़ित स्थितिमें रहते है। 


परन्तु जीवनके संस्कारोंको बदलनेंके विपयर्म बुद्धिकी शर्वित बहुत 
सीमित सिद्ध होती है। अआुसके लिओे चुड्कि अलावा भावनानवलकी 
भी जरूरत है। भिस वलके अभावमें बुद्धिमान वर्ग भी दूसरे प्रकारसे 
कम जड़ बन जाता है। 


- जिस सबका सार यह है कि कर्म-योग ही ओश्वरोपासना है, 
( एएठ5एर ॥5 ०/०ग॥ए ) यह सूत्र पृणी-खूपसे सत्य नहीं है। हॉ, यह 
सच है कि कर्म-योग ओऔद्वरोपासनाका ओक अग, और मह्खपृण अग, 
अवश्य है। यह भी भले ही कहा जाय कि पृण विवेकी और सयम-सिद्ध 
मनुष्यके लिजे यही अक अग बाकी रहता है। परन्तु तबतक कर्मय्रोथक्ा 
आचरण करते हुओ भी कर्म-योगको सहज आुपासना बनानेके लिओे जिन 
शत्तौकी पूत्ति आवश्यक है वह केवल कर्मयोणसे ही नहीं हो" सकती, 
बल्कि दूसरी तरहसे की जानी चाहिओ । जिस प्रकार वेयक-शाह्नके विद्यार्थी 
-का केवल शरीर-विशान और दवा-दारूकी जानकारीसे काम नहीं चल 
सकता, बल्कि आस शाख्के भूमिका-रूप पदाथ-विशान, रसायन गास्ज, 
वनस्पति शास्त्र जित्यादि विषयोका भी अध्ययन करना पढ़ता है, 
और फिर भिन सबका झुपयोग वैद्यकर्म करना होता है, भुसी प्रकार जिसकी 
धारणा कर्म-योग द्वारा ही जीवनका ल्क्ष्य सिद्ध करनेकी हो असके लिओ भी 
ज्ञान और भक्तिको पुष्ट करके असका आपयोग कर्म-योगर्मे करनेकी 
आवश्यकता है। दूसरे शब्दोमे, भुसके लिझे कर्म-योगके अलावा और 
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तरहसे भी ओश्वरोपासना करना वाक्ती रहता दै। बह दूसरी रीति है, 
स्तवन-अआपासना को | 

स्तवन-अपासनाका 'नेति?” स्वरूप -- जिस तरह, असत्यसेः 
छूटने और सत्यके अनुसरणका बल पानेके लिझे जिस ओकाग्रताकी ज़रूरत है, 
भुसकी प्राप्तिक लिभे, भावनाके अनुशीलनंके लिझे, ओर जिस-जिस प्रकारके 
ज्ञानके विना हम खुद अपने ही बनाये कर्म-जालमें फँस जाते है, आस 
जानकी इंडिके लिके, सांसारिक कर्माको करते जाना और असीको आश्वरो- 
पासना मान लेना काफी नहीं है, बल्कि असी ' प्रद्धत्तियोंका स्वीकार करना 
आवश्यक हो जाता है, जिनमें सांसारिक कर्मोका सम्बन्ध न हो । 

सांसारिक कर्मोको स्वाभाविक प्रदत्ति माननेकी हमें आदत है। 
जिसलिओ, सम्भव है कि हमे स्तवन आदि प्रइत्तियाँ कृत्रिम सालुम हों, 
और जहाँ ओक बार आओन्हें कृत्रिम समझ लिया कि फिर आुनकी तरफ़ अरुचि 
हो जाना मास्ली बात हो जाती है। पर्तु सच पूृछिये तो साॉंवारिक 
कर्म होने मात्रसे कोओ प्रश्त्ति स्वाभाविक नहीं हो जाती, और न स्तवन 
आदि विषयक होनेसे कृत्रिम हो जाती है। सांधारिक कर्मोमे भी कृत्रिम 
प्रशृत्तियोंका ठोडा नहीं दै। जो-जो प्रदत्तियाँ दुसरोंको चकाचौंध करनेके 
लिओ की जाती हैं थे सब कृत्रिम ही हैं। धर्म प्रवर्चक मन्दिर, मसजिद, होम, 
पूजा आदिक्की आडम्बर-युक्त विधियाँ स्वकर जिस प्रकार धर्मकों कृत्रिम 
बना देते हैं, भुसी प्रकार राज-पुरुष भी बढ़े-बंढ़े भव्य दृ्योका आडम्बर 
रचते हैं । दिल्ली-दरबारका भव्य आडम्बर और किसी आचार्यके स्वाशतका 
भव्य अठिम्वर, दोनों, ओके ही कोटिकि हैं । 

मतलब्र यह कि स्तवन आअपासनाकों महज़ अिसलिभे कि वह स्तवन 
है, कृत्रिम प्रद्तति कहना ठीक नहीं। रओक मनुष्य कमी-न-क्रभी स्तवन 
करता ही है। किसी कारणसे वह स्तवन करनेकी शक्ति स्ो वैठा हो, तो 
भी कमी-कमी ऊेसा समय आता है, जब वह स्तवनकी जिच्छा करता 
है, परू्तु शक्ति न रहनेंके कारण खिन्न होता है। कृत्रिमताके लिओ भी 
आधार तो आखिर स्वाभाविक ही होना चाधिथि । अत यदि कोओ यह 
आक्षेप करे कि स्तवन झुपासनापर कृत्रिमताकी बहुत वढ़ी जिमारत खड़ी 
की जाती है, तो आसे मजूर करना पढ़ता है। औसी अनावश्यक और 
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आउम्बरवाली रचनाको तोड़ डालना ही आुचित है। और यह ध्यानरमें 
रखना ज़रूरी है कि झुसे न तोड़ने देनेका आग्रह ही स्तवन-आअपासनाके 
प्रति न केवल अरुचि आत्पन्न करता है, बल्कि भुसके आवश्यक तत्वोंका भी 
अस्वीकार करनेका आअुलठा हठ पेदा करता है। 
तब, हमें पहली बात यह मातनी पड़ेगी कि हम स्तवन-आुपासना 
मजूर करेंगे, परन्तु आुसकी शुद्धिके लिझे आुसके स्वरूपमे जो कुछ फेरफार 
जब्र-जब करना ज़रूरी होगा, आसे करनेमें नहीं हिचकेंगे। व्यक्तिगत 
आपासनामें तो फेग्फार करनेमें कोओ दिक्कत पेश द्वी नहीं आती | लेकिन, 
सामुदायिक आुपासनामें फेरबदल करनेमे मुश्किलें पेदा होती हैं | यह 
बात सामुदायिक आुपासनापर खास तौरसे लागू होती है। अंगर 
जिस फेरफारसे पुरानी परम्परार्ये टू० भी जाती हों, तो भी हर्ज़ नहीं । 
यदि हम जिस बातको स्वीकार करनेके लिओ तेयार न हों, तो सामुदायिक 
स्तवन-भुपासना छँँगड़ी ही रहेंगी। और केवल क्षणिक घन, योवन या 
सत्ताके मदसे अन्धे बने हुओ लोगोंके लिझे ही वहीं, बल्कि अच्छे प्रामाणिक 
आस्तिकोंको भी वह ना-मंजूर और ना-आकर्षक रहेगी। 
फिर, कर्म-योगका जो महत्त्व अपर बताया गया है, असमेंसे यह भी 
निकलता है कि स्तवन-अुपासना कर्म-योगका विरोध करनेवाली या भुससे 
मेल न रखनेवाली न होनी चाहिओ, बल्कि कर्म-योगकों शुद्ध करनेवाली 
ओर केवल कर्म-योगर्मे रही कमीकी प्रति करनेवाली होनी चाहिओ । 
स्तघन-अपालनाकी 'जिति ? याँ-- किसी भी धर्म या 
सम्प्रदायकी विधियों आदिको अल्ग-अलछ्ग करके अुसकी आुपासनाकी 
जॉच करनेसे झुसमें तीन बातें दिखाओ देंगी या दिखाओ देनी 
चाहिओं . (१) परमात्माके साथ, अथवा जिस आतिहासिक या काल्पनिक 
व्यक्तिके प्रति परमेक्वरका भाव हो आुसके साथ, अनुसधान करने (दिल 
जोड़ने, ली ल्शाने) का प्रयल; (२) चित्तमं सालिक, पवित्र और 
प्रसन्नकारी भाव लानेका प्रयत्न; और (३) परमात्मा, जगत, जीवन या 
: धर्माधर्मके विधयर्म विचारोंकों साफ करनेका प्रयत्न । 
परमात््माके साथ दिल जोड़नेके प्रयत्लमें मुपासक परमात्माके कुछ 


समीप होनेका प्रयत्न करता है। ९ आुपासना ? शब्दके घाल्वर्थमं ही यह 
ली-७ 
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भाव है। परमात्मा क्या है और कहाँ है, यह वह खुद अभी जानता 
नहीं, अगर दोनेकि बारेमें खुछासा करने जाता है, तो वह गल्त भी हो 
सकता है। फिर मी, जन्म-जात बुद्धिसे (ह्राषधा८४ंएट८9 ) वह आुसको 
समझता हुआ प्रतीत होता है। और जैसे किसी अत्यन्त प्रिय मित्रके दूर 
रहते हुओ भी वह हमें अपने छदयमें बसा हुआ लगता है, भुसी तरह 
मानो घह अआसके नक्षदीक रहकर असके हृदयपर अधिकार किये हुओ है, 
ओऔसा असे प्रतीत होता है | 

चित्त सालिक, पविन्न और प्रसन्नकारी भाव आपजानेका प्रयल तरह 
तरहके रूप छेता है। जैसे, नाम-स्मरण, धुन, विविध माववाले मजन, पतविन्र 
पुरुषोंके चरित्रोंका अवण पठन-कीत॑न, स्तोत्रपाठ आर्दि। अिनके सह्दायक-रूपमें 
स्नान, शुद्ध वतन, अच्छा आसन, स्वच्छ स्थान, पुष्प, धूप, दीप, वाद्य, सृ्तियौं, 
चित्र आदि मिन्द्रियोकों खुश करनेवाली सामग्री होती है। मनुष्य-स्वभावकी 
ओक दुर्बल्ताके कारण बहुतसे लोग और पुरोहित भी यह साननेकी भूल 
कर बैठते हें कि औसे किन्हीं प्रकारों और आपकरणोंको जुटाना ज़रूरी ही 
है। अक्सर पुरोहितोंकी तरफ़्से मनुष्यों अैसी भूलमे रख छोड़नेका ही 
प्रयल्त किया जाता है। परन्तु अस सम्बन्धर्म और ज़्यादा विचार करनेकी 
आगे ज़रूरत होगी ! यहाँ भुसके मूल आदेशको समझानेके लिओे ही अितना 
अल्लेख किया है। 

विचार-शुद्विके प्रयल्लमें किसी तात्विक अ्रथ या सत्पुरुषक्की वाणीका 
- बाचन, भजन अथवा तालिक चर्चा या प्रवचन आदि होते हैं। 

यदि आपर किया बयान सही हो, तो स्तवन-आुपासना चादे व्यक्तिगत 
हो या सामृदायिक, अुसमें जिन तीनों तत्वोंको पोषण मिलना चाहिओ । 

अब हम पहले यह विचार करें कि स्तवन-झुपासना व्यक्तिगत हो 
या सामुदायिक | 

व्यक्तिगत या सामुदायिक १ --  प्राथना ? ( स्तवन-आुपासना ) 
का अतिशय महत्व जानने ओर बतानेवाले टल्स्टरायकी राय है कि-- 

४ ३७५, जिस प्रकारकी प्राथेना जनसमुदायमें नहीं हो सकती; 
बल्कि सोलडों आना ओसे ओकान्त स्थानमें ही हो सकती है, जहाँ किसी 
वाहरी चित्ताकर्षक वद्धुका अमाव हो ।” (जीवन-सिद्धि ) 


च्ऊत 
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यहाँ टॉल्स्टॉयके “जिस प्रकारकी” शब्द तो महत्वपृणे हैं ही; परन्तु 
झिनपर जोर देकर ही झिस बातकी चर्चा करना आुचित न होगा । 
क्योंकि यह कहनेमें कोओ हज नहीं कि कुल मिलाकर टॉल्सटॉयका रुख 
सामुदायिक स्तवन-झुपासनाके प्रतिकूल है। दूसरेकि मार्ग-दगनके लिओे 
बहुत खूब साहित्य निर्माण करनेका खठाटोप करते हुओ और ओखा-मसीहके 
सच्चे अनुयायी होनेकी जिच्छा रखते हुओ भी भुनका यह मत है-- कि 

८ हमारे झूठी श्रद्धामें फेसनेसे बचनेके लिभे यह क़रूरी है कि 
हम अपनी बुद्धिके सिवा दूसरे किसी भी मनुष्यपर विश्वास न रखें।” 
(सदर, कलम ३६२) 

यह बदतो व्याघात जैसा तो हे ही । परन्तु मनुष्य जब्र बहुत ठोकर 
खा चुकता है, तो झुसकी मनोदशा औसी हो जाती है। अझुसका अनुभव 
भोर प्रकोप भुपयोगी होता है, परूतु झुसके निरूपणमें आवेश भरा हुआ 
होनेसे वह पूरी तरह आुचित न हो, तो आश्चचये न, करना चाहिओ। 

हम जानते हैं. कि अल्स्टॉयसे प्रभावित होने पर भी गांधीजी सामुदायिक 
आपासनापर बहुत ज़ोर देते हैं। हज़रत मुहम्मद भी जिसको बहुत महत्व 
देते हुओ दिखाओ देते हैं। हालाँकि में समझता हूँ कि व्यक्तिगत 
आुपासनाको भी वे बहुत आवश्यक मानते थे। 

जझिसलिओ किसीके भी मतको प्रमाणधृत न मानते हुओ सामान्य 
अनुमवसे और ताखिक रीतिसे ही हम असका विचार करेंगे। 

£ परमात्माकी साधना ” वाले प्रकरणमें नीचे ल्खि अनुसार दो मुद्दे 
पेश किये शये है. | 

(१) अनुमनन्‍्धान या ली लगानेके लिभे कुछ अशतक ओकाकी 
चिन्तनकी अपेक्षा हे ही । ( ओकाकीका अयथ सनुष्य-समाजसे विलकुछ ही 
दूर रहना नहीं है, बल्कि उस शान्तियुक्त स्थानमें चिन्तन करना है, जहाँ 
दूसरे खलल न ढाल सकें।) और, 

(२) अनुसन्धानंके लिझे कुछ हृद्‌ तक सत्सगकी भी क्षरूरत होती 
है। ( सत्तशका अथे है, अपनेसे विशेष पवित्र जनोंका सहवास आर 
समान प्रकृतिके श्ेयार्थीके साथ आपासनामें सहयोग । ) 


बढ 6 जीवन-शोघन 


बात यह है कि परमात्माके साथ लौ लगानेकी छत्ति जब किसीके 
मनमें भुठती है, तो भुसे निश्पाधिकताकी --- दूसरे किसी काम या व्यक्तिसे 
खल्ल न पहुँचनेकी --- आवश्यकता मालूम होती है। शोर-गुलू और 
दूसरे काम या आदमीकी हरकत पसद नहीं आती । जिस इसिकी तीज 
स्थितिमें --- ठॉल्स्टॉयके शब्दोंमें ५भुच्चतम आध्यात्मिक मनोदशाके समय -- 
वह अपनी आुपासना अकान्तमें ही करना चाइता है। परन्तु जब झितनी 
बहुत ही अँची मनोदर्शा न हो, तब यह आवश्यक नहीं कि अघम मनोदजा ही 
हो। बढ़ेसे बड़े मक्तको भी * भुच्चतम मनोदशा ? से नीचेकी मध्यम मनोद्शा 
आती है, और साधारण लोगोंको तो बड़े अशमें मध्यम मनोदशाका ही 
अनुभव रहता है। यदि अऔसे समय परमात्माका अनुसन्धान न कर सके, 
तो भी जिस प्रकार झुसका स्मरण तथा भक्ति आदि कोमल भाव और 
धर्माचम तथा तत्व-विचार करनेकी शक्ति रहती है, जिससे आस स्थितिमें 
पहुँचनेंके लिओे ये सीढ़ीका काम दे सकें। सी स्थिति्में वह अपनी समान-रुच्चिके 
दूसरे छोगोंका सहयोग खोजता है। जो जिस प्रकार सहयोग चाहता दै, 
वह हर किसीको मिकट्ठा करना नहीं चाहता। भिच्छासे या अनिच्छासे 
चाहे जैसे लोगोंके मिकट्ठटा होनेकी अपेक्षा तो वह अकेला रहना ही 
पसन्द करेशगा। 

मनुष्योंका कुछ माण जिस मझ्षली स्थितिका होता है। अर्थात्‌ , 
« ने केवल ओकान्तर्मे ही प्रयत्न कर सके अैसी तीम्र ब्ृत्तिवाला ही और न 
अैसा ही जो केवछ समुदायमें ही जैसा प्रयत्न करना चाहता है, बल्कि यह 
कुछ ओकान्तमें भी अनुसघान करमेकी भिच्छा रबता है और यदि समान 
रूचि रखनेवाले दुसरें साथी मिल जायें, तो शुनका सहवास भी चाहता 
है | बहुत लोग तो सामुदायिक स्तवनमें माग छेते लेते व्यक्तिगत 
झुपासना करने रूग जाते हैं । जेसे जैसे से व्यक्त अपने प्रयतमें आगे 
बढ़ते जाते दें, वेसे वेसे वे ओकान्च प्रयलकी ओर अधिक झकते जाते 
हैं, और जब्र समुदायमें बेठते हैं तो धीरे धीरे खुद मध्यबिन्दुकी ओर 
आते जाते हैं, कोर (परिधि) पर नहीं रहते | सीधी सादी भाषामे कहें 
ती वे अपने साथ ओक मण्डली बनाते जाते हैं और अपनी रुचिका स्वाद 
* २ शेंको लगाते जाते हैं। असे परिणामके कारण ही मैसा सहवास सग कहलाता 
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है । और वह शुभ हेतुसे तथा सदरुचिवाले मनुष्योंका होनेंके कारण 
सत्ंग कहलाता है । ऑॉल्स्टॉयने पाखण्ड-खण्डनके आवेशमें भले ही जेंसी 
भाषा जिस्तेमाल की हो, जिससे समुदाय-मात्रका निषेघ हो जाता है, 
परूठु छुद्ग ओुन्होंने भी सत्पुरषकी सगत खोजी थी और आझुससे लछाम 
झुठाया था| जगत्‌का अनुभव भी भैसा ही है। जैसा कि तुलसीदासजीने 
कहा है -- 

मुद्मगलमय संत-समाजू । जो जग जगम तीर्थराजू ॥ 
और 

बिनु सत्सग विवेक न होओ । 

बिना सत्सगकफे विवेकका--स्तवन-अपासनाके तीसरे अगका--विंकास » 
नहीं हो सकता । झिसलिओ टॉल्स्टॉयका निषेघ सम्प्रदायों और झुनमे 
पोषित रूढ़ियों तक ही सीमित समझना झुचित है । 

झिस तरह ओकसी रुचिवाले मनुष्योंकी परमात्माके साथ अनुसघान 
करनेकी मध्यमब्त्तिमेंसे ओकान्तिक झुपासनाके अआपरान्त सामुदायिक 
झुपासना निर्माण दो जाती है । ठीक तरह बढ़ी हुआ भसी भुपासना 
* ओकान्तिक अुणसनाके लिझे कभी घातक नहीं होती, बल्कि वह समुदायके 
व्यक्तियोंकी अुसकी ओर ले जाँती है । जो सामुदायिक अआपासना झैसा - 
परिणाम न छा सके, क्षुसमे कोओ दोष होना चाधहियि | 

तातये यह कि, यदि सामुदायिक स्तवनस्थुपासनाका स्वरूप ठीक 
दीक हो तो वह: 

१. व्यवितगत आुपासनाकी मास्क नहीं, बल्कि पोषक होगी; जिनमें 
व्यक्तिगत भुपासनाकी बृत्ति त्तयार नहीं हुओ है, झुनमे झुसे पदा करेगी | 

२. मनुष्यकों अपना श्रेय खोजने और समझनेंके लिओे सद्प्नन्थों 
और सत्पुस्षोके परिचयकी जो जरूरत होती है, झुसकी पूर्तिका साधन 
यनेशी । 

३. जिम प्रकार पाठशालाओंमें प्रचलित सांसारिक विद्यारका 
अम्यास यदि विद्यार्थी भुन॒ विद्याओंका खुद होकर ज़्यादा अध्ययन 
करनेकी इति न खुपजा सके, तो वह निष्फल हुआ माना जायगा, वेसी 
ही बात अच्यात्मविद्याके विपयमे स्तववन-भुपासनाकी समझनी चाहिओ | 
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४. यह हो सकता है कि किसी खास मानसिक स्थितिमें मनुष्य 
व्यक्तिगत झुपासना ही करनेकी अच्छा करे । जैसा परिणाम आना 
जिष्ट है, ओर झुस समय यदि वह सामुदायिक स्तवन-झुपासनामें माग न 
ले तो झुधमें दोष नहीं । * 

५, भले ही सिद्धान्तके तौर पर यह न कहा जा सके कि सामुदायिक 
स्तवन-आुपासनासे मिलनेवाले सत्सगसे गुजरे बिना कोओ व्यक्ति आगे बढ़ 
ही नहीं सकता-झऔसा निरपवाद नियम है। फिर भी जैसा कहीं सुननेमें 
नहीं आया कि कोओ मनुष्य अुसके बिना आगे बढ़ा हो। यदि 
कोओ अपवाद हो तो ओसे व्यक्ति अपना मार्ग खुद अपने आप 
निकाल लेते हैं । 

सामुदायिक अपासनामे अत्पन्न दोष -- सामुदायिक स्तवनकी 
अपयोगिता और आवश्यकता हमने देखी । अब अुसका स्वरूप ठहरा 
लेना झुचित है । लेकिन जिसके भी पहले स्तवन-झुपासनामें भुत्प् 
दोषों ओर' भुनके कार्णोंका विचार कर लेना ठीक होगा, जिससे हम 
भरसक' जुनसे छूटनेका प्रयत्न कर सकें और झुनके प्रति जाग्रत रह सकें। 

ओके बार जहाँ सामुदायिक स्तवनकी अपयोगिता त्या आवष्ष्यकता 
मालुम हो गओ कि मनुष्यके अन्दर रही हुआ समाज-प्रियता झुसे समुदाय 
जुगनेकी प्रदृत्तिमं लगाती है। अकाकी झुपासना करनेवालेको यदि कोओ 
दूसरा सो फ़रीसदी समान रुचिका साथी मिल जाय तो भुसे -- “ ओकसे दो 
भछे ” झिस न्यायके अनुधार मनमें अच्छा लगता है| तीसरा साथी 
यदि सो फ़ीसदी अपनी ही रुचिका न हो, बल्कि नब्बे फीसदी हो तो भी 
चल जाता दै | जिस तरह धीरे घीरे सख्याका महत्व बढ़ता जाता है। 
हमारे साथ झ्॒पासनामें अब दस आये, सौ आये, हजार आये, लाख 
आये-यह देखकर समुदाय बनामैवालेको तथा अुसके मुरू साथियोंको अेक 
प्रकारकी कृतायता मालूम होती है। छुसका अमिमान भी होता दी दै। 
ज्यों ज्यों सख्याके लिभे रुचि बढ़ती जाती है, त्यों त्यों रचिकी समानताका 
माप घय्ता जाता है, और जैसे विभाज्य और अविमाज्य अकोंका महत्तम 
समापवर्सक ओक ही होता है, झुसी तरह जिस समुदायमें रुचिकी समानता 
यद्दी रहती है, जो कमसे कम हो सकती है | जाम तौर पर यह कष्ट 
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सकते हैं कि जिस समुदायका महत्तम समापवतेक बहुत करके वह व्यक्ति 
होगा, जो सुशमसे सुगम “सा रे ग सम” और सरलसे सरल तालमेंसे 
मिलता आनन्द परख सकता और अुसकी रुचि रखता हो। आमतीर 
पर समीतकी झितनी देन और अभिरुचि नब्बे फीसदी मनुष्योंको मिली 
होती है | 

समुदाय बनानेवालेका साथी खोजनेमें और प्राप्त करनेमें जैसा 
हेतु रहता है, वैसा भुसके साथियोंमें सोलह आने नहीं रहता । भिस्से 
संख्या बढ़ानेके लिभे वे सबसे ज्यादा मेहनत करते हैं। भुस मेइनतका 
स्वरूप होता है समुदाय और स्तवनकों आकर्षक बनानेका आस बत्तिमेसे 
ही आकर्षक भवन, आकर्षक सगीत, धूप, दीप, आरती, घेठा, चित्र, 
फू्लोंका शृगार, प्रसाद जित्यादि भिन्द्रियाकेंक सामग्रीका ठाठ रचा 
जाता दे | 

यह हुआ ओक दोष | अब दूसरेका विचार केर | 

परमात्माके साथ लो ल्गानेकी जिच्छामेंसे साधक या साधकेंका 
समुदाय किसी न किसी प्रकारकी स्तवन, भजन, पूजन आदिकी 
विधियों बना लेते हैं | साधक जब ओकाकी होता है, तो अपनी इत्तिके 
अनुसार अपनी आओपासना-पद्धतिमें वह जब चाहे तब केसा भी परिवर्तन 
कर सकता है। आओसमें भुसे दूसरेकी सुविधा असुब्चि था दृत्तिका 
विचार नहीं करना पढ़ता । परूतु जब समुदाय हो जाता है, तो सबकी 
रुचि और अनुकूलतायें देखनी पढ़ती हैं, जल्दी जल्दी परिवर्तन नहीं किया 
जा सकता; स्तवन, भजन, पुजन झित्यादिके शब्द, राग, विधिया आदि 
नियत करनी पढ़ती हैं । मानव स्वभाव ओअेक तरहसे जिल्‍्ली जैसा होता 
है । अपने विकासके लिझे ही भिल्‍ली अपने आसपात ओेक कोष्ट बना 
लेती है, परन्तु बादमें वह खुद ओुसीमें अन्दर असी फँस जाती हैं कि 
आअुस कोष्टको कायने पर ही वह बाहर निकल सकती है । जिसी तरह 
मनुष्व स्वनिर्मित विधियोंमें ही असा बैंघ जाता है कि असमेंसे सरल्तासे 
छूट नहीं सकता । जिल्लीमें तो को8को काटनेका साहस और ज्ञान 
होता है, लेकिन बहुधा देखा गया है कि मनुष्य अतना साहस और 
ज्ञान नहीं दिखा सकता । 


३०४ जीवन-शोधन 


अति परिचित होनेंके कारण, असली प्रयोजन न रद जानेंके कारण, 
बदली हुओ स्थितिके कारण, अथवा दूसरे किसी कारणसे, कुछ समय 
निकल जानेंके बाद, ये विधियोँ भाव झुत्मन्न करनेमें और परमात्माका 
मान करानेमें असमर्थ हो जाती हैं, और झुनका पालन केवल यन्त्वत्‌ 
हो जाता है | जिसमें आश्चर्य करनेका या साधकोंको दोष देनेका कारण 
नहीं । जीवनमें दूसरे स्थानोमें भी सा होता दै । जैसे हम मान सकते 
हैं. कि रोगीकी सेवा-शुभृपासे बढ़कर दया घर्म या प्रेम घमका कार्य नहीं है, 
फिर भी रोजके परिचयके कारण हम बहुत बार देखते हैं कि नरका काम 
करनेवाकेके मनमें औसा कोओ भाव आत्तन्न, नहीं होता | दर्दसे तढ़पते 
बीमारको डाक्टर और नर्स कओ बार पीठ भी देते हैं और यह भी देखा 
गया है कि वे ओुनके जखमोंको भी दुखा देते हैं। वास्तवमें रोगीके 
प्रति जो अनुकम्पा मनमें आुपजनी चाहिओे, वह रोजमर्रा जिस दृश्यको 
देखते रहनेके कारण नहीं झुपञज सकती । वकीलका पेशा दरअसल 
अन्याय-पीड़ित ब्यक्तिको न्‍्याय-दान करानेकी भुदात्त इृत्तिसे निकला हे; 
पर्तु आज जिस पेशेसे मनमें यह भाव झुठता हुआ शायद ही कहीं 
देखनेमें आता दे, बल्कि आज तो यह पेशा मसुवक्किककी मुसीबतसे छाम 
झुठाकर अपनी जेब गरम करनेका ही हो गया है । जअिसी तरह अतिशय 
भुदात्त स्तोत्र या मजन भी, नित्यपाठके कारण, मनमें भाव पैदा करनेमें 
निष्फल सिद्ध हो जाता है | 

परन्तु, अक ओर जहाँ औसा होने लगता है, वहाँ दूसरी ओर; 
आन विधियों और स्तवनों पर प्राचीनताकी या किसी सत्पुरुषके सम्पादकत्वकी 
छाप छूग जाती है, और प्राचीनता अथवा बढ़ोंके संपादनका आुपासकोंके 
मनपर जितना जादू छा जाता है कि प्राण सचार करनेका भुसका मुल 
प्रयोजन न सघनेपर भी, झुसमें परिवर्तन करनेकी हिम्मत नहीं होती । 
सप्तुदाय झुसीपर चिपका रहता है और अुसका नियमित झुच्चारण तथा 
आुससे सम्बद्ध विधियोंके पालनकों ही स्तवन-आपासना मानने या बताने 
लगता है । झ्युस समुदायके मनुष्यके लिओे, जब वह झुस समुदायंके साथ 
न हो, निजी तोरपर झुसके आुच्चारण करनेका अक नियम बन जाता 
है और खानगी तथा सामुदायिक श्रुपासनाके संबधमें अम्ुुक विधिसे 


- आपासना बण्ज 


अमुक पाठ कर जाना ही बस है ओसी ओअुसकी ओक मान्यता बन जाती 
मालूम हाती है | स्तवन-झुपासनाके प्राणमें नहीं, बल्कि झुसके कलेवरमें 
झुसकी भ्रद्धा स्थिर हो जानेसे भुसे छोड़नेकी हिम्मत आअसे नहीं होती । 
वह जिसमे जितना बैँंघ जाता है कि जब किसी दिन वह किसी दूसरे 
समुदायमें पहुँच जाता है तो भुतनी ही शुद्ध परन्तु किसी दूसरे प्रकारकी 
स्तवन-भुपासना की हो तो भी झुसे यह खठकता रहता है कि मेंने आज 
स्तवन-झुपासना नहीं की, और वहाँसे घर आकर अपने समुदायका 
स्तोत्र-पाठ करता है । वह यह समझता है कि अपने समुदायके विधि- 
पालनमें ही अपासना-सर्वस्व समाया हुआ है । सच प्रछिये ता स्वामी- 
नारायण सम्प्रदायमें जिसे बाघितानुइत्ति* कहते हैं, अुसीका यह सस्कार है । 


# किसी सी कम करनेकी जैसी पकी आदत कि जरा भी विचार किसे 
दिना भुप्त कामका अवश्य हो जाना वाधितानुबृत्ति है । आुदाहरणके लिगे-- जिपत 
आदमीकी मैँछपर ताव देनेकी आदत पढ़ गणी हो वह मूँछ मुँढ़ा लेनेपर भी वह 
औैसा करना हुआ देखा जाता है। और यदि मूँछ हाथमें न जावे तो भुसे कुछ झटपदा 
लगने लगता है । सर वाल्टर स्काटके मम्बन्धर्में जैसा कहते हैं कि भुसके वगेमें 
मेक लड़का इमेशा अुससे जूपर रहता । स्काट आसके अूपर पहुँचनेका प्रयत्न करता, 
परन्तु सफर न होता । भेक दिन स्काट्की पता लगा कि वह लड़फा सवालका 
जवाब देते वक्‍त अपने कीटके वठनके साथ खिलवाड़ किया करता था । रकाटने 
भेक दिन तरकीवसे चह बदन काट डाला । फिर जब शिक्षकने प्रश्न किया तो 
अभुसके पँव खड़े हुओ और द्वाथ वटनकी तरफ झुके । हाथमें बटन जाया नहीं। 
मिससे वह जितना घवड़ा गया कि जवाब न दे सका, बस, स्काद फौरन अपर 
चढ़ गया । है 

मी हो मेक वात भेक प्रसिद वैरिस्टरकी है, जो सापण देते वक्‍त अपनी 
ठोपीक साथ खिलवाढ़ किया करता था । 

जिम वेण्णवको टट्टी जानेके वाद नद्दानेकी आदत रहती है, शुसे वह मितनी 
दृढ़ हो जाती है कि सख्त बीमारीमें भी यदि वद्द न नहा सके त्तो झुसे यह वात्त 
कुछ खटकती रहतो दे । वाषितानुवृ त्तिके सस्कारोंका वल जैसा होता है 

बापितानुवृतिसे छुओ कमेसे भाव-विशेषका जाग्रत होना रुक जाता है, परन्तु 
वह न दो तो जैठी घबराहट जरूर पैदा हो जाती है, मानो कोमी वात छूठ गयी 
है । चाहे कितनी हो पुरानी आदत हो किन्तु जब दम झुप्त कामको करना छोढ़ 
देते है, तो थोड़े ही समयमें घ्राहटका' भाव पेदा होना बन्द हो जाता है। 


१०६ जीवन-शोघन 


- स्तवन सामुदायिक हो या व्यक्तिगत, वह यदि केवल बाधितानु- 
वृत्तिका संत्कार चन जाय तो झआुरुसे आपासकको विशेष रूम नहीं होता । 
जब स्तवन-कर्मसे कोओ स्पष्ट माव निर्माण होना बन्द हो जाय और 
आुसके न करनेसे कुछ छूट गया है जितना ही लगे, तब समझना चाहिमे 
कि श्ुपासकके लिओ यह स्तवन-विधि अब बेकार हो गओ है । स्तवन- 
आपासनाको तभी सफल समझना चाहिओे, जब वह प्राणवान और सजीव 
रहे, झुसका प्रभाव हमारे दिनभरके कार्मोमें कुछ न कुछ मालुम शो, 
इममें सात्विक भावोंकी प्रेरणा करे, विचार जाग्रत करे और बल प्रदान करे | 

ओअक ओऔर दोष, जो जिसीमें समाने जैसा हे, परन्तु भुसकी विशेषताके 
कारण खास ध्यान दिलाने जैसा है, भाघषासे झआत्पन बाधितानुश्नत्तिका 
है। भुपासनाकी सफ़्ूत्ताके लिओ यह अत्यन्त आवश्यक है कि भुसका 
प्रयोजन, झुतकी विधिका अथ और अद्दिश्य तथा भुसके शब्दोंका रहस्य 
आुपासक समझे और बह अुसकी भावना जाग्रत करे । श्लुपासक जिस 
भाषाको ठीक ठीक न समझता हो, अथवा जिस तरह न' समझता हो 
कि जिससे अुच्चारणके सांथ भुसका कुछ भी अथ अआुसके मनपर अकित 
हो सके, तो जैसी आअपासना बाघितानुष्त्तिका संस्कार ही निर्माण करती दैं। 

८ जैसे बालक अकारण ही माँ? कह कर पुकार आठता है और 
झिस तरह पुकारनेमें ही अमृततुल्य सुख अनुमव करता है, झुसी तरह 
भाषा या श्ञान या अर्ज़् किसीकामी मिचार किये बिना, हे अनन्त, में 
तेरा नाम पुकारता रहता हूँ !?* 

जिस आशयका श्री रवीन्द्रनाथका ओक गीत है। मेंने आपर जो 
दोष बताया है, भुसके भुत्तरमें यह गीत सामने रखा जाता है । 

सच पूछिये तो प्रस्तुत चर्चाका अस गीतके भावके साथ कोओ 
सम्बन्ध नहीं । अपने प्रयलमें आगे बढ़ते जानेवाला ओआुपासक जैसे 
समुदायके विषयमें परिधिसे केन्द्रकी तरफ़ और समुदायसे ओकान्तकी तरफ़ 
झुकता जाता है, झुसी तरह झुसकी भुपासना भी विविधता और विस्तारसे 
मेकविघता और गाढ़ताकी ओर प्रगति करती है । शुरुआतमें झुसकी 
आुपासनामें अनेक भाँव होते हैं, अनेक शब्द होते हैं, और भजन मी अनेक 

# गीतांजलि, गीत २ 


अआपासना १०७ 


होते हैं। कभी बह स्वतोच्र बोलता है, कभी घुन गाता है, कमी स्वाष्याय 
करता है, और कभी ध्यान लगाता है। अआुसके भजनों और प्राथनामें 
कभी प्रेममाव होता है, कभी याचना होती है, कभी सकामता होती है, 
तो कभी निष्कामता ! परन्तु जैसे सभी नदियाँ धीरे धीरे समुद्रकी ओर 
ही जाती हैं, वैसे ही भुसकी तमाम प्रशृत्तियोँ और इत्तियोँ धीमे धीमे 
किसी ओक प्रमुख प्रश्नत्ति और इत्तिमें लीन होती जाती है । फिर ओक 
ही वाक्य, अक ही शब्द, अक ही भाव झुसके लिओे बस हो जाता है। 
स्तवन-आुपासनाका स्वरूप यदि ठीक हो और झुपासककी प्रणति ठीक 
ठीक द्वाती जाती हो, तो सा परिणाम आना चाहिओे | कविवरका पूृर्वोक्त 
गीत अनेक-विघ शुपासनामेंसे, अपर कहे अनुसार, अकविध आुपासनाकी 
तरफ जाते हुओ मवतकी स्थितिका सुचक है। जिसमें कवि सुलम अत्युक्ति 
भी है । क्योंकि, असा आओपासक खुद जो नहीं समझता है, वह तो 
बोलता ही नहीं है। परन्तु असके विपरीत, जो कुछ समझता है असमेसे 
और सब छोड़कर सिफे 
£ बदनीं तुझे मंगल नाम | छद॒यी अखंडित प्रेम ॥ > 

नामदेवकी झिस स्थितिमें होता है। भुसे ज्ञान या अर्थका विचार करनेकी _ 
जरूरत नहीं रहती । क्योंकि आअसने भाषा-बाहुल्यका त्याग करके ओेक 
परिचितमाव और अ्थयुक्त “नाम? ही पक्रढ़ लिया है | _ 

अिसलिओ यह विचार कि झयासनाके पाठमे चाहे जो भाषा, चाहे जो 
अर्थ, या अथका अमाव हो तो भी हज नहीं, मेरी दृष्टिमें गलत है। अर्थको 
छोड़कर साथा शया केवल पदलालिय अपासनाके द्वारा परमात्माके साथ 
अनुसस्धान करानेमें सफल नहीं होगा, बल्कि केवल आअपासनाकी वाधितानुइत्ति 
ही निर्माण करेगा। ओक घमके सब्र लोगोंकी भाषा कम-से-कम भुपासनाके 
लिभे तो ओक ही होनी चाहिओ। यह बात जितनी मह्वकी नहीं, जितनी 
यह कि भुपासना सत्य और आऔश्चरको सन्मुख करानेवाली होनी चाहिसे । 
में समझता हूँ कि औसाओ लोगोंने बामिविल्की मूल भाषाको न पकड़ 
रखकर लोक-भाषा द्वारा झुसका भझुपयोग करनेमे॑ अधिक समझदारी 
दिखलाओी है, और मुसलमानोंने अस्त्रीकी और हिन्दुओंने संस्कृतजी 
बुतपरस्ती को है । 


१०८ जीवन-शोधन 


यह मानना भी आुचित है कि भेक तरहसे माषाका प्रइन जितना सरल 
नहीं है ।जिसे हम गुजराती, मराठी, हिंदी आदि जेसी मातृभाषा कहते हैं, 
आुसमें भी सस्कृत (साहित्यिक ) और प्राकृत (बोलचालकी ) जैसे मेद पढ़ ही 
नाते हैं। हमारी पृस्तकोंकी भाषा और गाँवोंके लोगों और घरवालों द्वारा 
बोली जानेवाली भाषा- जिन दोमे फ़र्क है ही । और भैसी सस्कारी भाषामें 
रचित स्तवन भी जितना सरल नहीं होता कि बिना समझाये ही समझमें 
आ जाय । परत गीर्वाण सघ्कृत और हिंदी आदि सस्कृतमें जो भेद है वह, 
यह कि संस्‍्कारी हिंदीको मेक दो बार भले ही समझाना पढ़े, परन्तु 
फिर वह दुर्बोध नहीं रह सकती, क्योंकि यह प्रचलित भाषा है । गीर्वाण 
सह्कृतको दस बार समझाने पर भी जो झुस भाषाकी शिक्षा नहीं पाये हुओ हैं, 
झुन्हें वह अगम ही रहेगी। जब आजज्लजी सस्कारी हिंदी व्यवह्रू हिंदीसे 
जितनी अधिक मित्र पढ़ जायगी कि केवल भाषा-शासत्री ही झुसे समझ 
सकें, तब तो असमें बने स्तवन भी छोड़ ही देने होंगे । 


जिस तरह सामुदायिक स्तवनमें आुत्पन्न होनेवाले दोषषोंमें अपासकोंकी 
सख्या इद्धिका मोह ओर बाघितानुइत्ति पेदा करनेवाल्ा माषा-मोह, विधि- 
मोह, तथा प्राचीनताका मोह -- थे दोष गिनाये जा सकते हैं । मिन दोषकि 
आत्यन्न होते ही आन्हें दूर करमेकी जितनी सावधानी हम रख सकेंगे क्षुतनी 
ही अपनी सामुदायिक भुपासनाको झुद्ध रख सर्केगे । 


अणासनाका स्थान -- परन्तु सामुदायिक आपासनाकी आवश्यकता 
स्वीकार करते ही भुसके स्थानका प्रश्न खड़ा हो जाता है। आपायनाका 
त्यान केसा होना चाहिओे, अिस विषयमें श्री शानेश्वर लिखते हैं 


“ जहाँ वनश्रीकी शोभाके कारण ही बैठे हुओंको झठना अच्छा 
न लगे, जिसे देखते ही वैराग्यमें ओज आ जाता है, जिसका वास 
सन्तोषका सहायक होता है और मनको चैयेका कवच पहनाता है, जहाँ 
अम्यास (ओश्वर चिन्तन ) अपने आप होने लगता है और जहाँ ओऔैसी 
रम्पता अखड बसती हो कि जिससे दूदयमें अनुभवका प्रकाश हो. जाय, 
जिमके पास होकर जानेसे तपश्चर्याके मनोरथ ( झुछलने छगते हैं) और 
पाश्रडीके मनमें मी आस्था जड़ पकड़ के, सहज अथवा अचानक जिम 


सुपासना १७५९, 


मार्ससे जाते हुओ सकाम मनुष्य भी वापस छीटना भूलठ जाय, जिस तरह 
जो स्थान अनिच्छुकको भी वहाँ रोक ले; मय्कनेवालेकी बैठा दे, 
वैराग्यको हिलाकर जगा दे,' जिसे देखकर किसी 'विलासीके भी मनमें 
औैसा हो कि भोग-वैमव छोड़कर यहँँ। शान्त होकर बैठ जाय, जो असा 
सुन्दर और अति आुत्तम ध्यान दिखे (आसे छ्लुपासनाके योग्य स्थान 
कहना चाहिमे ) ।” 

" (क्षानेश्वरी ) 


परन्तु अिस विचारके अनुसार तो आपासनाके स्थानको न तो कछाम्रय 
और न ही कलाहीन रचनासे सुधारने या व्रिगाइनेका प्रयत्न करना चाहिओ । 
जिसलिमे, असे स्थान पर न तो संडप या तोरण चाहिये, न फूल या फल, 
न यशबेदी या होम, ओर न चाहिये कोओ और प्रजा-साधन, तम्बुरा या मजीरा । 
सुन्दर माव-पूर्ण शब्द-चित्रित परदे या माव पृणे चित्र अथवा सूतियों भी वहीँ 
न रखी जायें । मनुष्य अपने केठमें जितने भाव मर सकता हो अतने 
ही सगीत और भाव लेकर वहाँ। आये, ओर जितनेसे प्रेरित होकर 
जितने आदमी आते हों वे भले ही आ जायें। 


परन्तु यह याद रखनेकी जरूरत है कि मनुष्यका आचरण जि 
तरहका नहीं रहा । जगह जगह मनुष्यने अपनी अकल बघारकर कुदरतको 
विगाइनेका पुरुषार्थ किया है । पर्वेतके भव्य शिखरोंने, समुद्रके विशारू 
त्ोंने, नदीके किनारोंने मनुष्यकों पहले पहछ आकर्षित किया | परन्तु 
मनुध्यने वहाँ बैठकर स्तवन करनेमें ही सत्तोष नहीं माना | अुसने कहीं 
मन्दिर बैंघाकर, कहीं गुफा बनाकर, कहीं घाट वधकर, और कहीं कुंड 
वना कर अिन स्थार्नोको पहले विशाड़ा । फिर भुस विगाड़को सुधारनेके 
लिझे खुले हाथ यपया खर्च करके अपनी कलासे सुशोमित करनेका 
प्रयतन किया । आप काशी जाओिये, नासिक जाओिये, मथुरा जाणिये, 
था आदू जाजिये, नर्दके किनारों और पर्व॑तके शिखरों पर आऑंटचूनोकि 
ढेरोंकी कतार बैंधी हुओ दिखाओ देगी । मानो कोओ स्तवन-योग्य 


स्थान रहने ही «न देना अभीष्ट हो, जिस तरह दानवीरों ओर कलाकारोंने 
कुदरतको ब्रिगाड़ डाला है | 


११० जीवन-श्ोघधन 


परन्तु, सामुदायिक श्ुपासनाकी आवश्यकता मान छेने पर जिप्त 
ग्रात पर भी ध्यान जाना जहरी है क्रि बिल्कुल कुदरतकी गोदमें रहना 
भी शव नहीं । प्रृवकति प्रकार कोओ स्सणीय स्थान सामुदायिक 
आुपासनाके लिओ एम निश्चित फें। परनचु वहाँ ओकत्र होनेका निश्चय 
फरते ही वया थ्ोँ थे सब सुविधा न करनी पढ़ेंगी जो इमारे अद्देश्यको 
उफ़छ कर्नेफे लिझे जछरी हैं? बेठनेकी जगह साफ़ करनी होगी, 
भानेवार॑फि लिशे जगद् तैयार करनी द्ोगी, प्रवचनकरारफो सब कोओी 
ऐग्स और मुन सर्फ असी बेटी बनानी हागी--झिन सबसे प्रकृतिकी 
मुन्दरतामें बाधा जरूर पढ़ेगी, परन्तु अिसके बिना छुटकारा भी कहाँ है! 
और यदि जितना क्षम्य मान छेते हैं तो फिर बरसातके दिनेकि लिखे 
वह अफ छप्पर डाल लें तो क्‍या बुरा ! अब यदि छप्पर बॉधना मंजूर 
करते हैं तो कुदरतकों तोढ़ेनमरोंड़े बिना यह हो ह्वी नहीं सकता, ओर 
यदि कुदरतको ब्रिगाड़ना अनिवाये पी हो, तो ओसे बिगाड़नेंके पापके 
शेबजमें फ्िभे मनुष्यफो शुसे अपनी फलासे सुशोभित करनेका भी प्रयल 
करना ऐ चाएथये । 

फिर, जाएं दस आदमी जिकद्ठे हों वहाँ समय-पालनकी सुविधाके 
लिये फोओ न कोओ संकेत ठह_ृटराना पढ़ता है। सुविधानुसार कहीं वह 
गगफ़ा, तो कईीं घण्णा, शंख, जित्यादि ध्यनिका स्वरूप छेगा | अब 
यदि ध्वनि और शोभाकों रखना ऐ तो फिर अआसमें सगीत, चित्रकला, 
कारीगरी जिस्यादि आ ही जाते हैं | जिस प्रकार जेसे फथाकों घूददेसे 
बचानेका प्रदान करते हुओ सन्यासी ग्रहस्थी बन जाता है,” झुस तरह 
सामुदायिक स्तवन-शुपासनामेंसे भध्य देवालय बन ही जायेंगे । 

9 दा सखातीयी का (दी) चूदा काट जाया फरता था। केक “मेमी ! सक्‍्तने 
धुन पछाए शी कि पिछी पाछ छो । तदनुमार संन्‍्यासों जेक गिल्लीका बच्चा छे 
जाया । सन्‍्यासी ठररे भूत्तयत्सछ | खुद चाहे दूध न पियें पर बच्चेकी तो पिछाना 
दी साएभे न एर रोज दूधकी मिक्षा माँग ऐेनेके यनिस्वत भुन्दोंनि मेक सब्जनसे 
गाय ही गिक्षार्में गोँंग छी । जन गायको रोज घराने छे जानेका धर्म प्राप्त ऐो 
गया । रोग किसे खेतमें चराने ऐ जायें! तो जेक दूसरे सब्ननसे भेक जमीनका 
ड्रकपा दान के लिया । जमीनेक साथ खेती णाएी गयी। जिस तरए धीरे भीरे 
सेन्यासीस फिर गृएस्पी सन गये ) और यए सब जेफ कपाको गचानेके खातिर! 


अपासना १११ 


फिर शहराती जीवनमें कुदरती स्थान ही शक्य नहीं । जिससे, वहुँकि 
लि कुदरतकी गोदमें बेठनेका नियम नहीं वन सकता। वी तो कुछ न 
कुछ कृत्रिम स्वना करनी ही पढ़ती है और उसे मनुष्य अपनी चुद्धिसे 
जितनी भव्य और पूजन योग्य बना सके ओुतनी वनानी आुचित है। 

जिस प्रकार आवश्यक रचना और पाखण्ड-वर्धक सचनाकी 
सीमा निश्चित करना ओेक मुश्किल पहेली है । 

यदि हम जिस वात्फे लिओ बहुत आुत्सुक हों कि हम पाखण्ड- 
प्रवेशको कमसे कम सुविधा दें, तो अिसका आुपाय किया तो जा सकता 
है; परन्तु मुझे आज यह आशा नहीं होती कि मैसे सुझावपर अमल होगा । 
उयोंकि सामुदायिक झुपासनाकों लोग केवल उपासनाके लिओ ही नहीं अपनाते 
हैं, बहिक अनेक राजकीय, सामाजिक, स्वार्थी, परमार्थी अुद्देश्येकि लिभे भी 
अपनाते हैं और जिसलिओ उन्हें पाखण्ड-प्रवेशसे दिलगीरी नहीं होती । 

फिर भी, जिस तरह दूसरी अनेक बातोंमें लोग किसीके योग्य 
सुझावको भी चाहे न मार्ने, परन्तु उसकी सत्यताको माने बिना आओन्हे 
चलता नहीं, उसी प्रकार मेरे सुझाये उपायकी योग्यताको तो लोग 
मानेंगे असी मुझे आशा है । 

ओक प्रसिद्ध महाराष्ट्रीय सन्तका हर साल पढरपुरकी यात्रा करनेका 
नियम था । ओन्होंने यह नियम बना रखा था कि जब पंढरपुर जाते, तब 
भपनी झोंपडढीमें आग लगा देते और जब यात्रासे लोटकर आते, तो 
नयी झोंपढ़ी बनाते । 5 

सामुदायिक झुपासनाके स्थानके 'लिभे हम सी यदि असा ही कोओ 
नियम बना लें, तो पाखंडी रचना और आवश्यक रचनाके बीचकी 
कामचलाओ सीमा हमारे हाथ छग जायगी । आुपासनाके लिओ खओेक ही 
स्थानमें भेक सालसे ज्यादा बार ओकमन्न न हों और स्थानान्तर करते 
समय पिछले स्थानकी सामग्री नये स्थानमें न लछगाओ जाय । झैसा 
करनेसे हम बढ़ी बड़ी अिमारतों, मृतियों, सोनाचौंदीके शिखरों, सगमर्मरकी 
पश्टियों और खरम्मोंकी स्चनाकी झझ्टठमें नहीं पढ़ेंगे, शवेका कारण बनने- 
जैसी बड़ी धष्ण भी नहीं बेंघिंगे, वाद्य-समृह भी नहीं रखेंगे | फिर भी, 
वैठनेकी सुविधा करेंगे, भुसके लिझ छोपेंगे या रेती विछायेंगे । चौमासेमें 
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रन 


बचावका झिन्तजाम करेंगे और जिसपर श्रद्धा होगी अैसे किसी ओकाघ 

व्यक्तिकी तस्वीर लगा देंगे | चार पैसेके ढिये या ओकाघ लालेटनसे 

काम चला लेंगे | जब झुमग होगी तो पत्तेके तोरण लटका लेंगे, या 

कामचलाओ मंडप खड़ा कर ढ़ेंगे | किसी भरुत्साही भक्तको हर साल नया 

ओअकतारा और करतालकी जोड़ी छा देनेमें कोओ दिक्कत नहीं होगी । 
जिस तरह आपासनाके स्थानकी व्यवस्था होगी । 


अपासना पाठ -- जिसी तरह झ्ुपासना केवल बाघितानुश्त्तिका 
सस्कार न बन जाय, जिसलिओ अचित होगा कि अक द्वी स्तवनपाठको 
पकड़कर न रखनेका नियम बनाया जाय। साल्में अेक या दो बार भी 
सारा पाठ या अुसका कुछ पाठ बदल दिया जाय, तो यह जिस मूक्षाग्रहको 
छोड़नेमें अुपयोगी हो सकेगा कि पाठ-विशेषके द्वारा ही ओऔइवर-स्तवन 
किया जा सकता है। अआसी तरह यदि परिचित पाठसे भावोंका भुत्पन्न 
होना रुक गया हो, तो अुसे फिर जाग्रत कर सकता है । 


अलबूत्ता, नये पाठका यह अथ नहीं कि पुराने पाठफा भाव मी 
नयेमें न आये | जिस विषयमें तो, जैसा में आगे बताअँगा, भाव और 
पुज्यता अक ही हो सकती है, मले ही स्तवनकी आर्मि और काव्य जुदा 
हो और प्रबन्ध-रचना भिन्न प्रकारकी हो । 

जिस भावकी बातपरसे सामुदायिक-स्तवनमें क्या क्‍या न होना 
चाहिओ, जिसका भी विचार कर लें- 


१. व्यक्ति यदि सकाम होंगे, तो व्यक्तिगत आअपासना कामनाके 
लिओे, और श्रेयार्थी होंगे तो निष्काम होनेकी मिच्छासे करेंगे । परन्तु, 
सामुदायिक झ्ुपासना व्यक्योंकी या समुदायकी कामनाओंकी सिद्धिकी 
भिच्छासे होना अनुचित है। बहुतेरे घार्मिक सप्रदार्योने सकाम 
ओआअपासनाका पाखण्ड अझितना बढ़ा दिया है कि टल्स्टाय-जेसे 
सत्यशोषक झुतते कॉप झुठें तो कोओ आचर्श्य नहीं। “हे प्रमो, 
हमारे शहरमें हजेका प्रकोप हो गया है झुसे मिठा, हमारे राजाको युद्धमेँ 
विजय दे, हमारे झन्रुका नाश कर, हमको स्वराज्य प्राप्त करा?? 
आदि छागोंकी राणब्वेषात्मक प्रशत्तियों और भैहिक तृष्णाओंके लिझओे 
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सामुदायिक झुपासनाका झपयोग करना सामुदायिक झुपासना -- अर्थात्त्‌ 
सत्सगका विरोघक है । 


« है प्रमो, हमारे कर्म हम रागद्वेष ले रहित होकर, करें, हमारे 
कर्मो द्वारा हमारी छित्त शुद्धि हो, हमारे कर्मेमें हम ही बंध न जावें, हमारे 
कर्मोते किसीका अह्ति न हो, हमारे कम अशुद्ध हों तो हमें उफलता 
न मिले, हमोरे कर्म शुद्ध हों तो झुनके दुःखरूप होते हुओ मी हमें क्षेसी 
बुद्धि और शवित दीज्यि कि हम झुन्हें न छोड़े ? -- यह व्यवितगत 
निष्काम झुपासनाका ध्रपद' हो सकता है और सामुदायिक झुपासनामें तो 
यही ध्वपद .होना चाहिओ | भले ही समुदायका ९९ फीसदी भाग 
रागद्वेषसे मुक्त हो और रुकाम झुपासनाको ही ओीमानदारीसे कर सकता 
हो, परन्तु सामुदायिक क्षुपासनाका हेतु तो समुदायको सत्सग प्राप्त बराना है। 
जिसलिओ उपासनाके समय उसके शशहेषोंको खाद देनेवा काम न होना 
चाहिओे । बल्कि रागदेषोंको गोखरूके पौधेकी तरह उखाड़ डालनेका ही 

“यत्न होना चाहिओ | 


« है प्रभो तेरे स्वरूपकी मुझे नि सशय प्रतीति करा दे; तेरी 
महिमाके शान सहित तेरी भवित प्रदान कर; झैसा कर जिससे तेरी 


भक्तिमें कोओ सकामताका दोष न रहे । तेरा या तेरे भवतोंका में द्रोह' 


न करूँ, तेरे सर्तोका समागम मुझे होने दे; तेरा अखंड दर्शन मिलता 
रहे, तेरे दा्सोका दास मुझे बना -- ये सात याचनायें मेरी हैं । मिन्‍्हें पुरा 
कर ? --- यह रवामीनारायणीय सामुदायिक उपासना प्राइत भाषामें है । 
यह नहीं कह सकते कि छझ्िसके अनुसार ही सत्सेशियोंका जीवन व्यतीत 
होता है । फिर भी यह अधिक उदात्त उपासना है और “राज्य प्रदान 
कर, घन प्रदान कर, सतती प्रदान कर, हमारे गोधनकों बढ़ा, हमारे 
शत्रुओम प्लेश फेला, उनकी बुद्धिको चक्करमें डाल दे, हमारे सैमिकोंकी 
भुजाओंमें अछड बल भर दे, हमारे मार्गोसे सब विन्न दूर कर ? -- जैसी 
उपासना भले ही बेदकी, कुरानकी, या वाओिबलकी भाषामें हो, लेगोंकी 
वृत्तिका सत्य-दशन करनेवाली हो, फिर भी वह रुत्तगकी उपासना नहीं 
और सामदाय्कि उणस्नामें झअसे स्थान न होना चाह्णि। 


जी-८ 
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(२) तामुदायिक झ्ुपासनामें जिस प्रकार सकाम याचनायें नहीं हो 
सकतीं, झुसी प्रकार अुसमें अनेक देवोंकी झुुपासना भी नहीं होनी चाहिओ । 
हाँ, यदि झुस समुदायक्ा कोओ ओक सर्वमा्न्यँ ज्रिष्ट देव हो और झुसकी 
आुपासना श्ुुसमें की जाय तो बात दूसरी है। परन्तु अुसके साथ दूसरे 
देवताओंकी भी आपासना रखना जिष्ट नहीं। अनन्याश्रय कि विचारमें 
सकुचितता या परमत-असहिष्णुता नहीं, बल्कि ओक सिद्धान्त है। 
अल्यत्ता, अनन्याभ्रयक्रा अथे समुदायके ज्िष्ट देवकी निन्दा करना न होना 
चाहिओ। अनेक स्तोत्र, भजन आदि असे होते हैं, जो दूसरोंके मिष्ट 
देवोंकों अपने जिष्ट देवसे हल्का बताते हैं । वह अनुचित है । जो अनत्याभयी 
है, अुसके लिओ प्रूजा या निन्‍्दाके भावसे दूसरे देवताओंका नाम निर्देश 
करना बिलकुल ज़रूरी नहीं है। 

जिस दृष्टिसे मुझे “ या कुन्देन्दुतुषारहारघवला ” आदि श्लोक, 
जिनमें अकको सर्वोपरि बतानेंके लिओे दूसरेकी छोटा बताया गया हो, 
भुसी देवताको जिष्ट माननेवालेकि लिझे भी त्याज्य मालूम होते हैं। 

अनन्याश्रयमें दो भाव हैं। जेक ओकेक्वर्वादका और दूसरा यहद्द 
कि मेरा ञरिष्ट देव ह्वी वह ओकेश्वर है। दूसरे देवोंका गौण रूपसे भी क्यों 
न हो, नाम निर्देश ओकेश्वर-निष्ठाके विपरीत है, और अन्य सम्प्रदायेकि 
लिओे अपमानकारक है। 

जहाँ ओक सम्प्रदायका समुदाय न हो, वहाँ सनातनी हिन्दुरओंमें 
समी देवताओंको.-- या कमसे कम पचायतनके देवोंको -- प्रणाम करना 
अक आम बात हो गयी है। जिसमें मुझे कोओ मतलब नहीं दिखाओ 
देता। यह ओक जैसी पद्धति है जिससे जनसाघारण भ्रममें पढ़ते हैं, 
आपासककी निष्ठा कहीं भी स्थिर नहीं होने पाती, और यह ओकेश्वर निष्ठाके 
प्रतिकूल मी है। फिश पचायतन देवोंमें स्यके सिवा दूसरे सत्र देव ( विष्णु, 
शिव, गणपति और पावेती ) केवछ काल्पनिक हैं। हों, सर्यकी आुपासना 
वैज्ञानिक रीतिसे करने-जेसी हो सकती हे। परन्तु भुसे हम स्तवन-आुपासना 
नहीं कह सकते। परमात्माके प्रतीक-रूपमें वह अेक आदरणीय प्रत्यक्ष 
विमृति मानी जा सकती है। परन्तु जो वेशानिक दृष्टि रखते हैं, झुनके 
मनमें औसा भक्ति माव होना कठिन दै। और जो र॒य भक्त है, भुसे 
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वैज्ञानिक आपासना सकाम मालूम होगी। जिस प्रकार अकेश्वस्वादी 
अध्षाम्प्रदायिक सामुदायिक भुपांसनामें पचायतन देवताओंका स्तवन करनेकी 
ज़रूरत नहीं। | - 

सभी देवोंको नमस्कार करके सब लोगोंको सनन्‍्तुष्ट करनेकी जिच्छा 
व्यथे है। जिससे न तो किसी दृढ अनन्याश्रयीको सनन्‍्तोष होता है, न 
किसीकी ओक निष्ठा ही ढ़ होती है, ओर ओक प्रकारकी श्रद्धायुक्त 
नास्तिकताकी ही पुष्टि होती है। 

(३) जिस प्रकार अनेक देवोंको सामुदायिक भुपासनामें स्थान नहीं 
हो सकता, झुसी प्रकार समय समय पर की जानेवाली सामुदायिक अआपासना 
भिन्न भिन्न देवोंको लक्ष्य कंके सी न होनी चाहिओ। सुबह अुठते चक़्त 
आत्म तत्ककी या परमात्माकों, नहानेके बाद राम या कृष्णकी, कार्य 
आरम्ममें गणपति, या सरस्वतीकी, आुद्योग-मन्दिर्मे जाते समय विश्वकर्माकी, 
मोजनके समय आन्नप्रर्णाीकी, व्यायामके समय हनुमानकी, होलीके दिन 
होलिकाकी, नागपंचमीके दिन नागकी, दुर्शाष्टमेके दिन कालिकाकी, 
विवाहमें नवग्रहोंक्ी ओर मरणमें पितरोंकी--'अैसी ओक ही समुदायमें 
होनेवाली सामुदायिक अपासनाको पूर्वोत्त दोषोंसे युक्त समझना चाहिओ। 
भले ही कोओ समुदाय या व्यक्ति प्रत्येक भिन्न कमे करते समय झुपासना 
करे, परन्तु वह सभी ओक ही देवफ़े नाम-निर्देशके साथ करना आुचित है। 

“जिस प्रकार समस्त नदियेंका पानी ओक ही समुद्रमें जाता है, 
झुसी प्रकार सभी देवोंकी पृजा अक ही परमेश्वरको पहुँचती है ?--. 
वेदान्तियोंने अिस प्रकार समन्वय किया है और वह सच भी है; परन्तु 

यहाँ तो मूल वस्तु ही भ्रामक है; और झुसकी ज़रूरत ओक समुदायमें 
तो बिल्कुल नहीं है। यह समन्वय तो परमत-सहिष्णु बननेके लिझे ही 
अुपयोगी है। 

अब ओके हो देवके भिन्न मिन्न नाम युक्त स्तवन भी किस प्रकारके 
अ्रम अुलन्न करते हैं, सो नीचेके झुदाहरणसे अच्छी तरह प्रतीत होगा : 

मेरे अेक प्रृष्य हितेच्छु ओक बार यात्रामें किसी नदीको पार करनेंके 
लिओे अक नावमे ब्ैठे। झुनके पास ओक बृद्ध ब्राह्मण भी बैठा था। 
ओन्होंने देखा कि नावमें चढ़ते ही चह ब्राह्मण कुछ गुनगुनाने लगा। 


११६ जीवन-शोघन 


मुन्होंने ध्यानसे सुना तो मालूम हुआ कि वह “ जलेषु मां रक्षतु मत्त्य- 
सुत्ति "या असे ही किसी कवचका कोओ चरण बोल रहा था। परले किनारे 
पहुँचकर नावसे भुतरने तक झुसका यह पाठ ज़ारी रहा | जब वह नावमेंसे 
सही सलामत आतर गया, तो झुप्तकी प्राथना सफल हुआ । भुसे अब 
झुसकी ज़रूरत न रही, और वह चुप हो गया | जमीन पर चलते समय 
तो असे आत्मविश्वास था और जिसलिओ भुसने ओश्वरफी सहायता नहीं 
मँंगी, परन्तु जलू प्रवासमें आत्मविश्वास न होनेंके कारण जलवासी भगवानसे 
आुसने रक्ताकी प्राथना की। 

जो पुरुषार्थी नहीं हैं और सकाम हैं, अुनकी स्थिति सदा जैसी 
ही रहनेवाली है। भले ही जा गस्ड़पति है वही मत्स्यम्रत्ति हो, परन्तु 
वह विसानमें मत्त्यम्रत्तिका नाम लेकर रक्षाकी पुकार नहीं करेगा, और 
जल्में गरड़पतिका नाम लेनेसे अपनेको सुरक्षित नहीं मानेगा । विद्वान 
ब्राह्मणोने अिस प्रकार सब त्तरहसे भयप्रस्त जीवोंकी रक्षोके छिभे भरसक 
अनेक नार्मोका आधार छेकर कभी कवच रच डाले हैं, और यह भी 
मान कें कि झुनके द्वारा भुन प्र महान भुपकार भी हुआ दहै। परत 
सामुदायिक आुपासनामें अेसी कोओ बात नहीं होनी चाहिओ, जिससे 
जिस भनोदशाको भुत्तेजनन मिले । 

जिसका अथ कोभी यह न करे कि में यह सुझाता हूँ कि परमेश्वर- 
वाचक किसी ओक ही नामका झुपयोग करना चाहिओ, परन्तु अकेश्वस्वादी 
होकर भी यदि कोओ जैसी व्यवस्था करे कि प्रमातमें परमात्माके नामसे, 
भोजनके समय वेश्वानरके नामसे, पाठशालामें श्ञानघनके नामसे, आुद्योग- 
घरमें कर्माधिष्ठताके नामसे, और सोते वक़्त शान्त स्वस्यके नामसे कृपासना 
की जाय, तो वह अनेक देवोंकी भुपासना-जैसी ही हो जायगी। अर्थात्‌ 
मितना कहनेके बाद अब यह कहनेकी ज़रूरत रहती ही नहीं कि जहाँ 
जनताके मनमें जुदा जुदा देवताओंका खयाल होता है, वह्दौं असा आुपयोग 
त्याज्य ही समझना चाहिओ । 

देवताओं और अचत्तारोंके नामेंकि बीचका थोड़ा सा भेद समझ लेना 
ज़रूरी है। यदि किसी समुदायके अष्टदेव राम हों, तो झुसकी आपासनामें 
अनन्याश्रयक्रे सिद्धान्तेके अनुसार कृष्ण विषयक नार्मोका अपयोग नहीं 
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किया जाता । परन्तु असाम्प्रदायिक समुदायोंगें राम, कृष्ण, रघुपति आदि 
नार्मोका शुपयोग अतिहासिक व्यक्तियोंका निर्देश करनेके लिझओे नहीं 
होता | ये शब्द बल ३, परमात्मा, परमेश्वर, भगवान्‌ आदिके अथमे 
व्यवद्वत होते हैं । जब जिस समुदायके लोग “ जय-जय यणोदानन्दनकी, 
दशर्थ-सुत आनन्द कन्दकी' बोलते हैं, तब वह या तो “ निशृत्ति, शानदेव, सोपान, 
मुक्ताबाओ? --- आदि सनम्तेकि स्मरणकी तरह जिन महान्‌ व्यक्तियोंका 
पुण्यदायक स्मरण होता है, अथवा भले ही यगोदानन्दन कहें या दशरथ- 
सुत कहें, जिसका अथ “ परमात्माकी जय 'से अधिक नहीं होता । जिस 
कारण यह नहीं कहा जा सकता कि झिन घुनोमि प्रृवेका दोष है। 

अब आपसहारमें अक दो बातें और कह लेता हूँ। 

अपलंहार -- लेंटरीका टिकट जोतनेवाले अुस मज़दूरको अपना 
बस नदीमें फेंक देनेकी ज़रूरत नहीं थी। जिस बौँसने आसे जितने 
साल तक रोटी देकर झुसका छालन-पालन किया, वह अपनी ज़रूरत पूरी 


€ ४ 


होनेके बाद ओक कोनेमें शान्तिस्ते पढ़ा रहता । जिसी प्रकार निष्परयोजन , 


होते ही स्तवन-भुपासना भी अपने आप खामोश हो जायगी। बात तो 
यह है कि जिसके लिभे जिसकी जरूरत खतम हो गयी है वह जैसे 
किसी समाजमें चंधा नहीं रहता, जिसमें स्तृवन-आुपासनाके समय हाजिर 
रहना ज़रूरी हो। जो व्यक्ति अिससे परे हो चुके है झुनके अपवादकी 
आवश्यकता सत्र छोग स्वीकार करते हे, और अगर नहीं स्वीकारते तो 
ओुसे झुस ममुदायमें बैंघकर वैठनेक्ी परवाह भी नहीं रहती। अतमेव 
जहाँ अभा झगड़ा पैदा होता है, वहीं असका कारण ताह्विक नहीं, 
बल्कि श्रद्धामन्दता होती है। 

परन्तु अिस प्रकार स्तवन-आपासनाकी आवश्यकता स्वीकारनेके 
बाद शुसकी मर्यादाकों न मानना मी भ्रूछ होगी। कोओ व्यक्ति स्तवन- 
आपासनामें भाग नहीं लेता है, अिसी परसे भुसफ़े बारेमें कोओ राय 
बनाना या सबको ओके ही लकड़ीसे हँकना अनुदारता है। 

झअिसी प्रकार यदि कोओ स्तव्रन-अपासनाफ़े किसी अशको खानगी 
तौरपर करें, या अपने लिओे भुसे गैरज़रूरी दिखावे, तो असे मिथ्यामिमानी 
मानना भी सही ने होगा । 


११८ जीवन-शोधन 


फिर औँकि स्तवन-भुपासना आवश्यक है, जिसलिओे चाहे जैसी 
स्तवन-सुपासना चल सकती है, यह मानना भी दुराग्रह होगा। कोओ 
आअपासना आपासकके लिओ खुराकका काम तभी दे सकती है जब वह 
आसकी बुद्धि और छदय दोनेंके लिओे सन्तोषदायक हो * 


११ ल्‍ 
मरणोत्तर स्थिति 


६ शुद्ध आल्म्बन * नामक प्रकरणमें हमने कहा है कि “ आल्म्बन- 
विषयक भ्रद्धा किसी प्रमाणातीत विषयंके प्रति भ्रद्धा है ”? 

८४ अब अदृश्य शक्ति या नियम दो तरहसे प्रमाणातीत हो सकते 
हैं (१) स्वयसिद्ध होनेसे अर्थात्‌ मिम्द्रियाँ और मन जिस जिस वस्तुको 
अनुमवसे जान ओर चीन्‍्ह सकते हैं आन सबको जुदा करते करते --७ 
इाते इयाते -- जो सत्ता अनिवार्य रूपसे शेष रहती हुओ दिख पढ़ती हो, 
वह; और (२) कार्य कारण भावके विचार्से जिसका अस्तित्व अतिशय 
सम्भवनीय मालुम होता हो, किन्तु अद्ुश्य होनेसे जिसको सिद्धकर दिखाना 
असमभव प्रतीत होता हो, और जिसलिओ जिसके स्वरूपके विषयमें केवल 
ओपमाओं द्वारा ही तक किया जा सकता हो, वह, जैसे, विजानमें 
तेज, ध्वनि, विद्यत्‌ आदिके स्वरूप विषयक मत, अथवा अध्यात्म विचारमें 
माया, सकल्प, कम, मरणोत्तर स्थिति आदि विषयक मत ।” 

मरनेके बाद मेरा क्या होगा, यह प्रश्न मनुष्यके मनमें कमी-न-कमी 
आठता ही है, और आुसका सही आुत्तर पानेकी वह कोशिश करता है। 
शरीरमें शञातापन और कर्त्तापन आदिके रूपमें आुसे अपना जो अस्तित्व 
मालुध होता हैं, यदि शरीरके साथ ही आअसका नाश हो जाता हो, तो 

# जिम पुस्तकर्मे “ सामुदायिक शुपामना ” की ताज््विक चर्चा ह्वी की गयी 
है। छात्रालय, आश्रम आदि सस्यार्मोकी दश्स्सि मिस विषयकी कुछ व्यावद्ारिक 


चर्चा छेखककी “ केब्खणीना पाया” ( तालीमकी वुनियादें) नामक पुस्तक 
पायी जायगी। 


|| 
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फिर सल्-सशुद्धिके लिझे ओआुत्तन्न सत्का, सदूविचार, सदूभावना आदिकी 
झेझट और कुकर्म, कुविचार, दुष्ट भावना आदिके अनुतापकी आओसे 
क्या ज़रूरत है! रे 

जिस प्रशनके आत्तरके रूपमें भौरतीय अनुगर्मोका पुनजेन्म और 
मोक्षबादु तथा अमारतीय अनुगरमोंका “कयामत वाद है। अिनमें 
“ क्रयामत वाद तो विकासवादकी शोधके बाद .खुद अन्हीं अनुगमकि 
अनुयायियोंके मनमेंसे झुड़ता चला जा रहा है और अर्वाचीन भारतीय 
विचारक भी पुनजेन्म और मोक्षवादपर फिरसे विचार करने छगगे हैं। 
अतझेव अर्वाचीन ढंगसे विचार करनेवार्लेकि लिझे यह ओक सशयग्रस्त 
प्र] हो गया है। ह 

जैसा कि आपर कहा शया है, मरणोत्तर स्थितिके सम्बन्धमें जो कुछ 
भी खुलासा किया जाय या किया शया है वह मात्र सम्मवनीय तक ही 
है। यदि पुन्जन्मका प्रतिपादन करनेवाल्लोंसे कहा जाय कि तुम्दारे पास 
झिसके लिओ कोओ प्रमाण नहीं है, तो जो पुनजेन्मको नहीं मानते हैं, 
* झुनपर भी यही आक्षेप किया जा सकता है। भिसलिओ अ्रेयार्थीको 
जिनमेंसे किसी भी मतका आग्रह रखकर वादविवादमें पढ़नेकी जरूरत 
नहीं है। सलामती ओर शान्ति प्रदान करनेवाला मारे तो यह है कि 
दोनों वार्दोते अल्ण रहकर श्रेयप्रासिकि पुरुषाथके लिभे ओसे मुद्दोपर 
जीवनका मार्ग निश्चित किया जाय, जो अधिक अँचे हों, ओर जिनका 
प्रत्यक्ष रूपसे अनुभव किया जा सकता हो। बुद्धिकी भूख बुझानेके लिओे 
भले ही वह झिन वादेकि सम्बन्धमें विचार करके किसी ओकको या दूसरेको, 
अथवा आुच्चित प्रतीत हो तो किसी तीसरे ही तर्ककों स्वीकारे | परन्तु वह 
यह मान बेठनेकी भूल न करे कि यह तर्क सत्य है, बल्कि वह जितना ही 
स्पष्ट रूपसे समझ ले कि आसकी चुद्धिकों वह सम्माव्य प्रतीत होता है। 

जितनी चेतावनी देनेफके वाद अब हम जिस प्रश्नका विचार करें : 

पहले हम अुन मुद्दोपर विचार करें. जो मरणोत्तर स्थितिके सम्बन्ध 
किसी भी कल्पनाको दृक्ष किये बिना ही भ्रेय-प्राप्तिके पुरुघाथके लिभे अधिक 
ईँचे हों और जो प्रत्यक्ष रूपसे अनुभवमें आ सकते हें: 

जिस दिषयमें “ बुद्धलीला ? का अेक अवतरण प्रासशिक होगा: 
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८४ -बुद्धदेव बोले-- * . . » « « कओ श्मण ब्राह्मग यह कहते 
हैं किन दान है, न धर्म है, न सत्का या कुकके फल हैं, न माँ 
है, न बाप है, न कोओ नरकमें जानेवाल है, और न कोओ खर्गमें | # 
परन्तु अिसके विपरीत दूसरे अ्रमण ब्राह्मण यह कहते हैं कि दान-घर्म है, 
दान धके फल भी हैं, सत्कम और असत्कके मी फल हैं, मेँ! है, बाप 
है, नरक है और स्वर्ग भी है। 


४०० जो: «५०६ नास्तिक़तावादी होंगे भुनते काया, वाचा, 
मनसा पापकर्म हो जाना स्वाभाविक है। पह्ठु जो आस्िकतावादी होते हैं 
आओुस्हें पापक्रमेका मर होना और पुण्यक्क्की ओर अआनकी प्रशति होना भी 

५ स्वामाविक है | अब जिसमें सुज्ञ पुर्ष अैसा विचार करते हैं कि यदि 
नास्तिकके कथनानुतार परछोकका मय न हो, तो प्रागीके छिम्रे मरणोत्तर 
दु खका कोओ भय नहीं । परन्तु यदि परलोक हो, भौर बह नहीं है, 
अता मानकर प्राणि झिस छोकमें अधर्माचरण करने रहें, तो परलोकर्मे 
आुनकी क्या गति होगी ? क्या अनकी दुर्गति न होगी १ अब यह मान 
लो कि परलोक नहीं है, तो धामिक आचरणसे मत्युके बाद भी आसे 
क्रिमी प्रकार दू खक्ा कोओ कारण नहीं । यदी नहीं बल्कि बुरे आदमीकी 
तरह, घममाचरगी ग्रइस्थक्नी जित लछोकमें अपकीति नहीं होती । आलटे सुश 
लोगोंमें वह प्रशतनीय द्वोता है। 


# -- दूसरे कुछ अप्तग ब्राह्मण यह प्रतिपादन करते हैं. कि मनुष्यको 
क्रित्ती भी क्रियाका फड नहीं भोगना पड़ता । जिन श्रमण ब्राह्मगोंका मत 
है कि मनुध्य चादे हजारों प्राणियोंको मार डाले, या परदाराका अपहरण 
करे, तो भी झुसक्री आत्मापर झुसका कोभी असर नहीं होता । परन्तु 
दूधरे अप्रग ब्राह्मण कहते हैं कि प्रत्येक पाप-कर्तमका असर मनुष्यपर होता 
है .. औसे समय समझदार मनुष्य यह विचार करता है कि यदि क्रियाका 
परिणाम आत्मापर न होता हो, तो आत्मा परलोकर्ें सुखी रहेगी ही । परन्तु 
यदि आत्मापर ,क्रियाका परिणाम हुआ, तो फिर दुराचरणसे दुर्ग त ही भोगनी 
पड़ेगी । अच्छा, यदि यह मानकर चलें कि आत्मारर क्रियाक्ा परिणाम 


दस पक नम 
ह# सगे, तरफ या परलोकके बइके पुतमैन्त अम्द भो काममें छाया जा मक्चुता है। 
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नहीं होता है, तो सदाचरणसे कोओ नुकसान नहीं होगा, वल्कि सुझ् 
लोग सदाचरणी मनुष्यकी प्रशसा ही करेंगे |! ” 

परन्तु यह माननेकी आवश्यकता नहीं क्रि अस तरह सदाचारके प्रमके 
लिझे नहीं, बल्कि प्रशंसा और सुरक्षिताके लि ही अय साधक पुसुषार्थ 
करनेकी ज़रूरत है । 

« वित्त और चेतन्य ? नामक प्रकरणमे हमने देखा कि जब तक 
चित्त और चेतन्यकी समान शुद्धि नहीं हो जाती; तब तक प्राणीको चित्तमें 
ही अपनी अहता मालूम होती है। वह बुद्धेसि और ध्यासके अम्याससे 
भले ही यह समझनेका प्रयत्न करे कि ९ में चित्त नहीं, वल्कि चित्तका 
साक्षी चैतन्य हूँ, परन्तु सच्व-संशुद्धिकि बिना कभी न कभी चित्तके साथका 
लेप आसे लगे बिना रूता नहीं । 

अब हम जिस चित्तके अुन कुछ लक्षणोका विचार करें, जिनका अनुभव 
किया जा सकता है. 

१. हम जो कुछ देखते, सुनते, पढ़ते, याद करते या दूसरा कुछ 
अनुभव करते हैं, सो सब हमारे शरीरके शान तन्तुओंमें मेक क्रिया भुत्तन्न 
करता है, और अआुसके द्वारा चित्तपर सस्कार पढ़ते हैं। असा प्रत्येक 
संस्कार हमारे शरीरफे किसी न किमी हिस्सेमें झुसकी प्रतिक्रिया अत्पन्न करता 

-“ है। वह अेक ओरसे दया-क्ररता, लोभ-आुदारता, क्षमा-वर, शौय-कायरता 
जित्यादि कोओ गुण ओत्पन्ष करता है, ओर दूसरी ओरसे कोओ शारीरिक 
परिवर्तन करता है। द 

२. ये संस्कार आनुवंशिक होते हैं। चित्तके अशुद्ध और सशुद्ध 
सेस्कार विरासतर्मे आते हैं ओर भावी सन्ततिकी आध्यात्मिक अन्नतिमें 
ओेक महत्वपूर्ण कार्य करते हैं। जो संस्कार पूर्वजों द्वारा सिद्ध हो चुके हैं, 
अुनके लिभे अनुजोंको झुतना सब प्रयत्न नहीं करना पढता। बल्कि 
आुनका दिग्दगन होनेके बाद झुस स्थानसे ही आगे आुनकी अत्कान्तिका 
क्रम चलता है। 

३. भिन सस्कारोंका' फल भी केवल हमींक्ो नहीं, वल्कि हमारी 
भागे आनेवाली पीढ़ीको भी भोगना पढ़ता है। भारतवर्षकी भृतकालीन 
प्रजाने जो कर्ततव्य-भ्रश्ठा, चुद्धि-भ्रष्ठता, अघान या संकुचित दृष्टिका परिचय 


है 
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दिया, अुसके कडुमे फछ, और जो आुच आदशे तथा सस्कार प्राप्त किये 
आुनकी सस्कारिताके छाभ आज हम भोग रहे हैं, और अब हम जिस 
प्रकारके चित्तकी सस्कारिता निर्माण केंगे, भुसका फल हमारी भावी 
प्रजाको अवश्य ही मिलेगा। 

जो अयार्थी ग्रहस्थ-विहित मह्मचर्यका पालन करके सनन्‍्तति छोड़ 
जानेकी आशा रखते हैं, अन्हें अपनी सच सशुद्धिकि लिओ प्रयत्नशील 
रहनेंके हेतु यह सा प्रेरक कारण है, जो प्रत्यक्ष रूपसे अनुमवर्में आ 
सकता है। 

४. किन्तु चित्तके सस्कारोंका असर केवल अपने वशर्जोपर ही 
पड़ता हो, सो बात नहीं । मनुष्यके सब सदगुण और दुर्गुण, क्षुसकी 
सशुद्धि और अशुद्धि सक्रामक है, हमें जिसका भी अच्छी तरह अनुभव 
होता है। चित्तपर विश्वकी शवितर्योका असर होता है, और वह दूसरोंपर 
असर डालता भी है । 

और फिर जिसमें यह बात भी नहीं कि प्रत्यक्ष सम्पर्कमें आनेपर 
ही ओेक चित्तका असर दूसरे चित्तपर पढ़ता हो। मेस्मेरिज़म, हिंप्नाटिक्षम 
ठतया मानसिक श्क्तियेकि दूसरे प्रयोगों द्वारा दूसरोंकि चित्तपर जिस हद तक 
कब्जा हो सकता है कि मनुष्य अपना जन्म-सिद्ध व्यक्तित्व तक मूल 
जाता है। अर्थात्‌ भेक प्रकारका परदेइ-प्रवेश होता छुआ हम देखते हैं। 
ओकान्तमें पोषित सदवृत्तियाँ या दुर्बत्तियाँ, ओकान्तमें किये सत्कम या 
दुष्कम भी अकेले करनेवालेके मनपर ही ,नहीं, बल्कि सारी दुनियापर मी 
असर डालते हैं। 

८ मनुष्य भले ही यह माने कि मेरा अमुक कृत्य स्वतन्त्र है, झुससे 
समाजको कुछ द्वानि नहीं पहुँचती, परन्तु कुदरतका नियम ही मैसा है 
कि अतिशय गुप्त और व्यक्तिगत कृत्यकी भी प्रतिष्वनि दूर-दूर तक पहुँच 
जाती है। - « “*. पाप गुप्त नहीं रहता, बल्कि भवरकी लहरोंकी 
त्तरद पापकी ककरी सारे समाजमें अपनी लहर फेलाती है। अतर्ेव जिसे 
हम गुप्त पाप कृत्य कहते हैं, झुससे भी समाजको अपार हानि पहुँचती दे |” * 

# गांधीजो कृत “अनीत्तिकी राहपर ? में शुद्भृत मो० ब्यूरोकी सम्मति जो 
बात पापके लिमे कट्दी गयी है, घहद्द पुण्यके' लिये भी छागू पड़ती है। 
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५. जिसके अलावा और भी दूसरे कओ अनुभवोकि अनुसार हम 
यह निश्चयपर्वंक नहीं कह सकते कि चित्तका अस्तित्व गरीरके अस्तित्वपर 
ही कायम है, ओर शरीर-नाशंके साथ ही झुसका तुरन्त विलय हो जाता 
है। अन्य देहमें प्रवेश करनेकी असकी सिद्ध शक्ति भले जितनी जबरदस्त 
न हो कि जिससे यह प्रतीति हो जाय कि चित्तमें अन्य देह घारण करनेका 
सामथ्य है, तो भी वह जितना तो अवश्य ही बताती है कि वह अुसके 
अनुकूल हो सकती है; और “यदि झुसका विलय तुस्त न हो जाता हो, तो 
जब तक वह चित्त अपने व्यक्तित्वको अखण्ड रख सकता है, तब तक चाहे 
यह शरीरी हो या अशरीरी, झुसपर क्रान्तिका नियम अवश्य घटित होगा, 
और अुसका आत्कपप, विलय या मोक्ष किसी न किसी अऔसे ही नियमके 
अनुसार होगा । 

पीछे “ज्ञान, भक्ति और कर्म ? के प्रकरणमे जो चर्चा हुओ है, झुससे 
यह भी मालूम होगा कि जब तक किसी भी ज्ञान और भावनाका 
पर्ववसान कर्मयोगमें न हो, तब तक ऋान्तिका अेक चक्र पूरा नहीं होता 
और दूसरी सीढी हाथ नहीं छूगती। अब अिसमें शानसे मक्तिमें जानेके 
लिओे भले ही शारीरिक साधनकी करूरत न हो, तो भी भावनासे कमे- 
योगमें जानेंके लिझे शारीरिक साधनकी आवश्यकता होती है। 

जिस प्रकार प्राणीके ज्ञान स्वरूप होते हुओ भी आसके देखने सुननेकी 
शक्ति आँख, कान आदि साधनेंके बिना विफल रहती है, आुसी प्रकार 
चित्तको ( कुछ बातोंमें तो ) अपनी झुक्तान्ति और असिद्ध संकब्पोंकी 
सिद्धिकि लिझे दूसरे शरीरकी आवश्यकताका होना असम्भवनीय नहीं । यह्‌ 
हो सकता है कि झुसके लिओ वह दूसरे किसीके शरीरमें अवतरित होकर 
कुछ सकत्पोंको सिद्ध करे; और जिसलिओे आसे दूसरा जन्म लेनेकी 
आवश्यकता न रहे। किन्तु कभी सकल असे होते हैं, जिमकी सिद्धिके 
लिओे झुसे स्वतन्त्र शरीरकी ही आवश्यकता हो सकती है। हम जिस 


दरीरमें रहकर जितना विचार कर सक्नते हैं, झअुससे अपर लिखे सब तक 
सम्मवनीय कोटीके माने जा सकते हैं। ; 

फिर यद्द क्यों न कह्य जाय कि आत्मा सत्यकाम, सप्यसंकल्प 
दे”, जिस वचनमें “में अमुक बात सिद्ध करनेके लिखे दूसरा जन्म हूँगा ? 
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तथा में मिस जन्म-मरणका अन्त कर डाुँगा” जिन सकल्पोेंको सिद्ध 
करनेका भी बल है ! झिसपरसे निदान जो फिरसे जन्म लेनेका सकत्प 
करते हैं, अनके लिओे तो पुनजन्म और मोक्ष दोनों सत्य हो सकते हैं। 
पुनजन्म यदि ससारका नियम ही हो, तो ओसा नहीं हो सकता कि वह 
पुनजन्मको न माननेवाले पर छाग्र न हो। पर्स सिर्फ़ यह कहा जा 
सकता दे कि भुसने वैसा आिरादा करके रखा न था। फिर में क्यामत 
तक क़्त्रमें या अन्चरिक्षमें ही रहूँगा, और भुसके बाद नओ देह धारण 
कहूँगा,' भुसका यह सकैल्य मी (यदि यह नियम हो तो) अुसके 
पालनमें अपना कुछ प्रभाव डाछेगा । हे 

जे कुछ भी हो, पुनर्जन्मवाद अब तक श्रेयाथियेंकि लिओ श्रेयके 
हेतु पुरुषाथ करनेका जबरदस्त प्रेरक बल रहा है। जो छोग जिसके बारेमें 
शक्तित हैं, झुनपर भी जिस सस्कारका असर अशाव-रूपसे काम करके 
आपकारक होता है। यदि आुसके लि प्रतीतिकारक प्रमाण न हों, तो 
झुसके विरुद्ध मी प्रतीतिकारक प्रमाण नहीं हैं । और जिसे मानना सुत्कान्ति 
तत्वके प्रतिकूल भी नहीं है। जिन बार्तोंकों ध्यानमें रख ले, तो फिर 
पुन्जन्मके विरुद्ध खयाल बनानेका ओक ही कारण प्रतीत होता है, वह है) 
« मनमें जिस बारेमें शकाफे बीजका आत्पन्न होना | जि8 कारण यह नहीं कहा 
जा सकता कि पुनर्जन्‍्मको सम्मवनीय मानकर जो लोग आुसका प्रेरक 
बल स्वीकार करते हैं, थे गलती ही करते हैं। विशानमें मी तरह तरहके 
वादोंपर की श्रद्धा अनेक प्रकारके प्रयोगों और झ्ुपचार्रोको प्रेरणा देती है। 

जिस कारण जो ब्रक्षचारी हैं अथवा सनन्‍्ततिको पीछे छोड़ जानेकी 
अिच्छा या आशा नहीं रखते, अनके लिओे भी झत्युके बाद अुक्कान्तिके 
क्रमफा अन्त नहीं आता, और झुनकी सत्व-सश्ुद्धि अपने या जगतके 
लिओ निरुषयोगी नहीं होती । 

६ पर जिसके दृदयपर पुनजन्मवादका सस्कार अकित नहीं है, 
अयवा शियिल हो गया है, सके लिभे भी जिन सबकी अपेक्षा भ्ेय 
प्राप्तिका ज़्यादा जोरदार कारण तो अपनी अत्यन्त शान्ति, समाघान और 
कृतायेताकी प्राप्ति दैं। सदाचार ओर सद्घर्मका पालन मनुष्यपर ओसे 
गुणकि सस्‍्कार डालता दे ओर ओसे प्रकारकी सात्विक प्रसन्नता प्रदान 
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करता है, और जहाँ प्रतन्नता न हो वहाँ मी जुसे अओी शान्ति और 
समाधान प्रदान करता है कि जिसके सामने जगतुके सब सुख अुसे गोण 
मालूम होते हैं, -ओर झओुसे दु:खके लिख .मी तैयार रखते हैं। फिर जिन 
सस्कारोंका विकास जहाँ तक ठीक ठीक हुआ हो, वहाँ तक वह अपने 
शान और क्ममें व्यवस्थितता और कुशलता प्रात. करता है, ओब “ अझुस 
मात्नामें वह सत्य और सत्यकर्मा बनता है। 

जन्म-मरणसे छूटनेकी अमिलाषा श्रेयके लिओ प्रयत्न करनेका प्रेरक 
बल हो, तो भी वह गौण बल है और अशत अनुमानपर खड़ा है। 
यह अनुमान सच हो या झूठ, पुनजेन्स मिथ्या हो, अथवा अंसके सत्य 
होनेपर भी आससे मोक्ष प्रासिकी आशा यलत हो, तो भी अयार्थीके 
प्रयनशील रहनेके लिओ दूसरे काफी कारण हैं। और वे ये हैं-- जो 
जीवन झुसे प्राप्त हुआ है, भुसीमें चित्त-वेतन्यकी तादात्म्य सिद्धि, चित्तका 
समाधान ओर सल-सशुद्धिके अनुपातमें प्रसन्नता और शान्तिकी प्राप्ति 
अब जगत्‌का हित । जिन कारणोंमें यदि जिस सम्मवनीय लगनेवाले तर्कसे 
युत्तन आलूमनकी शद्धि न की जाय तो भी चल सकता है। 

* अपने प्राप्त जीवनमें ही अपने लिओ समाधान प्राप्त करनेकी 
अमिलाषाके भुपरान्त मावी प्रजाके लिझे अम्रृल्यथ विरासत छोड़ जानेकी 
आशा, ' जन्म-मरणसे छूट्लेकी अभिलाषा, तथा मनुष्यके झत्कान्ति-शिखस्पर 
पहुंच जानेकी झुत्कप्ठा--झिन सब॒ विचारेंके मुल्में जो भेक श्रद्धा 
अटल है, और जो सतद्य-मूलक और अनुभवसिद्ध भी है, चह है--- 

“न हि कस्वाणझत्‌ कश्चिद्‌ दुर्गंति तात शच्छति ।? 

- भयार्थीकी कभी दुर्शति नहीं होती-- जिस सिद्धान्तमें निष्ठा हो 
और यदि यह सिद्धान्त सत्पुरुषार्थक लिओे काफी प्रेरक बल दे सकता 
हो, तो फिर यह बात कुछ महत्व नहीं रखती कि किस बादने झिस 
सिद्धान्तमें श्रद्धा पेदा को । 

जिस सत्य चेतन्यमेंसे वह स्वय व्यक्त हुआ है, अुसे पहचानकर 
भुसके साथ अपनी ओकरूपता देखनेके लिओ सत्व-सशुद्धि' अनिवार्य है। 
सल-संशुद्धिके लिझे श्रेयार्थी चनना अनिवार्य है, और जिस कारण 
* औयार्थीकी कमी दुर्गति नहीं होती ? यह सिद्धान्त सत्य-मूलक है। 


१ 
अपसंहार 


अब जिस विषयका अपसहार करें। 

बुद्धि और भ्रद्धाका झगड़ा बहुत पुरातन काल्‍से चला जाता है, 
भोर संभवत बहुत समय तक चलता रहेगा। अतः यह आशा रखना 
कि भिस विवेचनसे यह झगड़ा खतम हो जायशा, मनुष्य स्वभावका 
अशान प्रकट करना होगा। 

फिर भी जिस झगणड़ेमें पढ़ना अनिवार्य हो जाता दै। और पढ़नेंके 
बाद अिसके दो प्रकारेक परिणाम आ सकते हैं. (१) या तो जान- 
यूझकर बुद्धिका दरवाजा बन्द करनेका निणेय करें, अथवा (२) अद्धाहीन 
बनकर फेवल भोतिकवादी बन जायें। पहली बात सत्यके प्रतिकूल “है, 
और दूसरी अनेक सदूमावोंके बिकासके लिओ घातक है। श्रेयार्थकि लिझे 
दोनों परिणाम अनिष्ट हैं। अऔैसा नहीं हो सकता कि बुद्धि और श्रद्धामें 
कफोभी भेल बैठ ही न सके । 

बुद्धिकी कोओ मर्यादा हो भी, तो आुसकी भी खोज करनी ही चाहिओ 
ओर यदि श्रद्धाकी मी कोओ सीमा है, तो आुसका मी पता लगाना 
ही चाहिओ। 

किन्तु यदि भ्रद्धांक पोषणके लिझे बुद्धि-चक्षुको जानबूझकर फोड़ 
डालना पढ़े, अथवा बुद्धिवादी हो जनेसे भावनाहीन बनना पड़े, तो 
यह अझअुलटी ही बात कही जायभी । 

मिस दृष्टिसे जिन प्रकरणोमें आत्मा-परमात्मा-सम्बन्धी विचार किया 
गया है, जिसका सार जिस प्रकार है 

१ शान नामक पुरुषाथका--वेदान्तका --- अन्तिम निणय यह दै 
कि प्राणिमान्रमें स्फुरित जो चैतन्य-तत्व है झुससे परे, आुसपर सत्ता 
चलानेवाल्य, दूसरा कोओ तत्त्व नहीं है । झुसे चाहे आत्म-तत्व कहिये, 


चाहे ग्रद्म-तत्त कहिये, वह ओेक ही चेतन्य-तल्व विश्वके मूछमें है। जिस 
निष्ठामें रहना ५ निराल्म्व स्थिति * है। 


अझुपसंहार १२७ 


२० जिस चेतन्य-तल्वके अस्तित्वके विषयमे कोओ सन्देह नहीं । 
पर चैतन्य-तख प्रमाणातीत है.। लेकिन ' प्रमाणातीत है, ? जिसका अथे यह 
नहीं कि वह केवल श्रद्ेय है, वल्कि स्वयसिद्ध रूपसे प्रत्येकको भुसकी 
प्रतीति हो सकती है। यह वेदान्तकी प्रतिज्ञा है । जिस प्रतीतिका ही नाम 
भातमशान है। ह ; 

३० आत्म-तत्व है ही, जिसलिओे वह सत्‌ है; वह चित्‌ है, अर्थात्‌ 
शान-क्रिया-रूप है। दूसरे शब्दोंमें, जो कुछ “है? ओसा प्रतीत होता है, 
ओुसका मूल अआसमें स्थित चैतन्यकी सत्ता है। और' होने ? में जो कुछ 
क्रिया या जान सूचित होता है, झुसका मूल अआसमें स्थित चेतन्य- 
तत्व ही दै। 

४, प्राणियों प्रतीत होनेवाला चित्त आत्म-तत्वसे निर्मित, विशेष 
प्रकारसे भुक्कान्त अक शक्ति है। यह शक्ति सब प्राणियेमें ओेकन्सी 
विकसित नहीं हुओ है, बल्कि विकास पाती रहती है । मनुष्य दशा तक 
विकसित चित्त (में हूँ?, * में ज्ञाता हूँ?, में कर्ता हूँ?, में भोक्ता 
हैं', “में सकाम हूँ”, में विवेचक ( पाप-पुष्य, सुख-दुखका विवेक 
करनेवाला ) हूँ”, “में विकारणील हूँ?, “में मर्यादित हूँ?, आदि 
सानयुकत है। साधारणतः जिस तरहके विकाखान चित्त्में ही मनुष्यकी 
आत्म-भावना होती है। 

५, यह न समझना चाहिओ कि मलुध्य-दशा प्राप्त होनेसे चित्तका 
विकास पूर्ण हो शया। यदि हम यह कल्पना कर सकें कि ओक पेड़ 
जैसे जैसे बढ़ा होता जाता है, वेसे वेसे बुद्धिमान होता जाता है, और यह 
भी कल्पना कर सकें कि वह अपने अस्तित्वमें अआनेके प्रकारकी जिश्नासा 
रखता है, तो कहना होगा कि झुसमें बीज लगनेपर ही झुसे अपनी 
आअत्पत्तिका स्थूछठ कारण माठम हो सकता है, और असी स्थितिमें ओक 
तरहसे वह मान सकता दै कि में कृताथ हुआ। जिसी प्रकार चेतन्य 
शक्तिसे निर्मित चित्त जीवनके अनुभर्वोकों ग्रहण करते करते संशुद्ध होकर 
जय अपनी खुदको अुत्यन्न करनेवाली बीज रूप चेतन्य शक्तिकी प्रतीति 
कर ले, तथा ग्िस प्रतीतिकि अनुरूप भावना और कर्मयोग सिद्ध कर छे, 
तव कह सकते हैं कि झ्ुसका विकास-क्रम अक तरहसे पूर्ण हुआ । 


३२८ जीवन-शोघन ह 


६. जब तक चित्तकी सशुद्धि नहीं हुमी, तब तक आुसके लिओ 
कोभमी न कोओ आलहलम्बन आवश्यक होता है, और यह अआुचित भी है । 
यह आलहलम्बन काल्यनिक नहीं, वल्कि सत्य होना चाहिमे--फिर भले ही 
ध्ुसकी सत्यताके सम्बन्ध आात्म-प्रतीति न हो । 

७. परमात्मा ही असा आलूम्बन है। परन्तु परमात्माकों समझनेंके 
बारेमें अनेक श्रम फैले हुओ हैं ओर अुसके कारण ज्ञान और भावोंकी 
सशुद्धिमें चुटि रहती है तथा अम्युदय और पुरुषाथथेमें विभ आता है। 

८. आल्म्बनकी शुद्धताका विचार करते हुओ परमात्माका नीचे 
लिखे अनुसार किया अनुसघान झुचित मालूम होता है --- 

(१) बह सत्ये, ज्ञान तथा क्रिया स्वरूप है। 

(२) वह जगत्‌का भुपादान कारण है। 

(३) वह सर्व व्यापक विश्लु है। 

(४) आअसका कोओ खास नाम, आकार या गुण नहीं बताया 
जा सकता, किन्तु बहू सभी नामों, आकारों और गुर्णोका आश्रय हैं। 

(५) वह कारण रूपसे सत्य सकल्पका दाता ओर कमैफल प्रदाता है। 

(६) वह अल्पमि है और साक्षी रूफ्से प्रतीत होता है। 

(७) वह महान, अनन्त और अपार है। 

(८) वह स्थिर और निश्चल है। 

(९) वह जगतका नियन्ता अथवा संत्रघार हे। 

(१०) वह ऋत है। 

(११) वह अुपास्य, ओष्य, बरेण्य, शरण्य, और समर्पणीय है। 

(१२) जगतमें ,जो कुछ शुम-अश्युम विमूति है, बह झुसीके कारुंण 
है; अतजेव वह सब शक्तिर्गेका भण्डार है। पर्स झुसमेसे जो शक्तियों 
अयार्थीके लिभे शुम और अनुगीलन करने योग्य हैं, झुन्हींका अनुसन्धान 
करना आुचित है । जैसी विमूतियों सक्षेपमं शान, प्रेम और घर्मके 
अनुरूप किया शक्तियाँ हैं । 

(९) सत्-सशुद्धिका फल प्रत्यक्ष जीवनमें बुद्धि भावनाके अत्कर्ष द्वारा 
मण तथा मरणोत्तर स्थितिके सम्बन्धर्मे निभेय बनाकर शान्ति और समाधान 
प्राप्त कराना है। सत्व-सशुद्धि जीवनकी साधना भी है और साध्य मी है * 


जीवन -शोधन 


[ शोधनका अर्य हैं अशात्तकों खोज करना और ज्ञातका सशोपन करना ] 


खण्ड ३ 


भक्िति-शोधन 


१ 
प्राग्ताविक 


भवित शब्द हमारी भाषाओंमें विविध अथोर्में बरता गया है। 
आुदाहरणफे लिओ, दूसरे खण्डमें पस्माप्माके प्रति पृथ्यता, इत्शता और 
प्रेमझो भावना व्यवृत करनेके लिओे जिस प्रकासके परमात्माके विन्तनका 
घन किया है, झुसे सामान्य माषामें मवित ही कहते हैं । 
*. अिमी प्रकार नाम-स्मणण, पृजा-आरस्ती, धुन, प्राथना, नमाज जित्यादि 
प्रकार भी (भक्ति ” ही कहे जाते हैं। 

भवितके भिन दो प्रकारोंका विचार यहाँ हमें नहीं करना है। 
मिनमेंसे पहले प्रकारकी चर्चा दूसरे खण्डमें हो चुकी है । वा हमने 
जिसे सगुण प्रद्धनविषयका विचार कहा है। परन्तु यह याद रखना चाहिये 
कि भुस संगुणताके साथ आकारका कोओ सम्बन्ध नहीं है । 

दूमग प्रकार आराधनाका है। झुसका आवश्यक विचार भेक दूसरे 
प्रकरणमें किया जायगा । * 

यहैँ। हमें जिम बातका विचार करना है वह है साकार भवित ॥ 

अयार्थी मनुष्य अपने छृदयकी पृज्यता, कृतजता तथा प्रेमशी भावना- 
ओंको व्यक्त करनेके लिझ्रे, अयने सुख, शान्ति और पैयके लिओ, 
और अगने कर्मोकों समपेण करनेके लिझे केवछ निशकार, सर्वव्यापी 
परमात्मके आल्मन और चिन्तनको ग्रदण करे और अआसीसे अुसे सन्तोष 
हो जाय, असा धदा अनुषव नहीं होता । वह अपना प्रेम भाव किसी 
नाम-रूपधारी देव या व्यवित अथवा प्रतीक पर प्रकट या निवेदन 
” करनेके लिओ अुक्सुफ रहता है । है 

यह नाम-रूपघारी कभी तो कोओ झओक काल्यनिक स्वरूप या 
झुसकी पषाण आदिकी मसृति होती है, कमी किसी भव्य कक्‍स्पना या 
स्वध्पका छंटाता प्रतीक या चिह्न होता है, कमी कोओ अतिहा/सक व्यवित 
होता है ओर कभी कोओ प्रयज्न च्यक्ति होता है | 


१६२ जीवन-शोघधन 


जिस नाम-रूपघारके प्रति अुसके भवतकी भावना अत्यन्त प्रेममरी 
होती है | भुसे वह जीवन-सर्वध्व और जगत्‌का' सार मालूम होता है। 
यह सद्दी है कि अकमर शुरूसे ही अुस नाम-रूपधारीके प्रति भसी 
भरद्धा बनी होती हे कि वह अदेय, भुसका तारणहार या सर्वोच्च जीवन- 
सिद्धिके अगने आदरफ़े प्रति पुँचानेवाला है, और आस मिद्धिकी जिच्छा 
झुस मवित-मावक्रा कारण होती है । किर भी समय जाने पर आुसका 
प्रेम-माव जता तीव्र हो जाता है कि वह प्राप्ति या तो असे गौण मालूम 
पढ़ती है अथव्रा आम भक्तिपमें ही समावरिष्ट प्रतीत होती है; और से 
अवनी भक्त क्ितों अुच दरशशाको प्राप्तिका साधन रूप नहीं, बल्कि जीवनका 
साध्य ह्वी हो जाती है । 

भूतठ भक्त पदारय मोह, म्रह्मलोकर्मां नाहीं रे, 


*हरिना जन तो मुक्ति न मांगे, मागे जमोजन्म अवतार रे |” 
( नरतिंद मेहता ) 
परमात्म-शक्तिके प्रति निष्ठा ओर आअुसका हृश् आल्म्नन तथा 
आअुसके लिओ महिमायुक्त प्रेम -- जिससे यह्ट भक्ति जिस बातमें खास तौरसे 
छुदा पढ़ती है, वह असकी ओकरेशीयता कौर साकारनिष्ठा है । 

“तमारा तो हरि सप्रढ्े रे, अमाय तो ओक स्थव्े, 

“तमो रीझो चांदरणे रे, अमो रीघ्ु चद्र मब्ठे |* 

( दयाराम ) 

“मुकुन्दमाला? के कविने जैसा कहा हैः 

दिविवा भुवि वा ममास्तु वासो नरके वा नरकान्तक प्रकामम | 

अवधीरितशारदारविन्दी चरणी ते मरणेब्नुचिन्तयामि ॥ 

(है नरक-नाशक्त | स्वर्गमें, पथ्यीमें या भले ही नस्‍कमें मेरा वास हो; 
परन्तु जता जरूर कर जिससे कि में मरण समयमें तेरे अुन चरण कमलोंका 
चिन्तन कर सके, जिन्‍्दें धक्षादिकने घारण कर रखा है।) 

मानव दृदयकी अैसी भक्ति-भावनाका झुचित और विवेकयुक्त 
स्वरूप क्‍या है, अमका विचार हमें आगेके प्रत्रणोंमें करना है । 

क तुहारा हरि तो सब जगद है, हमारा तो ओके हो जगद है । 

तुम चांदनीते ही खुश हो, इम तो चन्द्र पानेतते दी खुश हो सकते हैं। 
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किसी मनुष्यके झठे डरको दूर करनेका कमी ओक ही. झुपाय 
होता है; वह यह कि आस अक्रेला भयक्री स्थिनिर्मे छ ढ़कर दूर हट जाना । 
पहलेपहल तो वह घबराता है, किन्तु थेड़ी ही देग्में वह देख लेता है 
कि आतका डर फजूल था, या अस खतरेका मुकाबला करनेका सामध्य 
असमें है। जिसी प्रकार जो मनुष्य ओके परमततल्वका निश्चय करके 
तथा असीके आलम्बन पर दृढ़ रहकर और सब बातेमिं अपने पुष्षाथ द्वारा 
ही घरज, श्रम व निश्चयसे अग्नो अर्म ट्संद्धि करनेके बज्ञय किसी 
बस्तुकी कामनासे या किसी भय्क्ो दूर करनेके लि देवी-देवताओंका 
आलमन लेगा है और अनकी आराधना करता है, झुमक्रे लिभे सम्भवतः 
ओअक यदी अआुवाय हो सकता है कि झुतक्ना वह अ ल्म्नन ही दूर कर 
दिया जाय । परन्तु अत जगह हम असे सक्राम भकतोंका विचार 
नहीं कर रहे है। 

सच पूछेये तो असोको “भक्त” कहना भव्तित शब्दफी तोड-मरोड़ 
करना है। जैसे खुशामदियोंक' तभी तक मित्र माननेकी मल होती है जब तक 
कि आअुनका सच्चा स्वरूप म टूम नहीं हता, वसे हो सकराम आराधकोको 
भी तभी तक भकषत कहने की भूल होती है जब तक अुनका सच्चा स्वरूप 
दिखाओ न दे। किन्तु हम ता यर्तें असे भवतोंका विचार कर रहे हें, 
जो अय्ने अ्रम भीने दित्तके समाधानके सिवा विंसी प्रत्ास्फ्ते सच्चे या 
काल्पनिक सुख या फठकी जिच्छा नहीं रखते; किर भी, बछड़ा जैसे 
शायके लिओे व्याकुल हेता है, वैसे वे अपने मान्य झिष्टदेवके लिझे---केवल 
झुनके प्रति अपने श्रमकी अतिशयताफे कारण -- उम्पटते हैं । “ मुझुन्दमाला ? 
स्तोतम बताये अनुसार झुनकी मने दशा झिस प्रकार हात्ती है: 

नास्था घर्में ने वसुभिचये नेव कामापभोगे 
यदुभाव्ये तद्भवतु भगवसपूवक्मानुख्पम्‌ | 
ओत्टथ्ये मम बहमते  जन्मजमन्‍्मान्ता$प 
त्वपादाम्मोस्द्युगगता निशल्‍्चला भवितरत्तु | 
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बद्धेनाजललिना नतेन शिरता गात्रे सरोमे द्वमे 
कप्ठेन स्वस्गद्गरंन नमनेने द्वीणबाध्याम्बुना । 
नित्य त्वच्चरणारविन्दयुगलध्यानामृतास्वांदिना- _ 
मस्माक सरसीरद्ट क्ष सतत सपग्रतां जेवितम ॥ 
त्यजन्तु बान्धवा” सर्वे निन्दन्तु गुरवों जना:। 
तथापि परमानन्दों गोविन्दों मम जीवनम्‌ ॥* 
भिस प्रकारका अहैतुक (किसी भी कामनासे रहित) शुद्ध प्रेम- 
युक्त द्वदय मनुष्यक्री अध्ल्य सम्पत्ति है। निरतिशय व अद्दतुक प्रेमाद्गता 
ही भवितका हा है। हट 
परन्तु यह माना जाता है कि भक्ति किसकी तरफ बहे तथा 
जिप्त भविनमें अपने जिष्ट स्वरूपके प्रति किम प्रकारके सम्मन्धता भाव 
हो, यह मह्वकी बात नहीं है । लेकिन में समझता हूँ कि यह बात 
भैसी भी नहीं है कि जिसकी अवगणना की जाय। 
अतभेव पहले शुपासना व भक्तिका भेद समझ लेनेकी जरूरत है। 
और यद्द समझना भी जछूरी है कि आराधना किसे कहने हैं। 
तो अब हम पहले अपासनाको लें। 
मेरी समझके मुताबिक हमारा अपास्य देव वह है, जिसे हम अपने जी वनमें 
सूर्तिमत करना चाहते हों, जिसके समीप हम पहुँचना चाहते हों,* जिसका 
मानो दूसरां अवतार ही ह+ होना चाहते हों। जिपका हम वाणीते भजन करते 


# मेरो धर्ममे आस्था नहीं, न घन सचयमें है, और सुखोपभोगमें भी 
न्‍हीं। मेरे पूत्रे कमके अनुसार, हे भगवान्‌, मेरा जो कुछ होता द्वो मो दो। 
मेरे लिझे तो यदहो माँग वद्ुत महत्व रखतो है कि ज्नमजन्तातरमें भी तेरे चरण- 
छपरेंमें मेरी मस्ति अटछ दहो। 

द्वा4 जुड़े हुओ हैं, सिर नमा हुआ है, गात्र रोसचित है, स्वर गद॒गद है, 
शॉोंसे आँव टपक रहे हैं, निरतर तेर चरणकालॉक ध्याररूपो अमृतकों पी रहे 
हैं, मेतती स्थितिमें, हे कंमलनयन, मा जीवन हमेशा (प्रत्तेक जन्ममें ) बीते । 

भछे ही बन्धुगण धोद़ दें, बढ़ेन्बूढ़े निन्‍्द्रा वें, तो भी मरा तो बीवन 
परमानन्द गोविन्द हो है । 

# सुत्रासनान्समीप जाकर बैठता । ( झ्ुपनममीप, आसनन्जैय्क) 
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हों, पूजा-प्राथना करते हों वह नहीं। आुदाहरणक्े लिझे स्वामी रामदासके 
साम्प्रदायिक रामदासकों व गोमाओ चुल्सीदासजीके अनुयायी तुल्तीदास- 
ज्वीको रामका अवतार नहीं मानते, त्रल्कि हनुमान या वाल्मीकिका अवतार 
मानते हैं । भुनक्की अन्त प्रतीति अनी है फि रामदास या तुल्सीदासका 
साम्य हनुमान या वाल्मीकिके साथ अधिक दै। अतः बिन दोनों समन्तेंको मैं 
रमका अुपाक्षक ने कहूँगा, बिक हनुपान या वाल्मीकिका झुयाप्तक कहुँगा। 
क्षिनके आुयास्य देव राम नहीं वहिक हनुमान या वास्मीके थे। जिसी 
प्रकार नरतिंह मेहता, चेतन्‍्य, दयाराम आदिकी झुपासना ऋृष्णकी नहीं, 
बल्कि राघाकी थी। 

यह तो हुआ अआुपासनाकी दृष्टिसे । 

पस्तु भक्तिकी दृष्टिते कदाचित्‌ रामदास व तुलसीदासकों राममकत 
व नरसिंह मेहत्रा आदिको कृणमक्त्त कहना होगा। क्योंकि मनुष्य जिसकी 
तरह बनना चाहता है असका वह भुप'सक है; जिसको अपना जीवन 
समर्पण करना चाहता है अुसका वह भक्त है। आुदाइरणके लिभे दासभाव, 
नेध्िक ब्रह्मचर्य, शौय, पराक्रम जित्यादि गुणोके हनुमान आुपासक थे; परन्तु 
अपना जीवन आझ्दोनि रामकों समर्पित किया था, अतः वे भवत थे गमके | 
' राम आपासक थे शो, आशाधीनता, सत्य-प्रतिशता, रवामिमान, राजवीशल, 
युद्धकीशल जित्यादि गुणेकि, और भवत थे अपने माता-पिता, बन्धुओं त्तथा 
प्रजाके | क्योंकि अिनके लिओे अपना सर्वस्व अर्पण करनेकों थे तेयार थे। 

“ परन्तु भक्ति व झुपासनामे अतना ही भेद नहीं है। मनुष्य 
आओअपासना तो किसी भृूतकालके व्यक्तिकी भी कर सकता है; अपने सम- 
कालीनकी भी कर सकता है व किसी काल्पनिक पान्नकी भी फर सकता 
है, और ओकको ही नहीं, वढ्कि जीवनके विभिन्न क्षेत्रोर्मे विभिन्न व्यक्तियोंको 
अपना आपास्य बना सकता है। फिर, यह भी हो सकता है कि वह 
अपने अुपास्यके जीवनके किसी ओकाघ ही गुणकी अपासना करे; जैसे, 
हनुमान किसीको बलके लिभे, किसीकी दाध्यके लिझे और किसीको 
प्रह्नचयके लिओ ही -आपास्य मालूम हों। किसीके लिखे यह जीवनमें राम, 
व्यापारमें ताता, राजनीतिम लोकमान्य तिलक, सम्गज सेवामे गांधीजी, 
नगरकार॑में कोओ और --- जि्त तरह मित्र भिन्न आुपास्य हों। और जिस 


१३१६ जीवन-शोधन 


तरह विविध आपास्य होनेमें (यदि चुनावमें अविवेक न हुआ हो तो ) 
फोओ इज भी नहीं मालुम होता। 

किस्तु मकतिकी सफ़ल्ता तो प्रत्यक्ष जीवनमें ही है। इनुमानके 
लिओ राम प्रत्वक्ष थे। रामके लिभे अआनकी प्रजा प्रत्यक्ष थी। सीताके 
लिओ राम व रामके लिओ सीता प्रत्यक्ष थे। कृष्ण अज्ुनका मित्र-सम्बन्ध 
या गुरूशिष्य सम्बन्ध प्रत्यक्ष जीवनमें था। झुसी तग्द यदि हमको इनुमानका 
दास्यभाव आपास्य मादूम होता हो, तो इमें अपने स्वामी रामको अपने 
प्रत्यक्ष जीवनमें ही खोजना चाहिये। यदि हम सीताके भुपासक हों, तो 
अपने प्रत्यक्ष पतिमें ही हमारा पातिवत समा सकता है। इम यदि रामके 
झ्ुपासक हों तो जहाँ रहते हों वहाँक़ी ही प्रजा, हमारी अपनी पत्नी 
हमारे खुद मां-बाप, हमारे प्रत्यक्ष नौकरचाकर, हमारे गुद-- भिन्‍्हींमें हमारी 
सारी भक्ति समर्थित होनी चाहिये । भिन्हीके लिझे हम अपना सर्वस्व 
अप॑ण कर सकते हैं। 

हम भले ही अग्रोध्यावासी राम या घन्दावनविहरी ऋष्णकी भक्ति 
पुत्र, दास, पति या पत्ती अथवा अन्य किसी भावसे करें, परन्तु झुसमें 
हमें अपनी कल्पनाकों बहुत खींचकर वे प्रत्यक्ष हैं अंसी भावना करनी, 
पढ़ती है । हम अपने जीवनको सहजप्राप्त कमैयोगसे अल्ग करके 
अस्वाभाविक मा्गणमें ले जाकर ही असा कर सकते हैं। 

यदि भुपासना व भक्तिका यह भेद ठीक ठीक समझमें आ गया 
हो, तो हमारे देशमें राम या ऋृणकी कितनी आपासना हुओ है. वह 
विचारने जैसी है| चैतन्य, नरभिंह, दयाराम आदि ने कृष्णके नामसे किसकी 
आुपासना की १ थे किसके समीप जाकर पहुँचे ! भुपासनाका अंसा राधा 
या गोपीमावका आदर्श क्सि अशतक विवेक्युक्त कहा जा सकता है! 
भिन प्रश्नोंका आुचर पाठक खुद ही दे सकता है। जिस तरद्द अपनेमें 
स्रीमाव (और असमें भी जारासक्त स्रीभाव) लानेका मिथ्या प्रयत्न 
करना, मेरी दृष्मे, न तो खुद शुनके शुक्तपकी दृप्टिसि ही भुचित दे 
न आदाहरण लेनेकी दृष्टिसे ही। 

अिसमें कोभी उन्‍्देह नहीं कि ये सब जबदंस्त मावनाशीक और 
पवित्र बृत्तिके साधु पुरुष थे | पर्ठु भिनके जीवनका अधिकांश ओेक 
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व्यक्तित्ती सम कच्यताकों बच्यूर्यक्न पोषित करके भुसमें समे रहनेमें ही 
बीत गया ! 

यह ठीक है कि आपासना प्रत्यक्षकी ही होनी चाहिये, अैसी बात 
नहीं । परन्तु अपास्यके चुनावमें विवेकसे काम लेना जरूर है, नहीं तो 
आुपासना जंवनको अवश्य विकृत मागेकी ओर ले जाती है। क्योंकि 
जीवन भुद्धित दिशामें बद्ेगा या अनुचित दिजामें फूड निकलेगा, जिसका 
दारोमदार आुपास्यके चुनाव पर ही है। 

प्रयेक मनुष्यकों अपना शुक्र साधनेके लिओे ओक खास प्रकारकी 
योग्यता प्राप्त करनी होती है। अुचित मात्रामें और परिध्यिति तथा शक्तिक्े 
अनुसार झुसे अपने अन्दर मनुष्यताके भिन्न भिन्न गुण, यम तथा शक्तिका 
विक्रास करना चाहिये । भिस विकासका साधन भुसकी भुणस्ना है। 

किन्तु गुण, शक्ति, यम आभित्यादिक्री प्राप्तिम ही झसका अुक्तप 
नहीं समा जाता । शुसका छृदय शुद्ध भाषनाओंसे भी परिष्रित 
रहना चाहिये । झुसका हृदय प्रम, सौजन्य, सरलता, आदिसे आदर 
होना चाहिये । झुप्के अभावमें अआुसके शान -और ग़ुर्णेकि मृल्यदीन 
रह जानेकी सम्भावना दे | असका साधन भक्ति है। झिसमें शक्त नहीं 
कि जो मनुष्य किसी ओक भी दूसरे जीवसे आता प्रेम करे व आुसका 
जितना आुत्कप कर ले कि किमी भी ख्वार्थके द्रिना अथवा हिसी भी 
निजी सुखक्ी अपेज्ञा रखे बिना अब्तुक प्रमसे झुसे अत्यन्त चाह सके, 
वह (बशने कि झुसका भज्ननीय पुरुष वेसा ही विधृन्यिक्त व येग्य 
व्यक्ति हो) तो केवल अपनी मक्तिकी बदौलत ही जीवनरी भुल्तृष् 
सफलता प्राप्त कर सकता है। चेतन्य आदिकी प्रजनन यता आने 
शधामाचमे या कृण्फा अपना अझिश्देव मामनेमे नहीं है-- वह तो 
झुनऊकी भूल भी समझी जा सकती है-- बल्कि अनझ्ली निरतिशय और 
अहैतुक प्रेमाद्रतामे ९। और यही मक्तिका तत्व है। 


रे 
आराधना 


अपर जो भक्तिका निरूपण किया गया है वह अआमके सर्वश्रेष्ठ 
स्वरूप, आत्मनिवेदन भक्तिका है। किसी मी फलकी, सुग्वकी, व सनातृ मिकी 
भिन्छाके ब्रिना किमी भी जीवके लिझे अपना सर्वस्तर अपंग करना 
आत्मनित्रेदन है । जो व्यक्ते अक पर भी भैमा अरैतुर निरतिशय प्रेम 
फर सकता है, वह यदि जि पुरषक्रा चुनाव ठीक तरहसे हुआ हो तो, 
जगत्‌की भी सेवा कर सफ्रेगा। क्योंकि आुमकरी भक्तिका स्वरूप ही अधा 
होगा कि बद्ी भुमके लिओ ससारकी सेवाक्राटसदज् मार्ग हो जायगा । 

आम तौरपर यह माना जाता है कि अिममें जिष्ट पुरुषकी योग्यताका 
प्रभु गौण है । जिसके दृदयमें भता प्रेमल्लोत अमढ़ता है वह जिपके 
प्रति यह प्रेम प्रवाहित होता है भुसके गुण दोपोंकी तुलना करके, अनेक 
झअम्मीदवारोमेंसे भेकको खोजकर, असे अपनी भक्तिका पात्र बनाता हो 
अमी बात नहीं । भैसा भाव अपजनेमें कोओ निमित्त कारण अवश्य 
होता है । जैसे परोश्न देवके अनन्य भक्तोर्में भुनके आनुवशिक सस्कार ही 
बहुत कुछ कारणीभृत होते हैं । प्रत्यक्ष जीवनमें जो भक्तिमाव प्रवाहित 
होता दै आसमें पूज्यताका झुभार पेदा करनेवाले नमित्तिक प्रधगोंत्े यह 
भक्ति खिल आठती है । 

परत जिश्की येग्यताका विचार गीण है, जिसका यह अर्थ नहीं 
कि वह बिलकुल ही नहीं होता अथवा सदैव गौण ही रहता है । यह 
बात थोड़े ही विचार्ते समझमें आ सकेगी । वह आिष्ट स्वरूप आुसे 
अपनेसे तो किसी न किसी प्रकारसे विशेषता युक्त मालुम द्वोता ही है । 
जदँ। भुसके विपयमें बढ़ी भूल हुओ मालूम पढ़ती है, वहां थोड़ा बहुत तो 
भी असके प्रति भाव कम हो जानेकी सम्भावना रहती है। फिर भी असके 
प्रति प्रीतित्रा सस्कार शायद ही नष्ट होता है । जिस तरह परोक्षदेवक्री 
साकार भक्तिसे निकलकर जिन भक्तोंका प्रवेश वेदान्तमें हुआ है, आन 
अपने पुराने आिष्टदेवके प्रति, थोड़ी बहुत आुदासीनता आ जाने पर भी, 
प्रीतिका सक्कार कम हुआ नहीं दिखाओ देता । है 
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भिष्टकी योग्यताका तिचार, जिप्त प्रकार, बिल्कुल गौण न होनेसे 
बहुत बार असा होत' है कि प्रत्यक्ष जीवनमें जिनके प्रति हमारे मनमें मक्ति- 
भाव अपजना चाहिये, श्ुन माता, पिता, गुछ, नेता, राजा आदिका 
जीवन ही औमसा होता है कि, दृदयके भावन'णील रहते हुओ भी, अुनके 
प्रति प्रेम न पैदा हो सके; अथवा अनके प्रति भक्ति भाव होते हुओ भी, 
छुनकी अपूपताओंशा भी मान होनेके कारण, ददय पूर्ण झृताथता अनुमत 
न कर सके और किसी ओक पृण व्यक्तिके साथ शुद्ध ग्रेमसे बंध जानेके 
लिओ तरतता रहे | किसी ओतिहासिक काब्पनिक परोक्ष विभूतिका ही 
जीवन अुसे अता लगे, जो भुसक्े भक्तिमावक्ों भुत्तेजित और पुष्ट कर 
सके । जैता भी हो सकता है कि वह अभुसे अपना आदणश शुपास्य न 
बना सफ्रे, पर्तु आअुमपर वह मुग्ब (फिंदा) हो जाय। जेसे समयमें भुसके 
इृदयमें आम व्यक्तिके लिझे ओक प्रकारकी तीव्र पृज्यताका भाव स्थिर हुओे 
बिना नहीं रहता और न वह एज्यभावकों प्रगठ किये बिना ही रह 
सकता है। यदि जिस तरह किमी परोश्ष विभृतिके प्रति प्ृज्य भाव प्रकठ 
करनेफी रीतिको “आराघना? कहें, तो यह समस्त लेना जरूरी है कि 
झुस आराघनाका आुचित स्वख्प क्या होना चाहिये! 

आअुचित मर्यादामें विकसित किसी परोक्ष विभृति सम्बन्धी असे आदस्के 
मूल्में रहे भावोंको देखें, तो अआुममें जैसी विभृतिको प्रत्यक्ष जीवनमें 
देखनेकी और असके साथ अपना जीवन जोड़ने या मिलानेवी अमिलाषा 
दिखाओ देगी। यदि क्रिमी दिखूके मनर्मे राम, कृण, या भित्राजके प्रति 
अत्यन्त पृज्य भाव हो, तो (यदि झुसका सविवेक विकास हुआ हो तो ) 
झुमका अथे यह है कि यदि प्रत्यक्ष जीवनमें राम, कृष्ण, या गिवाजी 
जसे किसी प्रतापश्ालो ब्यकितिको वह देखे तो झुसके साथ अपना जीवन 
खुशीसे साध दे । खुद तो वह राम, कृष्ण या शीवाजी होने जैसी 
शक्ति अपनेमें नहीं पाता | अिम कारण रामादिक ओुसफे अपास्य नहीं, वह 
जिनका भक्त भी नहीं, बल्कि पूज है, अर्थात्‌ वह झिनके जसोंका मकत 
ऐनेकी भिच्छा रखता है | जब तहऊ प्रत्यन्ष जीवनमें अुसे रामादिक ने 
मिल जाये, तब तक बह परोक्ष विभृतियोंका गरुणानुवाद करेगा, अनकी 
फीति फैलनेमें भाग छेगा । पम्ठु जितनेसे वह इृतार्थताका अनुमव 
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नहीं करेगा । वह जिन्हें प्रत्यक्ष मान लेनेकी भूल नहीं करेगा | यदि 
प्रत्यक्ष जीवनमें अुसे कोओ जैता पुरुष मिल जाय, तो झुस परोक्षेसे भी 
अधिक आदर व प्रेमफे साथ वह भुम प्रध्यक्ष पुरुषते चिपटा रहेगा और 
तमी वह प्रण कझृताथना अनुमव करेगा। आित प्रकारको किसी परोक्ष 
विभू तकी आराधना -- शुसका भ्रवण, कीतेन व मनन -- प्रत्येक मावनाशील 
मनुष्य करता ही है । और यह नहीं कह सकते कि वद अनुचित दे। 

जिस तरह आपासनाका अथ है किसके जैसा होनेकी आिच्छासे 
झुसका चितन व अनुकरण, भवितका अथ है किसी प्रत्यक्ष पुरुषफ़े लिओे 
अपना जीवन अगण करना, और आराधनाका अथे है जिसके सहझा 
पुरुषों प्रत्यक्ष जीवनमें प्राप्प करनेक्ी अभिलाषा रखी दे आअुसका पूजन) 
चिन्तन आदि । 

परन्तु जब यह आयघना जैसा स्व्प ग्रहण करती है, जिम्में 
प्रत्यक्ष जीवनमें असी विभूतिफे मिलनेकी अभिलाषा हमें न रहे, बल्कि आुस 
परोक्ष विभूतिका ही किसी तरह “साक्षात्‌ ? प्राप्त करनेकी अभिलाषा होने 
लगे, भुमकी सूरति बनाकर आअसकी पोड़शोपचार पूजा-प्राथना करके असीमें 
हम कृताथत्रा मनावें ओर धीरे धरे वह हमें ऋल्‍्यन रूपमें या मृ युके बाद 
झुपके मिलनेफी आशामें रमे रहनेका आदो बना दे, तब कहना हागा कि 
यह आराधना पिकृत हो गयी है। वह अत्यन्त श्रद्धा युक्त हो तो भी सत्यकी 
आराधना नहीं है, अुसमें अब भुदयक्रा ओक मदत्वप्रृग अश खाली रह 
जाता है, ओर यदि कभी भी सत्य ज्ञानक्ी तरफ हमारा प्रश्माण ह,नेवाला 
हो, तो हनें अिउ आराधनक़े पार गये विना शति नहीं है । 


४ 


भाक्तित और धर्म 


पिछले प्रकरणेंमिं इमने देखा कि 

१. भक्ति और आल्म्बन-निष्ठामें तपा भक्ति और आपासनामें 
भेद है । 

२. आअपाप्तना अनेककी हो सकती है, भूतकालीन पुरुषकी हो सकती 
है, किसी कल्पनाकी हो सकती है, सत्य, दया, अर्दिसा, भित्यादि गुणों 
था भावेंकी भी हो सकती है । 

३. भक्ति -- प्रेमयुक्त सर्वस्वाएण -- ओकके प्रति ही हो सकती 
है। प्रत्यक्ष: अभावमें पशक्ष, काल्पनिक या जतिहासिक साकार व्यक्तिकी 
“आराधना या अभिलाप,का स्वरूप वह भले ले ले, परन्तु जब तक जीवनका 
कुछ भाग प्रत्यक्षकी मक्तिमें न लगे, तब त्तक झुसे इतार्थता न 
मालूम होगी । 

४. प्रत्यक्षकी भक्तिमें भी विष्ट पुरुषका चुनाव विचारने जसी बात 
है। यदि झिष्ट पुरुष विभूनिमान व योग्य व्यक्ति हो, तभी आुसकी अनन्य 
मक्तिसे भक्त अपना परम आत्कप साध सकता है और वदी भक्ति 
ससारकी सेवाका सहज मार्ग बन सकती है। 

जिस आखरी ब'तका हमें जगा विस्ताग्से विचार करना होगा । 

गंताफे अठारइवरें अध्यायमें ( छोक ६६) कहा है: 

सवेधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरण ब्रज | 
अदत्वाँ स्वपपेम्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 

(सब धर्मोको छंडवर तू ओक मेरी ही शरणमें आ। में तुझे सब 
पापेसे छुडा ढूँगा, तू डिन्ता मत कर । ) 

भिस ऑअक्का आमतोर पर यह रहस्य समझा जाता है कि घर्म 
भेसा सुह्म और अटण्टा दिपय है कि यदि साधारण बुद्धिवाल्य मनुष्य 
घर्माघमका _निण्प करने लगे, तो अूझकी बुद्धि चक्कर खा जाती है और 
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भुसका चित्त कमी शान्ति अनुमव नहीं कर सकता | अतः श्रेयार्थीको 
चाहिये कि वह खुद धर्माघमके निणयक्री झझठमें न पढ़कर काया वाचा- 
मनता सद॒गुरुकी शरण जाय और निश्क्र हाकर भुसकी आश्ञा-पाल्नमें 
तत्पर रहे | अिमसे वह किसी घमयालनमें रही कमियां तथा अध्मके 
पापसे छूठ जायगा । 


भिस प्रकार अपका रहृत्य समझनेमें कोभी बाघा नहीं है, बच्च्ते 
कि अिसके मूच्में गीत कुछ बातों पर ध्यान रखा जाय। वे बातें 
जिस प्रकार हैं। 


१. जिपतकी शणण छी जाय वह व्यक्ति जैसा अप्तामान्य व 
घ॒मंकी मानो प्रत्यक्ष मूर्ति रूप होना चाहिये कि झुसक्ी आशा सदेव 
घमके अनुकूठ ही रहे। अत जिम प्रकार रोग निवरारणके लिओे आमतौर 
पर रोगी किसी कुशल वेद्ये आदेशोंका पालन करते हैं, अथवा कानूनी' 
मसलमें मामूली मुवक्कल दोशियार वक लकी सलाह मानता है और अमीमें 
अपनी सुरक्षा देखता है, झुभी प्रकार घर्माघर्म सम्बन्धो जटिल प्रश्न भुन्न 
होने पर सामान्य अयार्थी अैसे पुए्षक्रो आशानुवार चले, तो वह पूलेंसे 
बच सकता है, क्योंकि अुसका शरण्य व्यक्त धर्तका विशेषज्ञ व सुष्ठम 
विचारक है । 


२. जिप प्रकार कोओ विद्यार्थी जिन्दगीमर शिष्यता नहीं करता, ज्यादासे 
ज्यादा तबतक वह किसीका शिष्य रहता है जबतक वह अपने शिक्षकके 
बराबर लियाकत न पैदा कर के, और शिक्षक जब कह दे कि  अग्र मेरे 
पास तुम्हें अधिक देने लायक कुछ नहीं रद्दा है? तब आुसका आस गुझ्के 
प्रति' अपना शिष्यमाव पूणे हुआ समझना चाहिये; झुसी प्रकार जबतक 
अयार्थीकफो खुद घर्माघमके निश्यमें आत्मविश्वास नहीं पेदा हुआ, तबतक 
ही भुसे किसी महापुरुषकी शर्णमें रहनेकी जरूरत रहती दै। जिसका 
अर्थ यह हुआ कि स्ववुद्धको चलानेफ़ो झझरसे: छूटनेके छिभे अथवा 
दूसरेक्ी बुद्धिको कुष्ठित कर डालनेके छिओे या भुस अपने अधधन बना 
डाल्नेके लिते शिष्य या गुरत ब वनेकी जरूरत नहीं है । बल्कि शिष्यक्री 
चुद्धिको विशेष कुशाप करना, सच्चो दृष्टिसे युक्त बनाना और स्वतत्र 
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बनने लायक योग्यता आसमें झुत्पन्न करना झुसका शुद्देश है । जबतक असी 
स्थिति नहीं हो गओ हैं; तभी तक शरण लेना या देना भ्रुत्चित है । 

दूसरे खण्डफ्रे 'शान, भक्ति व कम? सम्बन्धी प्रकरणमें हमने 
देखा कि “जान प्राप्ति, शुमके बाद भावनाका अनुशीलन, और 
क्षुसक्रे बाद कर्मयोगकी पृणता, जैप्ता विकासक्रम ही दिखाओ देवा दै |?» 
घर्दों हम सबंब्यापी परम चेतन्यके आल्म्बनके तम्बन्ध्में विचार कर रहे 
थे | परन्तु साकार जआिष्टदेत या गुई आदिक़ी भकतिका भी जैसा ही 
पर्यवसान होना चाहिये । अर्थात्‌ मयितक्रे फलछरूप भवतकी निष्ठा असी 
हुए होनो चाहिये कि जिससे वह घर्मका सुश्म विचार करके अआसके 
अनुरूप जेबन-कार्योक़ों कर सके । 

फभी सम्प्रदाय अम आखरी वक्य पर कोओ आपत्ति न करंगे | 
परन्तु *घम क्‍या है! अिसे हण्ट कग्मेकी जलरत है | आदाहरणके लिओ, 
आम तौर पर सम्पद येमिं अपने भिष्टरेत, गुद आदिफ़े मन्दिर बनाना, 
अुनकी तथा अुतके अन्य भसतेंकी सेवा-शुभश्नुपा कंगना, अुनके लिझे बागवगीचे 
लगवाना, नना प्रकारके नवेध बनाना, प्रह्ममोज, सन्‍्तभोज, आदि कर ना 
तथा वर्गाश्रममस्वन्धी साम्प्रदायिक मर्यादा पालना धर्म निष्ठाका 
लक्षण माना जाता है। और यदि जिस प्रकारक्की घमम निष्ठा हो, तो भवितका 
पंपण काफ़ी हुआ माना जाता है। अमसे आगे बह कर यह 
आवश्यक नहीं माना गया है हि कुठुध-धम, समाज-घर्म, म नव-धर्मके पति 
भक्तकी दृष्टि बहनी चाहिये --जितना ही नहीं. बिक भक्तिमें यह विप्न 
माना गया है और यह भी माना गया है क्लि भिन घर्मोका आग्रह 
घटनेसे ही भव्रेत विशेष झपसे सिद्ध होती है। 

यह खेदरनकू भूल है और जिम बातका चिह है कि भक्तिमाग 
गलत गध्ते पर चल पढा है। सच पृछिये तो के और घम्ममें यदि किसी 
प्रकारका भेद दवी करना हो तो वह जितना ही क्रिया जा सकता है कि 
जो जो सवारिक कम अशुद्र-चिच्वाले, भवित आदि काम भमावनाओंसे 
रहित, अपने ही सुस्य स्वार्योर्में लि मनुष्य करने हैं, वे सत (कम! हूँ 
ओर शुद्-चित्त, भक्ि-भाव पृण, दूसरेंफे सुच-स्‍्वा्थर्ता ल्शिज् रमनेवाले 
व्यक्ति कमफ्े सभो झक्य परिणा्मोका और अन्‍न्हें बरनेड्री रीतिका नतिक 
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दृष्टिसे विच'र करके सावधानीके साथ जो सांतारिक कमे करते हैं बह 
“घर? है। कर्मकी सांतारिकता या पारलछोकिकता या सम्प्रदाय-मान्यता 
परसे यह नहीं तय हो सकता कि यह वा दे या अधम, अथवा प्रशत्ति 
घन है या निव्रत्ति धमे। बढिकि कर्म काव्यरूप है या अक व्यरूप, न्याय 
युवन है वा अन्याय युक्त, समाजके लिओे सुवकर है या क्रेशकर, विवेक 
युक्त है वा विवेकरन -- भिन सत्र खातोंसि यह निश्चय किया जा सकता 
है कि वह धन है या कम | सब प्रकारके अनुगम, भव्रित तथा गिक्षाओंका 
यही ओद्वेड होना चा हेये कि प्रत्येक मनुष्यकी बुद्धि यह निर्णय करनेमें 
समथे बन सक्रे कि कोओ कर्म धर्म है या अधम | जब तक बुद्धि मैसी 
परिषषव नहीं हो जाती, तत्र तक कोभो व्यत्वित यदि किसी अनुगमका 
अनुपायी, गुरुझ्ना भक्त, या पाठश लाका विद्यार्थी रहे तो यह थुचित ही है । 
परूतु जब अनुगम, नदुगुर् या शिक्षक भ्रुसकों बुद्धेको झुलठा अधिक पंगु 
ओर कुद बना ठे, शरणका असा अथ4 समझा दे कि बढ्ी अक महत्वका 
है, और घर्माघाफे विचाह्में अहकार अथवा देहाभिम.न होता है, भि6 
लिओ वह न'थ करनेके येग्य है, अथवा असा समझा दे कि जो मनुष्य 
शरणकी महिमा जान चुका है, भुसे घर्माघम-पम्मन्वी दोपोंका परिताप 
करनेकी जरूरत नहीं, तत्र कहना द्ोगा क्रि जैसे कोओ बढ़ओ लकड़ीको 
गोल बनाते हुओ अुसे सारी छोल डाले, अथवा ल्कड़ं से अभीष्ट बस्ठ 
यनानेके बदले बदुलेका हत्या बनामें ही अुसे खच डाले वी गति होगी ।" 


वित्रेकी, विचारणील और श्रयार्थी मनुष्यका अन्तिम शरण या परम- 
भक्तिका स्थान कओ साकार, परोक्ष या प्रत्यक्ष व्यक्ति नहीं, बल्कि 
आत्मा या परवात्माक आल्खन युक्त तथा भूत प्राणियोंके प्रति प्रेमयुक्त 
३४३४3 दी अुसका अन्तिम शरण और श्षुसक्री झुत्ृ'|्ट भक्तिका अन्तिम 
लक्ष्य है । 


राम, कृष्ण, बुद्ध, महावीर आदिने ग्रत्गोपात्त म'तृभक्ति; पितृभक्ति, 
गुरुमक्ति, प्रजामक्ति आद की थी। भरुत्त भक्तिको लेकर अनके लिख प्राणार्पण 
करनेकी भी झुनकी तैयारी थी । यदि जैसा करूमें झुन्हें मरमेका अवसर 
जाया होता, तो भुस्फे लिओे जुन्दं खेद न होता । झिप दृष्टिसे मैंने 
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दूसरे प्रकरणमें रामको अपने माता, पिता, गुरू तथा प्रजाका भक्त कहा 
है। फिर भी यह नहीं कह सकते कि आन व्यक्तियों या समूहेकि प्रति 
अुनकी भक्ति शर्तशुन्य थी । झुसकी ओक मर्यादा थी; और वह थी 
धर्मी । जो राम पिताकी आज्ञासे राज्याधिकार छोड़कर वनमें जानेकों 
तेयार हो गये, ओुन्हींने पिता या ग़ुरकी आशासे पिताको केद करके 
राज्यारूढ़ होनेसे अिनक्नार कर दिया, वनसे वापिस लोटनेसे भी जिनकार 
कर दिया। मतलब्र यह कि “भक्ति तिरका सोदा” है, यह बात सच है, 
फिर भी जिस भक्तिकी मैर्मगे असी न होनी चाहिये कि वे धम्मकी 
मर्यादाका भंग करा दें; बल्कि वे भुरूटी जिस प्रकारकी होनी चाहियें 
कि घमकी यदि कोओ स्थूल मूर्ति हम बनावें, तो वह हमें अपने मिष्ट 
स्वरूपके चरित्र जेसी मालूम हो और जिस कारण हमें असकी शरणमें 
रहना जैसा लगे, मानो हमें घर्मानुतरणका राजमार्ग ही मिल 
शाया हो । ४ 


बौद्ध घमममें “'बुद्धकी शरण जाता हूँ” यह मछे ही “धमकी शरण 
जाता हूँ? के पहले कहा गया हो; पर्तु खास बुद्ध किस बुद्धकी शरण 
एये थे १ वे तो घर्मकी द्वी शरण गये थे, और आनके समकालीन अनु- 
यायियेंकि ही लिभे अनकी शरण सुरक्षित मांगे था असा कह सकते हैं। 
आनकी मत्युके बाद आुनके अनुयायियोकि लिझे बुद्धकी गरण जानेका 
समुचित अथ जितना ही हो सकता दे कि “बुद्ध द्वारा आपदेशित व 
आचारित धर्मको और आुनके जीवनको में मागदशक बनाता हैँ ।? प्रत्यक्ष 
या परोक्ष किसी भी विभृत्ति या व्यक्तिके प्रति अिससे विशेष भक्तिनिष्ठा 
होना या ओुप्त भक्तिपें तारकताकी या घमंहानिसे मुक्ति प्राप्त करा लेनेकी 
श्रद्धा र्वना अनुचित और सदोष है । 


जैसे कुछ जल्प्रवाहोंका वेणष अदम्य होता है व कितनोंका शान्त, 
अुसी तरह कभी भनुष्येकि चित्तका ढंग ढोचा जिस तरहका होता है कि 
झुनमें प्रेम या हेषफे जो भी भाव भुठते हैं, वे झेसे वेगसे झुठते हैं 
आन्हें वेकाबं बना देते हैं ओर देखनेवालेको चक्रार्चीष कर देते हैं। 
चैतन्य, रामकृष्ण परमहस, आदि मेसे अदमग्य भावनावान पुरुष थे | 
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मिन भावोंने भक्तिका स्वरूप ले लिया, जिससे वे हमें पृज्य और आदरी- 
सरीखे लगते हैं । यह भक्ति पृष्यताके योग्य है; जिसमें कोओ सन्देह 
नहीं । परन्तु यह नहीं कह सकते कि निश्चित रूपसे वह आदर ही है। 
भाव तो प्रत्येक मनुष्यमें भुठते ही हैं। अच्छे भाव न झु्ठेंगे तो थधुरे 
ओठेंगे ही । परन्तु अच्छे या बुरे भावेकि वेशका जितना प्रबल हो 
आुठना कि वे हमें बेकाबू बना दें, हम कतंव्याकर्तव्यका विचार करने 
या प्राप्त कतेव्यफो पूरा करनेके बिलकुल अयोग्य बन जायें, तो यह स्थिति 
अचित नहीं । कितने ही लोग अपने प्रियजनोंकी बीमारीसे या मुत्युसे 
जितने विह॒ल हो जाते हैं. कि झुस परिस्थितिमें आुत्पन्न कर्तैब्य अओनहें 
खुझते ही नहीं, यदि सुझाये जायें तो वे अन्हें पूरा करनेमें समय नहीं हो 
पाते और जैसी हालत हो जाती है कि भुल्टे आन्हींकी चिन्ता दूसरोंको 
करनी पढ़ती है । यह कुछ अनकी वांछनीय स्थिति नहीं कही जा 
सकती । जिसी तरह अपने जिष्टदेव या गुरुका स्मरण होते ही या नाम 
सुनते ही या दर्शन द्वोते ही जो बेकाबू हो जाते हैं, देहभान भूल जाते 
हैं, भुनके कतंव्य अेक ओर रह जाते हैं ओर आलटे आन्दींकी चिन्ताजनक 
हालत हो जाती है | मक्तिकी यह मात्रा, जिसमें तीव्रता होते हुओे मी, 
आदरशी-योग्य नहीं । यदि भावोंका आुठना हमारे कर्तव्य-मार्गको स्पष्ट करनेके 
लिमे अथवा अभुसकी प्रेरणा देने तथा स्थिर करनेके लिओे हो, तो वे 
स्वाभत योग्य हैं, पर जो भाव--फिर वे भक्तिके हों या क्रोधके-- 
इमको पग्मु व झत्घा बना देते हैं, बेकाबू करके मूदित कर देते हैं, वे 
आदईरूप नहीं । 


जिस तरह इमने जिस प्रकरणमें भक्तिकी जो विशेष मर्यादायें 
देखीं, वे जिस प्रकार हैं 


१. घर्म-भावनाको स्पष्ट फरनेके लिभे भक्ति है। और अन्तमें घमके 
लि सर्वस्वाप॑ण ही मक्तिके फल-स्वरूप आत्पन्न नवनीत (मक्खन) दे”। 


पक २. जब तक यह घर्म-मावना स्पष्ट नहीं हो जाती, तव तक किसी 
घमकी मूतिस्वरूप प्रत्यक्ष विभृतिकी अतिशय प्रेमपूर्वकक आत्म-समपंणरूप 
भक्ति जीवनके आत्कपेमें अेक महत्वपूण साधन है । , 
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३. भक्तिका आवेश यदि हमें बेकाबू और कत्तेव्याकत्तेव्यविचार-- 
झुन्य फर डाले, तो यह दशा जिष्ट नहीं; बल्कि धमेमें स्थिर करे ओर 
प्रेरणा दे; तो वह स्थिति स्वागत योग्य है । 

मिस दृष्टिसे अब हमें गुरुमवित आदि प्रत्यक्ष भवितके भिन्न भिन्न 
प्रकारोंका विचार करना है । 


प्‌ 
गुरु 


रु मनुष्यकरे सामने अपनी क्रिया या विचारमें जब कोओ गुत्थी आ जाय, 
असे प्रश्न आ खड़े हों जिनका कोओ हल न मिलता हो, और जिनका 
इल मिले विना जीवनमें कहीं गाड़ी अठक गयी-सी या कोओ बाधा आ 
खड़ी हुओ-सी प्रतीत होती दो, तब्र यदि बह तत्सम्बन्धी,किसी अनुभवी 
पुध्षकी तलाशमें रहे तो यह समझमें आने जैसी वात है । 

जो पुरुष अुसकी जिन गुत्थियोंको सुलझा दे और आुसका मागै- 
दगेक बने, भुसे वह अपने सुझके रूयमें मान ले तो यह मी समझें 
आने जैसी बात है | 


सब्र प्रकारकी विद्यार्भोके गुरुभोंके सम्बन्ध्म यही विधान किया जा 
सकता है । 
जिप मनुष्यकी सबसे बढ़ी गुत्यी यह हो कि में स्वयं तथा यह 
जगत्‌ क्‍या है, मेरा ओर जिस जगत॒का आदि और अन्त क्‍या है, 
जीवनका ध्येय क्या है, किस तरह जीवन व्यतीत करनेसे वह भरी भांति 
सफल हुआ माना जाय -- यदि यही महत्वकी गुत्थी हो और जिसीके हल्की 
तलाझमें वह हो, तो जो गुद झुसकी जिस गुत्यीकों सुलझा देते हैं, वे 
आमतौर पर सदगुरु कहे जाते हैं। 
गुरूशिप्यका यह सम्बन्ध खानगी तथा व्यक्तिगत है । जिनके 
मारगमें ये समत्यायें आ खड़ी हुओ हैं, आन्हींकी सदगुस्की जरूरत 
मालूम होती है । जिनके मनमें ओसी जिशासा हुओ ही नहीं, यदि हुमी 
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हो तो वह जितनी महत्वप्रण नहीं प्रतीत होती कि आुसके बिना आन्हें अपना 
जीवन अन्घकारमय प्रतीत होता हो, झुन्हें सदूगुरुकी आवश्यकता नहीं ।* 


फिर, जब अ्रुसकी ये गुत्यियोँ सुलझ जायें, ठभी भुसका गुरु-गिष्य 
सम्बन्ध समाप्त हो सकता है। समाप्त शब्दका में दो अथमे प्रयोग करता 
हैँ । नब्रतक भुसका समाधान नहीं हो जाता, तब्रतक भुसका शिष्यत्व 
सापेक्य अथवा ओक अम्मेदवार जेता है। सम्राधान हो जानेंके बाद यह 
शिप्यत्व भेक दृष्टिसे हू बनता है और दूसरी दृष्टिसे देख तो कह 
सकते हैं कि रहता ही नहीं ।* 


परन्तु आमतौर पर शिपष्योंकी मैसी शाल्त हो जाती है कि अभी 
ओुनक्ी अपनी भुम्मेदधारी जारी ही है, भुनकी गुत्यिया पूरी-परी हल हुओ .. 
ही नहीं, जीवन सम्बन्धी मागेद्शन प्राप्त हुआ नहीं, गुस्के शब्द अभी कानमें 
ही पढ़े हैं, परन्तु अुनकी सचाओका स्वरूप अभी स्पष्ट हुआ नहीं है, गुर 
जहाँ दृष्टि ले जाना चाहते हैं वहां अमी ्टि पहुँची नहीं, झुपके पहेले तो वह 
“गुर-कृपा? शब्दका अनर्थ करके कृताये हो जाता है ! अपने सत्य शोघनका 
प्रयन ढीला कर देता है, ओर खुद जहां तक नजर नहीं पहुँचा सकता, 


*# * आवश्यकता नहीं? मिसका अथे यह नहीं कि यदि किमी सत्युरुषके 
सम्रागमका या भुपदेशका छाम मिल सकता द्वो तो बंद न अभुठावे, या शुनके प्रति 
आदरभाव न रखे। लेकिन असे श्रुन्हेँ अपता सद्गुरु मानने या जैसा कि अक्सर 
गुरुशिष्य सम्बन्धमें होता है वैस्ता व्यक्तिगत अथवा कौड़म्विक सम्घन्ध वॉधनेकी 
आवश्यकता नहीं । है 


# जिमका कार्य गुरु द्वारा पूरा द्वो गया हो, अुमका गुरुके प्रति भवितभाव 
किम प्रकारका धो ! विद्यार्थी जीवनमें जो सम्बन्ध हमारा अपने मान्य शिक्षकोंकि 
साथ रहता है, वद्द यदि अपने वादके जीवनमें मी चल रहे तो कैसा होता है? 
मेरी रायमें तो भुनके प्रति हमारी भावना ओक सच्चे, आप्त-जन जैसी रहद्दती है। 
मानो 'भेक जान दो काल्वि?। झुनमें दम मेक गात्मीयताका अनुसव करते है। 
किसी भी व्यक्तिसे बढ़कर आदर और इतझताका भाव भझुनके प्रति रहता है। 
फिर मी आछ महवासमें भयका अमाव मालम द्ोता है | जैसी दणामें सदा शुनके 
लिओ झुय्योगो इेनेकी मअमिलापा भेसे सम्बन्धक्रा लक्षज परिणाम दी है। 
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वहीँ गुर गाक्षात्‌ पहुँचा देंगे अेसी भ्रद्धा रखते रहना और गुद-महिसाका 
शान करते रहना ही अपने शेष जीवनका काये मानता है! 

जिसमें भावनाओंका वेग अति बलवान है, वह यदि जिस 
पुरुषने असे नवीन दृष्टि प्रदान करके भुसके जीवन सम्बन्धी दृष्टि बिन्दुमे 
ही परिवतन कर दिया हो और नवजीबन स्थ्वार किया हो, झुसकी 
क्पाको ओेक अमृल्य प्राप्ति समझे और झुसका गरुणगान करते करते अघाये 
डी नहीं तो यह अस्वामाविक नहीं, वशर्ते कि झुसके प्रति अपनी श्रद्धा 
प्रकट करनेमें अविवेक या निरी भाधुकताका दर्शन न हो । कोओ पुरुष 
यदि जिस तरह गुरुगान या गुरुकृपाकी महिमाका वखान करे, तो आुसके 
बारेमें मुझे कुछ नहीं कहना | पर्ठु वह मी यदि जीवनके शेष कर्तंज्यके 
रूपमें गुर्णानकों अपना ओक व्यवसाय ही बना डाले, तो आुसमें विवेक 
नहीं है। जिसी प्रइत्तिमें सम्प्रदायोंकी आुक्ततिका त्रीज हैं। फिर वह 
मनुष्य जिप्रके गुद-शोधनका मुरू आुद्देय अभी प्रूग हुआ ही नहीं, 
जिसे अभी यद्द्‌ स्पष्ट हुआ नहीं कि यह गुरुकृपा किस बोधमें रही है, 
जो अभी कल्पनामें ही विद्यर करता है, यदि जीवनके शेप कतेन्यके रूपमें 
शुरुगानको अपना व्यवसाय बना ले, तो यह आअससे भी अधिक अनुचित 
है। गुरुके प्रति ,जो कृतनताका माव होता है वह मन ही सन समझ 
लेनेकी वस्तु है; बार बार कहकर बतानेकी नहीं । 

फिर, ठ॒र्रा यह है कि शिष्येनि खुद भी जो कुछ अभी प्राप्त नहीं 
किया है बह जगतको प्राप्त कगनेके लिझे थे अधीर हो जाते हैं और अपने 
शुरुकी शरणमे आनेके लिये सारे ससारको निमन्रण देते है । 

जिस तरइ अमेक अधघकचेरे जिनासु शिष्योंकी ओक टोली गुस्के 
आसपास जमा हो जाती हे और आओुस्मेंसे फिर ओक पंथका जन्म होता 
है | फिर शुरु खुद यदि केवल शब्दशानी ही हो, अथवा जीवन सम्बन्धी 
आुसके विचार परिषव न हों, अथवा किसी प्रकारके मोहम फैंस रहा हो, 
तो वह भी जिस पथकी स्थापनामें संसारका कल्याण मानकर या मना 
कर असे प्रयत्नको प्रोत्साहन ढेता है । मिससे आगे जाकर गादियोंकी 
परम्परा चलती है। फिर गगदीकी परम्परा गुरुकी परग्पपा मान ली जातो 
है। और गुर-परम्पराकी अखण्डितता कायम रख लेनेसे यह मान ला 
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जाता है कि श्ञान मी अखण्ड रूपमें सुरक्षित है, और भैसे परम्परागत 
गादीपतिमें ग्रुद्मक्ति रखनेसे यह मान लिया जाता है कि सदगुरू 
प्राप्तिक सब लाम मिल जाते हैं |* । 

सच बात तो यह है कि जिसे भूख नहीं छगी है, असे खिलानेकी 
जछूरत नहीं । जिसी तरह जिसके सामने आध्यात्मिक समस्यार्थें खड़ी नहीं 
हुआं, शुसे सदूगुदकी जरूरत नहीं | और यह आवश्यक नहीं कि जिस 
व्यक्तिको में अपना गुर माँ, आसके मेरे कुद्म्बी और मित्र भी शिष्य 
बनें और जिसके लिओ मेरा आग्रह करना तो सरासंर भूल है। 


हाँ, मेरी तरह दूसरे लोग यदि स्वृतत्न रूपसे मेरे गुरुको अपना गुरु 
बना छें, तो आुनके प्रति मेरे मनमें गुरु बन्धुत्वका भाव होना स्वासाविक 
है | जिस सम्बन्धके बेंघानेमें मेरा कोओ हाथ नहीं है। में तो केवल 
स्वतत्र रूपसे भुपस्थित परिस्थितिको मज्जुर कर लेता हूँ, यह देखकर कि 
मुझे जिन गुस्से कुछ लाभ पहुँचा है | दूसरे भी यदि क्रुण लामको 
पानेके लिओ आकर्षित हों और अनके पास पहुँचे, और झुनके साथ मेरा 
सम्बन्ध होनेके कारण झुनके पास पहुँचानेमें “मेरी मध्यस्थताका भुपयोग 
हो तो वह मी समझमें आने जैसी बात है । 

£ समझमें भाने जैसा ? अथवा “स्वासाविक है? -- झिसका अथे 
जितना ही है फि यदि भुचित मर्यादाके अन्दर रहकर जैसे सम्बन्ध 
बँधते हों तो यह अनिवार्य है, और जिसमें दोष नहीं । परूतु जब वह 
मर्यादा टूट जाती है, ओर अधिकसे अधिक लोणशोंको अपने गुरुका शिष्य 


# चित्त तथा जगवविषयक हमारा भवछोकन और अवलोकन-शक्ति मित्तनी 
अघूरी है कि अनेक विचारक मिस सम्बन्धमें मिन्‍न भिन्न दृष्टिसे विचार कर 
सकते हैं | सच पूछिये तो भिन्‍न भिन्‍न दृष्टिसे विचार किया जाना सूचित करता 
है कि जिस अवरोकनमें कहीं न कईीं जेकांगिता है। परन्तु जब तक मैसा अधूरा- 
पन है, तब तक तखविचारमें अलग अछग सप्रदाय ( 50900]5 ० प्ाणपहए 0) 
रहेंगे ही। भैसे तत्तमम्पराय णौर भूपर बताये पर्योके बोच सृह्ष्म भेद है, यद्यपि 
व्यवद्ारमें तत्त्वसम्प्रदायोंसे पथ वरावर आुतन्न होते हैं सही । प्रत्येक प्रवृत्ति और 
धृत्ति सुचित मर्यादामें अपयोगी और आवश्यक हो सकती है। अपने देशकाल्के 
अनुपतार झुम मर्यादाफो शोधना ही विचारवान पुरुषका कर्तैन्य है। 
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बनाना मेरा या मेरे गुरु-भाझियोंका व्यवसाय वन जाय, या गुझ्के प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध और निक्रट सहवाससे होनेवाला लाभ गुरुके देहान्तके बाद भी 
कायम रहता है और झुनके नामकी, गादीकी, या मूर्तिकी भक्तिसे वह 
मिल सकता है, जैसी भ्रद्धा कायम रखनेकी प्रश्नत्ति” चले तो आुसे निरथक 
ही नहीं, अनुचित भी कहना होगा । 

€ गुर बिन फौन बतावे चाट! -- यह बहुत कुछ सत्य है। परन्तु 
जिसे अण्नी बांट खोओ हुओ नहीं मालूम होती, गुर बतावे झुस बाद * 
जानेकी आर्कोक्षा अुत्मन्न नहीं हु, झुसे गुककी जरूरत नहीं और जरूरत 
न होने पर भी  प्रत्येकको कोओ गुरु जरूर करना चाहिये! --- यह 
दूसरे वहमोंकी तरह ही ओक वहम है । 

जिसी तरह, गुरुकी जरूरत मालम होमे पर किसीको भी अपना 
गुरू बना लेनेसे हमको रास्ता मिल जायगा -- यह मानना भी ओक 
अन्धश्रद्धा ही है । 


६ 
सद्गुरुशरण 


ओक तरफ झआपनिषद्कारोंसे छेकर अनेक शानमार्गी भकतोंने -- 
'अुसे जाननेके लिओ वह दायरे“ समिघा लेकर श्रति-सम्पन्न 
और बरह्मनिष्ठ गुरके पास ही जाय ।! 
/ संदुगुद शरण विना अज्ञान तिमिर य्छशे नहि रे ? (केशवक्ृति) 
-- जैसे भरुदुगार प्रगठ किये हैं । 
दूसरी ओर महावीरका आग्रह था कि अपने ही पुरुषाथ-से बिना 
किसीकी सहायताके में ज्ञान प्राप्त करूँगा | बुद्धने यद्यपि जिस पर 
जोर नहीं दिया, तो भी कोओ गुरु आुनका पूरा समाघान नहीं कर 
सका था ओर जिसलिओे आन्हें स्वतन्त्र रूपसे ही शान्तिकी तलाश करनी 


न न पा नरक, 
# “तद्वितानाथं स गुम्मेवामिगच्छेस्समित्ाणि' ओघिय बद्ानिप्ठन्‌ ।? 
(मुण्डक्नोपनिपदू, १-२-१२ ) 


्ा 
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पड़ी थी । पांघीजीने भी बार-बार कहा है कि वे ग्रुद्की तलाझमें 
हैं। परन्तु अभीतक ओन्हें कोओ मैसा गुर नहीं दिखाओ दिया, जिसे 
झुनका द्ृदय स्वीकार कर सके | अत गुरुप्राप्तिकी जिच्छा रखते 
हुओ भी गुर्के बिना ही आओुन्हें अपना मार्ग खोजना पढ़ रहा है। 

फिर राजनैतिक क्षेत्रकी अनेक शाहियोंकी तरह अध्यात्म-मार्गमें भी 
गुरुशाहीने झितना अनथे और पाखण्ड फेलाया है कि “गुरु शब्द ही 
आज अनेक लोगोंको अरुचिकर हो गया है । 

यदि मै तेरना न जानता हो और फिर मी अपनेको तैरनेका झुस्ताद 
बता, तो मेरा पोलखाता ओक दिन भी न घर सकेगा । क्योंकि 
पानीमें पेर रखते ही मेरी भुस्तादीकी परीक्षा हो जायगी । परन्तु यदि 
मैं किसी भैसी विद्याका भुस्ताद बन बैठूँ, जैसे हस्ताक्षर या मध्तक-विद्याका, 
जिसकी व्यवह्षरमें बारबार जरूरत न पढ़ती हो और जिसकी कोओ स्थूल 
पह्षिचान भी न हो, और साथ ही अपना माल खपानेके लिझे व्यापारियोंमें 
जेसी प्रचारकछा होती है अैसी कछा भी मुझमें हो, तो मेरा पोलखाता 
बहुत दिन तक चल सफेगा और शायद जिन्दगीभर मी चलता रहे । 
क्योंकि जिन विषयोंमिं बहुतसे छोगोंकी ज्यादा गति न हो, आम लोगोंको 
जिसकी बहुत जरूरत भी न पढ़ती हो और जो विषय बंढ़े गहन समझ 
लिये गये हों, झुनका आस्ताद होना अधिक आसान है। विषय जितना ही 
गू़ ओर कम लेगोंको परिचित होगा, आुतना ही अपनेको असका आस्ताद 
मनवाना अधिक आसान है | 

जिस तरह ब्रह्मनिष्ठ सदगुर कहलाना ओफ तरहइ्से बढ़ा, आसान 
पेशा है और अपने देशमें बहुत लोगेंने बढ़ी सफलतापुर्वक मिसको 
चलाया है और आज मी चलाते दिखाओी देते हैं। शिष्योंकों मोक्ष (१) 
और खुदको भोण प्राप्त करानेबाला यह धन्धा है तो बड़ा ढामदायक ! 

शुरुअकि असे कहुवे अनुभवेंकि कारण “गुरु” शब्द और किसीके 
गुरु नामसे परिचित पुरुष बहुतोंको आज अविश्वास ओर तिरस्कारके पात्र 
मालूम होते हैं । और कओ श्रेयार्थी असे दिखाभी पढ़ते हैं, जिन्होंने 
जैसा निश्चय कर लिया है कि में किसीको अपना गुरु नहीं बनाडँशा, 
बल्कि खुद ही अपना रास्ता ढूँढ़ निकार्लूँगा । 
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सच है कि शाज्रोंमें सदयुद्की आवश्यकता बताओ गज. है। 
पस्तु अुसतका अथे जैसा तो नंहीं किया जा सकता कि कोओी मनुष्य 
खुद अपने बलपर सत्यकी खोज कर ही नहीं सकता । क्योंकि, यदि 
जैसा कहें तो शुरू्आतमें जिपने आत्मतत्वकी खोज की, वह क्रिस गुदकी 
शरण शया था १ फिर भी जेसा व्यक्ति, जिसे विकट जगलमेंसे अपना 
रास्ता निकालना हो, यदि यह जिद पकड़े कि कोओ जानकार मिल 
जाय तत्र भी में रास्ता नहीं पूछूँगा, और असी दशामें वह कहीं गिरकर 
चकनाचूर हो जाय तो आाइ्चर्य नहीं; और यदि वह सही सलामत आसमेंसे 
पार पढ़ जाय, तो गनीमत ही समझना चाहिये। असी अवस्थामे यद्दिः 
वह सफल हो जाय तो हम अुसका गोरव करेंगे | किन्तु हम यह नहीं 
कह सकते कि अित साहसमें समझदारी द्वी थी और मिथ्यामिभान नहीं 
था । जिसी तरह किसीछो गुरु नहीं बनानेका हठ, सम्भव है, सत्यके 
लिओे व्याकुल व्यक्तिको बहुत चक्षरमें डाल दे और डि.स दुरमिमानकी 
चदौलत वह सत्यसे वच्चित भी रह जाय। 

“ खुदको पानेके लिझे खुदको भूलना चाहिये? जिस वाकयमें 
योगाम्यासकी दृष्टिसे ही नहीं, चल्कि व्यावह्षारिक इप्टिसि भी बहुत रहस्य 
. है| क्योंकि जीवन-शोवनकी शुरूआत अहंताके त््याशसे होती है और 
अुसका परयवसान भी अद्दताके श्षीण होनेमें होता है । 

८४ जब में था तब राम नहीं, अब राम है हम नाहिं; 
# ग्रेमगली अति सॉकरी, तामे-दो न समाहिं। ” 

पर्तु अहकार ओक जैसा प्रकृति घम्म है, जो वरिलकुल क्षीण नहीं हो 
पाता | अआसक़े क्षीण होनेका अर्थ शुद्ध होना अतना ही है । जिस प्रकार 
रस्सी जितनी महीन होती है, आुतनी ही झुतकी गाठ अधिक सख्त 
होती है, वैसे ही प्रकृतिके घम भी विल्क्षण है। वे ज्यों ज्यों चक्ष्म होते 
जाते हैं, त्यों त्यों अुनका दबाव अधिक जोरदार होता है। लेकिन ओअुनकी 
परख ओर भी मुश्किल हो जाती है । और प्राय जिसे निरहकारिता 
मानते हैं, वह्दी वस्तुतः तीत अहंकार होता है । 

बुद्धिकी छक्ष्म्ता अहंकारको अधिक सुक्ष्म बनाती है । परोपकार- 

वृत्ति, नम्नता या विनय यहुत वार ञिस अहकारका ही गुप्त स्वरूप होता 
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है। अतभेव बुद्धिकी दक्षता द्वारा खुदको म्रलनेका अम्योस नहीं 
किया जा सकता | ;न्‍ 


व्यायहारिक्त जीवनमें हमें खुदको भूलनेका केवल ओक ही मार्ग 
दिखाओ पढ््ता है और वह है प्रेमका । दूसरे व्यक्तियेक्ति प्रति प्रेमके 
कारण हम खुदकों भूल जायें, यह अहफार शुद्धिका अेक मार्ग दिखाओ 
देता है। कर्तव्यरत मनुष्य अपने क्तव्यमें, अम्यासरत अपने अम्यासमें 
अपने आपको भूल जाते हैं सही, परन्तु वह थोड़े समयके लिओे होता 
है, | जिससे चित्तके स्वभावमें स्थायी परिवर्तन नहीं होता । और 
अन्तको यह अहकारका पोषक होता है । अत जो बुद्धिमान होकर भी 
चेतन्यके प्रति प्रेमसे परिषृण होते हैं, थे ही अधिकसे अधिक निरहकार 
हो सकते हैं | 


भ्िस प्रकार सत्पुरुषकी शरण जीवनके अम्युदयमें ओक महत्वका 
साधन होता है । पति-पत्नी या दो मित्र जब् प्रमसे ओक दूसरेके अधीन 
हुओ रहते हैं, ओक दूसरेकी सेवा करते हैं, ओक , दूसरेके लि 
स्वार्पण करते हैं, तब वे जिस प्रकारका अद्वेत सिद्ध करते हैं, भुसमें जिसकी 
कुछ झलक दिखाओ देती है | परन्तु पति-पत्नीके सम्नन्धो्में विकार, 
परस्पर स्वार्थ और मोह मिले रहते हैं। अवअओेव यह नहीं कष्ट यकते कि 
अुसमें सोलहों आना चिच शुद्धि हो सकती है। मित्रोंकी मित्रवामें मी 
बहुत बार शुद्ध ब्रीज नहीं रहते, शुसमें मी स्वार्थ मिला रहता है| परल्तु 
अक निस्वाये, श्रुदात्त और ज्ञानी सब्जनके साथ केवल श्रेयक्री ही जिच्छा 
रखनेवाले पुरुषकी मेत्री हो, तो भुसका परिणाम अत्यन्त कल्याणकर 
होनेमें किसी प्रकारके सदेहके लिझे जगह नहीं । 


तो मी, यह भी भुतना ही सच है कि यदि सद्गुझकी खोजमें 
भूछ हो जाय, तो शिष्यको हानि आुठानी पढ़ेगी |" अतझेव मोलेपनसे 
हर किसीमें विज्ञास कर लेना कभी वाब्छनीय नहीं हो सकता । शाज्में 
सद्गुर्के जो अनेक लक्षण बताये शये हैं, थे विचार करने योग्य हैं। परन्चु 
नीचे लिखी बातें तो खास तौरसे ध्यान देने छायक है 
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१.-- सदूगुरुका व्यवहार विवेकयुक्त होना चाहिये | जैसे खयाल- 
घल्त हैं कि श्रह्मनि्ठ पुदष्र सदाचारके नियमसे परे है। अथवा सामान्य 
विवेक़ी और सदाचारी ग्रहस्प सदाचास्के जिन नियर्मोको पालने हैं, वे आुसके 
लिओे बन्धनकारक नहीं हैं । अुल्टे, सुसक्रा आचरण आुद्दाहरण रूप होना 
चाहिये | जिस कारण यदि कभी वह सामान्य ल्लेकाचार भग करता है 
तो अपनी किसी विशेषत्राके बहाने नहीं, बल्कि जिसलिओझे कि वह 
लेकाचार अुप्तको अनुचित मालूम होता है और आुसमें सुधार करनेकी 
जरूरत हे । 


२.-- संद्युरुकी मिष्यके प्रति भावना अनुप्रह या आअपकारकी नहीं 
होगी, बल्कि भेसी होगी मानो वह साधारण मनुष्य-धर्मका पालन करता 
हो । जैसे रास्ते चलने किसी बुढ़ियाके तिरपर कोओ बोझ चढ़ा दे और 
फिर अपने आस आुपकारको दिन रात गिनाया करे अथवा कोओ समर्थ 
विद्वान किसी बालकको जोढ़-बाकी सिखा दे और आस बातको हमेशा 
जताया करे, तो यह आुसउकी नालायकी ही समझी जायगी । भिसी प्रकार 
कोओ पुरुष यह मानता हो कि अमुक अमुक मेरे शिष्य हैं, ओन्हें मेरी 
कृपासे आत्मनान प्राप्त हुआ है, तो यह ब्रह्मनिष्ठ सदूगुरके लक्षण नहीं। 
आुसे जो कुछ प्राप्त हुआ है वह दूसरे शोघकको प्रेमपर्चंक देना अथवा 
जो कठिनाभियों खुद अझुसे भुठानी पडी हैं, वे दूसरोंको न आठानी पढ़ें 
और शभुन्हें फज्ूूल भय्कना न पढ़े, झिसका आुपाय बताना आस मनुप्यका 
स्वाभाविक कर्ब्य ही हा जाता है । जिसने सचमुच ही मनुष्यके श्रेयके 
लिझे कोओ महृत्वप्रण वस्तु प्राप्त की हो, झुसमें कर्तव्यका पालन करते 
हुओ किसी प्रकारका शुपक्तार करमेका भाव न होना चाहिये । 


यह हुओ सद॒गुस्के दृदयकी सावना | अब शिष्यकी मावना तो 
अयनी सारी लिन्दगीकी गुत्यी सुलप्त जानेसे अत्यन्त कृतशताकी ही रहना 
भी अुतना ही स्वाभाविक है। जहाँ अक ओर जेसी सहजता, मानो कोभी 
खास बात न की हो तथा प्रेमबुक्त मित्रमाव जौर दूसरी ओर अत्यन्त 


झृतश्ता और प्रेमयुक्त शरण हो, वहीं योग्य शुरूशिप्प सम्बन्ध कहा 
जा सकता है । 


के 
है) 
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३. -- से बहुतसे छोग देखनेमें आते हैं कि जो अपनी वासनाओंको 
तो क्षीण नहीं कर पाते, किन्तु भुनमें परग्पदको खोजनेकी ओक तीत्र 
वासना रहती है । भुसके प्रमावसे वूसरी सब्र वासनाओंकों कुछ समय 
तक दबाकर वे ओश्वर प्राप्तिक रास्ते लग जाते हैं | मनुष्य जिस 
बातके पीछे हाथ घोकर पढ़ जाता है, से प्राप्त कर ले तो कोभी 
आश्चर्यकी बात नहीं । अतशभरेव आसके मनमें अनेक अश्ुद्ध सस्कारकि 
गुप्त रूपसे रहते हुओ भी यह हो सकता है कि वह परमतत्वके सम्भन्धमें 
ओक प्रतीति युक्त सिद्धान्त बना ले। परन्तु जैसा कि पहले भागमें कहा 
शया है, “ अपनी निरारूम्य सत्ताकों देखना ओक बात है और खेसी 
निरालम्ब स्थितिमें रद्चना दूसरी ही बात है।” और यह पिछली स्थिति 
-- श्रह्षनिष्ठा -- सत्व-संशुद्धिके बिना शक्य नहीं । 

जिस तरह बत्क्प्रतिति और त्रक्मनिष्ठा ये दो बातें अछण अलग 
होनेके कारण ब्रह्मप्रतीति हो जानेसे यह मान लेना शलत है कि जीवनकी 
य्ूणता सिद्ध हो गयी या सदूयुरुत्वकी प्राप्ति छ्वो गयी । व्रक्षप्रतीति शुद्ध 
निष्ठावानको बादकी चित्त शुद्धिकी साधनामें बहुत सहायक हो सकती 
है । परन्तु दूसरी तरफ किसी पाखण्डीका पाखण्ड बढ़ानेमे भी मददगार 
हो सकती है । 

अयार्थी और पास्वण्डी ब्रह्मवादीमें बढ़ा भेद यह है ब्रक्मप्रतीति 
हो जानेके कारण श्रेयार्थी यह नर्ीं मानता कि में (सिद्ध? हो गया हैँ, 
वह अपनी साधनाकों छोड़ नहीं देता, वह अपनेको साधक ही मानता 
है | परन्तु पाखण्डी पुरुष ब्रद्मवादी होकर अपनेको सिद्ध पुरुषोंमें खपाता 
है; साधना व सदाचारकों छोड़ देता है । 

नि सशय श्रेयार्थी अर्थात्‌ जिसको श्रह्मप्रतीति हो चुकी है अुसमें 
च सशययुक्त श्रेयार्थीमें यदि कुछ भेद है तो वह यही कि नि सशय 
अयार्थीकी बादकी साधनामें अधीरता, व्याकुलता तथा परिणामके विषय्में 
शकाशीलता नहीं दिखाओ देती । 

ओक वेल् तरी जाओन माहेरा, बहु जन्मफेरा झाल्या बरी। 

चित्ता हे बेसली अविट आवडी, पाल्ठ ती घडी नेपे ओकी । 
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करावें त॑ करी कारण शरीर, अंततरीं त्या घीर जीवनाचा | 
तुझा मृणे तरी होओल विल्ब, परी माझ्ना छाम खरा झाला ।ह*ं 
किन्तु सशयग्रस्‍्त श्रेयार्थी अधीर हो जाता है, व्याकुल व बिहुंल 
चन जाता है। आुसकी साधनामें तरह तरइकी गढ़वढ़ और अपे-से प्रयत्न 
होते हैं; वह ओकको छोदता है, दूसरेको पक्रझ़ता है; फिर आअुसको भी छोड़ 
देता है | मिस तरह आुसके मनर्मे ओुण्ल पुथल मची रहती है. 
८ साध्यनु आकलन स्पष्ट न्होये यदा, साधना साध्यना मेछ नहोये; 
अधश्रद्धा यकी छोड़तां, झालतां, त्मघीर मनने सदा दुख होये | 
घोर अरण्पमां अध ज्यम तरफडे, चित्त त्यम आकदु दीन थाठुं; 
जानदीपकधर संदगुरु पामता, निर्मिषमां शांतिने मार्ग जातु ॥ ?+ 
अब शभ्रेयार्थी चाहे त्रहवादी हो या बहा-शोधक हो, सबके सस्कार, 
शुत्यियों, समस्‍यायें अक-सी नहीं होतीं | जिस स्थानसे बगेर मुश्किल अनुमव 
किये ओक सीघा-सर्रा० चलछा गया हो, सम्भव दे वहाँ कोओ दूसरा अट्क 
पढ़ा है और भय्कता फिरता हो । अआुसकी भूल मामृली ही हो रही हो, 
परन्तु आुससे आुसकी प्रगति रुक गअजी हे") अस झेक भृल्से यदि कोओी 
ओसे छुड दे, तो सम्भव दे कि फिर वह आगे सीघा-सर्सठ चला जाय | 
जित भूलसे जो असे निकाल दे, अुसका वह बहुत ही अहसान माने और 


# सेक वार निश्चित में अपने नेदर जाओँगा, अगरवे वहुत जन्मचक्र भी करने पड़े । 
चित्तमें यद् अमिलापा पक्की बैठ गभी है, घदीभर भी वह बदलती नहीं । 
कारण-शरीर अब चाहे जो कर, मुझे अपने हृदयमें भुस (अनन्त) जोवनकी 
धीरज है । 

तुकाराम कहते हैं, विलय हो तो हो, लेकिन मेरा लाभ निश्चित है । 

+ साध्यकी ही जर स्पष्ट कह्यता नहीं, तव साधना और साध्यमें मेल नहीं हो 

सक्षता । 

अला मनुष्य अपश्डासे ओके साधन छोड़ता है, दूसरा पकड़ता है, ओर मिस 
तग्द अमका ख्धीर मन सदा दुख पाता है । 

जैसे किप्री घोर जगडमे अन्चा मनुष्य छटपट'्ता रहे, वैसे झुका चित्त 
ब्याकुल और दीन दोता है । 

ऐफिन जब शानदोपक धर सडगुर मिलता है, तव वह निममिषमें शरत्तिका मार्ग 
पा जाना है । 
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झुसे अपना “गुरु! समझने लगे तो जिसमें कौन आश्रय है! परूतु 
यदि किसी वूसरेंके सामने असी कठिनाओ न आओ हो और असके 
मनमें श्भुस मार्ग-दर्शकके प्रति “गुरु-निष्ठा” न हो, तो जिसमें भी कौन 
आश्ररयकी बात है ? जिस कारण भैप्ा हो सकता है कि जो ओकका गुरु 
हो, वह दूसरे साधक या शोधकका गुरु न हो सके । परन्तु झिससे यह 
न समझ लेना चाहिये कि जिस तरह अगर कोओ किसीकी भूल 
बता देता है, तो झितने ही से वह “सदगुरु? शब्दके योग्य हो जाता 
है। “ सदूगुरु में प्रह्मनिष्ठके अपरान्त ओर भी अनेक ग़रुर्णों व सस्कारोंकी 
पूर्णा होनी चाहिये । यद्द सच है कि अप्ुक ग्रुण या सल्कारकी 
झुचित कीमत आऔकनेमें तथा आसे परखनेमें मी भूल होनेकी सम्मावना 
रहती है, और जिससे असा भी हो सकता है कि हायमें आया हुआ 
चिन्तामणि छूट जाय | शायद यद्द आुस साधकका दुर्भाग्य हो । परन्तु 
मिससे यह न मान लेना चाहिये कि केवल ब्रक्मवादित्व द्वी गुरुमें 
देखने छायक छक्षण है । 

जित्त सम्बन्धमे जो भूलें होती हैं, वे चार प्रकारकी हैं: 

१. बहुत बार चमत्कार कर बतानेकी शक्ति ब्रह्मनिष्ठाका आवश्यक 
लक्षण माना जाता है, यह महज भूल ही दे । जितना ही नहीं, बल्कि 
यह कहना अनुचित न होगा कि जहाँ चमत्कारों पर जोर दिया जाता 
हो, वहाँसे दूर रहनेमें ही खर है । 

२. बाह्मपूर्णता -- जैसी कि शरीर, विद्वत्ता, हठयोग, कवित्व, स्मरण- 
शक्ति आदि सम्बन्धी | यह माना जाता है कि ओक ब्रह्मनिष्ठकी अवश्य 
मिन सत्रमें या मिनमेंसे कुछमें असाधारण पारगतता होनी चाहिये । 
किन्तु यह भी भूल है । 

३. बहुत वार सदुगुरु-लक्षण और विभूतिमान पुरुषके लक्षणोंकी 
खिचढ़ी कर दी जाती दै। राम, कृष्ण आदि प्रतापी पुरुष हो गये हैं। 
झुनका कतृत्व, पुर्षाथ जगद्विख्यात था। सुनमें अनेक मह्दात्‌ गुण थे । 
ओुनक्की बदोलत वे ससारके लिझे पूज्य हो गये । पर थे ब्रह्मनिष्ठ थे कि 
नहीं, यह कोन कह सकता है ! किन्धु अपनी विभृतियेकि कारण ही थे 
अवतार गिने गये | जिससे यदि यह माना जाय कि जो मनुष्य ब्रह्म- 


सद्गुरुशरण १०९ 


शानी हो, अमका चरित्र भो भिन्‍्हींकी तरह प्रतापशाली होना चाहिये तो 
यह भ्रूछ होगी । क्योंकि विभृतिमान पुरुष व सदुगुद ओक नहीं दे । 
४. यही खिचड़ी सद्गुस्के वास्तविक गशुर्णोकी परखनेमें भी भूल 
कराती है । सन्तगु्णोंकी सम्पत्ति अक ओसा लक्षण है, जो सदूगुरुमे 
आवश्यक रूपसे खोजना चाहिये) परन्तु यदि बाहरी भास या बातेंसे ओुसे 
परखनेकी कोशिश की जाय, तो आुससे निराशा प्राप्त होनेकी सम्मावना रहती 
है । मनुष्यके गुण भिस बात परसे ठहराना कि आसने कितने बड़े बड़े 
कार्य किये हैं, अुछटी रीति है। बढ़े बढ़े काये करना यह ओक प्रकारकी 
शक्ति है । वह शक्ति जिसमें हो वह पुरुष “विभूति? है। यह 
शक्ति सदुगुरुमें न मी हो, फिर भी यह हो सकता है कि जिन सद्गु्णोसे 
प्रेरित होकर भुस पुद्ंघने बढ़े बढ़े काये किये हैं, वे सन्त पुरुषमें पृणणे 
रूपसे विकसित हुओ हों और कदाचित्‌ अधिक शुद्ध स्वरूपमें भी हों। 
आअुप्त 'विभृति? के ससारकों चकार्चोघ कर देनेवाले गरुण-प्रकाशका कारण 
आअसकी कोओ अशुद्धि भी हो सकती है। सनन्‍्तमें वह विशेष शुद्ध 
रूपप्रे है, सक्ष्म रूपसे देखनेवालॉको ही वह दिखाओ दे सकती है। 
अतभेव गुर्णोकी परीक्षा भुसके बड़े कार्मों परसे नहीं, झुन कार्मोको 
करनेकी झुसकी पद्धति या रीतिको देखकर ही करनी चाहिये, फिर वे 
काम चाहे बड़े हों या छोटे । * 
जिसका अथ यह भी न होनी चाहिये कि ससारकी दृष्टिमें जो महान्‌ 
विभूति है, आुसमें त्रक्नज़्ान हो हो नहीं सकता । यह सचित करनेका 
ओुद्देश अितना ही है कि सदूगुदका विभूतिमान भी होना आवश्यक नहीं 
» है| परत यदि किसी पुरुपमें ब्क्मनिष्ठ सदूगुर्के लक्षणेकि भुपरान्त 
विभूतिमत्ता भी हो, झ्ुतके कार्य व योजनायें घमंयुक्त तथा जगदव्यापी 
हों, तो वह विभूतिहीन सदगु्से श्रेष्ठ है । यदि हम आसे सच्चे अर्थमें 
5जगदगुद? कहें, तो निरतिशय भक्तिपूर्वकं अपना जीवन समर्पण करते 
हुओ ओसे “जगदगुंद के साथ अपना जीवन जोड़नेसे अधिकसे अधिक 
कृतायेता मालूम हो सकती है। अितर सदूगुर, जगदगुरुकी भक्तिके लिये 
कहिये, अथवा सम्पकू घमके पाछनके लिओे कहिये (दोनों ओक ही हैं), 
अपने गिष्वोत्षि तैयार करें वीं तक ओुनका कार्य झुचित समझना चाहिये। 
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यह जादुग़ुरु कोओ जझकराचार्य या दूसरा कोओ आचार्य नहीं होगा । 
सम्मव है कि भैसा जगदुयुर अप्राप्त ही रहे, कल्पनागम्य ही रहे। और 
भिसलिशे, तत्र तक गुरुभक्तिका क्षेत्र मातृमक्ति, पितृमक्ति, भित्यादिके 
क्षेत्र जैसा मर्यादित ही समझना चाहिये | जैसे धर्म माता-पितासे परे है, 
वैसे ही वह सदूगुरुसे भी परे और विड्वोष है । 


| 
सुरुमक्ति और पूजा । 


अब हम जिस बातका विचार करें कि युरुकी भक्ति या पूजा किस 
तरह करनी चाहिये | यह मानकर चल्यि कि अम्ुक पुरुष सदूगुरु या 
जादगुर कहलानेके छायक है। तो फिर यह कैसे कहा जा सकता है कि 
आअुमसके शिष्य ओेक खास सीमामें ही भुसके प्रति अपना भक्तिभाव प्रदर्शित 
करें ! जिस भक्तिमावक्े चिहस्वरूप वह गुरुकी जो शुश्षपा या पूजा 
करता है, आुसमें * अब बस? असा कोओ तीणरा व्यक्ति केसे कह सकता 
है! अतभेव यहीं गुरके प्रति निरतिशय पृज्य बुद्धि और छोटी-बढ़ी सब 
प्रकारकी अुसकी सेवा करनेकी भावनामें दोष बतानेका हमारा भुद्देश नहीं 
है । बल्कि गुरु सम्बन्धी हमारी श्रमपृ्ण कल्पना और भुसकी बदीछत 
पोषित गुरुपूजके गलत आदर्के सम्बन्ध्में ही हमें कहना है। 


जो छोग “ गुर्भक्त ? होते हैं, वे आम तौरपर गुरुप्रासिके पहले 
किसी देवादिके भक्त रहे होते हैं और देवादिकी पूजा-अर्चाकी जो विधि 
हमारे समराजमें प्रचल्ति है, अुसीका अनुकरण अपनी गुरुपुजामें करनेका प्रयत्न 
करते हैं| ुदाहरणके लिझे, देवताको गान, वाद्य आदिके नादके साथ जगाया 
जाता दे, भुनकी आरती आतारी जाती है, पद्चाम्ृत स्नान आदि कराया 
जाता है, वह पानी बतौर प्रखादके ग्रहण किया जाता है, वस्त्र, आमृषण, 
पुष्माछा, चदनादिकी अर्चा आदि चढ़ाओ जाती है और देवको थार 
चक्षाकर झुसका प्रसाद बॉँठा जाता है | यह समझा जाता दे कि अिस 
प्रखादीमें कोमी चमत्कारिक शक्ति भरी है; अतअओेव जिस मद्दिमाके कारण 
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आुतकी छीनाझ्षपटी होती है तथा असके लिओ बढ़ी (फेन्सी ) कीमत 
लगाओ जाती है, और वह कीमत प्राप्त करनेके लिभे भुसे नीलाम भी 
किया जाता है । 

यह पूजाविधि कुछ अशर्मे यशविधियेंसि ओर कुछ अशर्मे किसी 
समयके रत्तिक और श्रीमान्‌ पुरुषों या राजाओंकी जीवनचर्यासे ली भभी 
मालूम होती दै। 

अिस प्रकार यूजाविधिमें भक्त अपनी ही भावनाओंको प्रदर्शित 
करनेका ध्यान रखता है। यह सब पुजाविधि देवताकों कैसी लगेगी, 
जिसका विचार करनेकी जरूस्त ही नहीं पैदा होती । 

परन्तु जब भिसी विधिक्रा गुरुदेवकी पूजामें अनुकरण किया जाय, 
तब कहना होगा कि भक्तकी भावनायें अनुचित रूप प्रहण कर रही हैं। 

“गुर ही श्रेष्ठ देव है? क्ेशा मानते मानते जब भक्त यह भी 
मानने लगता दे किजिस तरद देवता जह पाषाण या चिघ्रकता बना द्वोता है 
और भिसलिओ जैसी चाहे वैसी आुसकी प्रजा की ना सकती है, भुसी तरह 
गुरूको भी सचेतन पापघाण मानकर झुसकी वैसी ही पूजा करनी चाहिये --- 
ता अभुसे गुरकी पूजा नहीं, बल्कि विडम्बना कहना चाहिये । 

में जानता हूँ कि ओसी पूजाविविको सहन करनेवाले ही नहीं, बल्कि 
आुसका समर्थन करनेवाले शुरु भी मीजूद हैं। मेरी रायमें या तो ऑमन्होंने 
जिस विषयम गहरा विचार ही नहीं किया है और महज रूढ़िको पकड़े ब्रेठे 
हैं या दूसरे प्रकारकी स्वार्थ-सेड्िकि लिभे असी विडम्बनना सहन कर लेते हैं। 

फर्ज कीजिये क्रि गांधीजी ब्ह्मनिष्ठ हैं, और जिसलिजे अुनके 
अनुयायी जिस पद तक झुनके प्रति गुर भाव रखते हैँ, झुससे अधिक वे 
आुनके पूर्ण गुरुदेव वन जायेँ और फिर झआुनपर रोज या पवे त्यौहार पर 
असा फजे आ पढ़े कि जब कोओ भक्त घण्टी बजावे और “जागो मोहन 
प्यारे? गावे तमी वे अठ पावें, और कोओ शिष्य आन पर दूध-दही- 
घी-शहद-शफर और पानी डालकर जब्र पचामृतसे स्नान करावे तभी दे 
स्नान करें, दिनमें कमसे कम पाँच बार (और जिसके अलावा दूसरे शिष्य 
जब जब प्रसादी कराना चाहें तव तब) अन्‍्हें नेवेद्य चख कर असे 
प्रखादी बना देना पड़े, अुनके स्तानका पानी प्रछादके रूपमें देना पढ़े “* 
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ओऔर जो भक्त चाहें ओुन्हें चरणोदक करके देना पढ़े; दिनमें तीन चार बार 
आरती अआतासे देनी पढ़े, भक्ताधीन होकर गहने-गौठे और ज़रीके कपड़े 
और सारे शरीरमें या कपाल पर चन्दनक्ी अर्चा मजुर करनी पढ़ें--तो 
आअुनकरा जीवन कितना कृत्रिम बन जाय ? मले ही भैसा जीवन छिसीको 
औओर्ष्यायोग्य मालूम द्ो, परूठु कर्मय्रेगी पुरुषक्रों तो वह कबणास्पद और 
ओक बन्धन ही मालुम्त पढ़ेगा । 

गुर वननेके पहले साधारण व्यक्तिके तौर पर जिस प्रकारका जीवन 
गुरु व्यतीत करता है आुससे जुदा ही प्रकारका जीवन बिवानेका और 
जुदा ही प्रकारकी प्रतिष्ठा या शान दिखानेका फज झुनपर डाला जाय 
या गुरकी तरफसे स्वीकार किया जाय, तो अुसमें मुझे गुद और शिष्य 
दोनोंमें विचारकी खामी दिखाओ पढ़ती है ) 

जिससे गांधीजीके आरोग्यकी रक्षा हो और अन्हें अपने जीवनके 
प्रधान कार्यके लिभे अधिकसे अधिक शक्ति लगानेकी अनुकूलता मिले, जिस 
प्रकार अनके लिओ सुविधार्थे करनेमें भुनके परिचारकोंकों अुनकी जितनी 
शुश्रवा करनी पढ़े, वह आअनकी योग्य, स्वाभाविक और काफ़ी प्रजा है | 
और जितनी पूजा तो भुन गु्ंजनोंकी करनेमें मी कोओ हज नहीं, जो 
सदगुककी अ्रेणीमें न आ सके । पर जिस भर्यादाकों लॉधकर जब पूजाको 
स्वीकार करना द्वी भुनके जीवनका मुख्य व्यवसाय बन जाय, तब तो वह 
आअनकी विडम्बना ही समझता चाहिये । जब कि किसो मूर्तिकी भी प्रजा 
जिस प्रकार करनेकी जरूरत नहीं, तो फिर मलुष्यके रूपमें रहनेवाले 
देवकी तो कहाँसे हो! 

पाषाण या चित्र-लिखित देवसे अतृप्त रहनेवाला भक्त जब अपने शुरु- 
देवको प्राप्त कर झुनके साथ जैसा ही व्यवद्वार करने लगे मानो वह पाषाणके 
ही हों, तो अुसकी यह गुरु प्राप्ति नहीं के बराबर ही समझनी चाहिये । 

गुरु गोपिन्दर्सिहका मेक भैसा अतिहासिक दृश्टन्त माना जा सकता 
है, जो परिप्रृण न होते छुओ भी गुरुपनका ओक्क ठीक आओदाहरण है । 
वे अपने शिष्योके गुर, नेता और राजा थे | छ्नके पुत्रेकि लिभे तो 
पिता होनेके कारण भी झुनकी मक्तिर्में अपने सब घर्मोका पालन सहज 
ही हो जाता या | आध्यात्मिक सम्पूर्णवाकी दृष्टिसे अलबप्ता गुरु गोविन्द- 
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ईमेहकी प्ृण नहीं कह सकते, और जिसी लिझओे जिस दृष्टान्तको मैंने 
अपूर्ण कहा है । परन्तु भुनके शिष्योंके लिज्रे और जिस समाजमें और 
जिस प्रकारका काम आन्हें करना था, झुसके लिझे अससे अधिक 
आध्यात्मिक सम्पृर्णताकी भूख या जरूरत न होनेसे यह घ्शान्त अच्छा 
खयाल देता है। जहाँ पितृमक्ति, राजमक्ति भौर गुरमवितके सब 
प्रकार भक्तसे तत्कालीन समाज-घमका ही पालन कराते हों, वहों मक्तिमभाव 
अधिकसे अधिक कछृतार्थताका अनुमव करता है। चाहे पुत्र हो, प्रजा 
हो या शिष्य हो, वे अक ही तरहसे अपनी भक्ति प्रदर्शित कर सकते 
हैं; और वह भुनके जीवनका भुद्देश्य पूरा करके । 

गुदकी गोघ आखिर किस लिओे, और गुरू प्राप्तिकी आश्यकता 
भी किस लिझभे ! जिस विषयकी स्पष्ट समझ न होनेके कारण जहाँ पन्‍्य 
खड़े ह्टी न होना चाहिये वहाँ वे खड़े हो जाते हैं, गद्दियाँ चल निकलती 
हैं, पूना-पधरामणीके आडम्बर रचे जाते हैं और गुरुपन विरासतमें 
भी मिल जाता है! 

व्प्पिणी 

मूतिपूज्ञा -- मिस जगह मृत्ति-पूजाकी मर्यादाके सम्बन्धर्में कुछ 
विवेचन करना अनुचित न होगा । 

अपने पृण्य या स्नेही जनेंके स्मारकके रूपमे सूर्ति या प्रतिमा 
रखनेकी भावना जैसी अस्वामाविक या सदोष नहीं है कि भिस्लामक्ी 
तरद भुसका त्रिलकुल निषेघ करनेकी जरूरत हो । मूल पुरुषके प्रति जो 
पूजा या स्नेहभाव होता है, वह आुसकी प्रतिमाके लिभे भी अंश्वत- 
हो, तो यह स्वाभाविक है । परन्तु यह प्रतिमा है किस बातको भूछ 
कर, आसमें चेतनाकी भावना रखकर झुसे पहुमियुक्त कल्पना करके 
जो पूजा-पिधि रची जाती है, अपार आडंबर रचा जाता है, अुसका 
आम्रह रणा जाता दे और झुसके निमित्त लड्ाओ-झगड़े किये जाते हैं, यह 
विवेकका अतिरेक है--- अतिक्रमण है । 

सम्मवततः योगाभ्यासीकों ध्यान आलुम्बनन रूपमें मत्तिकी 
अुपयोगिता प्रतीत हुमी दोगी । फिर चंचल चित्तको सदेव मृतिका 
अनुसंघान करानेके लिभे अत सुबइसे शाम तकका कार्यक्रम बना होगा, 
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जिसमें सारा दिन सूर्ति सम्बन्धी विविध क्रियायें करनी पढ़ें । किसी 
योगाभ्यासीको जो व्यवसाय अभ्यासकी दृष्टिसे भुस समयके विचारके 
अनुतार ठीक या आवश्यक प्रतीत हुआ, वह आगे चलकर असे लोगेंके 
लिझे भी जीवनंका महत्वपरृणे व्यवसाय वन गया जिन्हें कभी स्वप्नमें भी 
योगाम्यासका खयाल न आता हो । जो चीज किसी समय साधनके 
रूपमें स्वीकार की गओ थी, वही अब साध्य बन बैठी | धीरे धीरे 
आुसका महत्व जितना बढ़ गया कि मृति-पुजा मक्तिमागंका ओक आवश्यक 
अग जैसी बन गयी, अथवा मूर्ति प्रजाको ही “भक्तिमाग! नाम प्राप्त 
हुआ, और छुन्नतिके ओक स्वतन्त्र साधनके रूपमे महत्व मिल गया । 

सच प्रूछिये तो योगाम्यासीको भी सृ्तिपरजाके खटाठोपकी जरूर 
नहीं है और वूसरेकि लिभे तो वह महज अन्धभ्रद्वा, वहम, अबुद्धि 
कृत्रिम क्रियाकाप्ठ और ओऔश्वर या घमके नाम पर झगड़ा करानेवार्ल 
वस्तु हो गओ है । 

कुछ लोग कहते हैं कि मूर्ति-पूजा मनुष्य स्वभावके साथ ही छुड़ी 
हुआ है, और वह फिर किसी दूसरे रूपमें आकर सामने खड़ी हो जायगी । 
परत वेसा तो भस्प्रश्यताके सम्बन्धभे भी कहा जाता है। प्रश्न यह 
नहीं है कि बह दूसरे रूपमें आवेगी या नहीं । प्रश्ष जितना ही है कि 
आज वह जिस रूपमें हमारे सामने खढ़ी है, वह भनिष्ट है या नहीं! 
फिर जब कभी वह नये रूपमें आवेगी और अनिष्टदा दिखावेगी, तव झुस 
समयके लोगों पर झुसके भुस वेशकों छीन लेनेक्री जिम्मेदारी आयेगी । 
इम तो आजका भुसका विकृत वेश भुतार डालें तो बस है | 


८ 


सद्भाव और सत्संग 


आपर कह छुके हैं कि जिसके लिभे हम अपना जीवन समपण 
करना चाहते हैं अुसके हम भक्त होते हैं, और निरतिशय तथा अहदैतुक 
प्रेम ही भक्तिका दार्द है । 

भक्ति, प्रेम आदि मार्वेके मूल्में ओेक जीवके प्रति दूसरे जीवका 
सदमाव है । जिस सद्मावके आंत्तरोत्तर आत्कट स्वरूपको हम प्रेम, भवित 
आदि नाम देते हैं। भैसे सदभावके ओक दूसरे प्रकारका भी जीवनमे 
स्थान है और अुसका भी थोग्ब स्वरूप जान लेना आअचित है । बहुत्त 
चार जिसके लिझे मवित शब्दका प्रयोण किया जाता है, परन्तु आपर 
भक्तिका जो अथ हमने किया है झआुसको ठेखते हुओ वहाँ “भक्ति! शब्द 
ओऔपचारिक ही समझना चाहिये । अतऊेव यहाँ हम जिसे सदभाव या 
संतमाव कहें तो ठीक होगा । 

अक आुदाहरण देकर अिसे समझाता हूँ। रामके साथ हनुमान ऐ, अगद 
भी है और दूसरे अनेक लोग भी हें । अब हनुमानकी रामके पति 
भक्ति और परायणता खास तरहकी है । अंगद शुस कोटि तक नहीं 
यहुँच सकता । भुस्की प्रकृतिकी रचना जुदा प्रकारकी होनेसे अथवा भुसके 
सल्कार, शक्ति या परिस्थिति भिन्न प्रकारकी होनेसे यह हो सकता है कि 
” अगद किसीकी मी भविति शिस प्रकारसे न कर सके। अत' अगद हनुमानके 
अनुकरणका प्रयत्न न करेगा । और जिस कारण वह अपनेको हनुमानका 
आओपासक न कद सकेगा । फिर हनुमानके ही लिझे जीवन-समर्पण करनेका 
आसका संकल्प न होनेसे वह आुसका भक्त भी नहीं दै । फिर भी 
इनुमानके पूर्व निर्दिष्ट शीलके कारण अंगदके हृदयमे ओक मैसे प्रकारका 
भाव जाग्रत रहता है जिससे हनुमान झुसे सदा सप्रेम आदरणीय लगे, 
चह इमेशा झुठके लिओ कुछ कष्ट सहन कर लेनेंके लिझे आत्युक रहे, 
और जैसा अवठर मिलनेपर वह अपनेको धन्य माने । यह हनुमानके 
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ओक् खा तरहके शीलके प्रति अग॒दका सद्भाव है, और वह तब तक 
रहनेवाला है जब तक भुसे भुस शीलकी वेसी ही ग्रतीति आती रहे । 

जिस प्रकारके सदूभावमें रामके साथ अंगदका भी सम्बन्ध होना 
आवजच्यक नहीं। आुदाइरणके लिओ, फर्ज कीजिये कि आगे चलकर खुद रामके 
साथ अगदक़ा विरोध पैदा हो जाय । फिर भी हनुमान जिस भक्त्रिमावसे 
रामका अनुकरण करता है, आुसक्ी बदौलत हो सकता है कि (वह 
हनुमानको परे ओर अुसके लिझे कष्ट झ्रुठनेमें आनन्द माने । 

जिसी तरह कोओ व्यक्ति खुद चाहे मातापिताका मकक्‍त न हो, 
और दो भी न सकता हो, खुद साधु चरित न हो और होनेका ठीकः 
प्रयत्त भी न करता हो, फिर भी किसी दूसरे सत्पुत्न या साधु पुरुषके प्रति 
आदरभाव रखे और आुसके लिओे जो कुछ करना पड़े वह करनेमे आनन्द 
माने, तो यह सम्तमांव या साधुताके प्रति कदरदानी या आदरमाव है। 

जिस प्रकारकी सनन्‍्तमक्तिका जीवनमें आुपयोगी स्थान है । परन्तु 
जिसमें भी जब किसी कामना-सिद्धिका भ्रम प्रवेश कर जाता है अथवा 
अुसे प्रदर्शित करनेके प्रकारमें अविवेक होता है, तो वह सदोष हो जाती है। 

जिसके प्रति हमारे मनमें सदृभाव हो अुसके योग्य व स्याय्य कार्यमें 
सहायता करना, आुचित मर्यादामें रहकर आुसका आतिश्य-सत्कार करके भुसके 
प्रति प्रेम प्रदर्शित करना योग्य ही है । परन्तु अैसी भक्ति यदि केवल 
अनुचित महिमा या वहमंका रूप धारण कर छे, जिसके सूल्में किसी 
कामना-सिद्धि या पुण्य-प्रासिकी आशा हो, तो वह सदोष है । 

कमी कभी सन्तपुजा प्रदर्शित करनेक्री रीति अैसा स्वरूप ले छेती 
है कि जिससे वह मनुष्य जिस सिद्धान्तपर अपना जीवन चल्शना चाहता 
हो श्ुसीका भग हो जाता है। जैसी रीत अविवेकप्रर्ण है । जैसे, फर्ज 
कीजिये, मैं मांछाहार या मद्यपान फरके जीवनकों टिकाना नहीं चाहता 
अथवा किसी खास सिद्धान्त पर चलनेके कारण राज्य या समाजक्री ओरसे 
मुझे तकलीफ दी जानेकी समावना है। जैसे समयमें मेरे प्राण बचानेके 
लिझओ मुझे घोखा देकर शराब-मांध खिलाया जाय या मुझे कश्से बचानेके 
लिओ भिघर-अघर कोशिश की जाय, तो सदुभाव प्रदर्शित करनेकी यह 
रीति अविवेक युक्त है | क्योंकि जिसमें जिन सिद्धान्तोंको में पालना 
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चाहता हैँ भुर्दीका अुच्छेद होता है, और जिसलियमे मेरे प्रति वह सखा- 
कृत्य नहीं हो सकता । झिस प्रकारते सद्भाव प्रदरशित करनेवालेके 
मनोमार्वोका प्रयक्षरण करें, तो मालुम होगा कि मेरे सिद्धान्तेंकि प्रति 
अनास्था होनेके कारण वह मुझे क्ृपापात्र स्थिति आ गया 
मानता है, किन्तु मेरी साधुताके प्रति आदर होनेसे किसी मी तरह मृझे 
बचा लेनेके लिभे तैयार होता है। जिसमें सदूमाव गोण है। कृपाभाव 
विशेष रूपसे है | परन्तु चूँकि अिस कृपामावक्रा में मिच्छुक नहीं हैँ, 
भिसलिओ अआुसे जिस 'तरह दर्शाना अविषेक युक्त है । 

साधुचरित जनेंकि सहवासमें जो प्रसन्नता या शान्ति मालम होती 
है भुसक्ा कारण यह है कि हम जितने समय भुनके सहवासमें रहते हैं 
आअतनी देर हमारे द्ुृदयमें अुदात्त और कोमल भावनायें भुमड़ने लगती 
है। भुस समय शुमके प्रति अपने जीवनकों लगानेके संकल्प अुठते या 
पुष्ट होते हैं। यह लाभ प्रत्यक्ष है, ओर जिन्हें अुनके प्रति आदर हो 
अथबा जो अुनकी साधुता देख सकते हों, ओुन्हींको वह मिलता है । परन्तु 
अनके चरण पड़नेसे घरमें घन-दौलत आग जायगी, संश्रमें फायदा हो जायगा, 
वेतन बढ जायगा; जिनके चरण-स्पर्गसे भ्रष्ट लड़का, आनके प्रति मनमें 
आदस्माव न रहनेपर भी, सीधे रास्ते आ जायगा, अथवा किसी स्त्रीको 
सम्तान प्राप्ति हो जायगी, या बीमार आदमी अच्छा हो जायगा, अथवा सारे 
जीवन भर ऑुल्टे-सीधे काम किये हों तो भी मरण समयमें बेहोशीकी 
हालनमें भी ऊराओ गयी झुनकी प्रजासे अुसे ५सद्शति” मिरू जायगी --- 
जिस प्रकारकी भक्ति या भ्रद्धाकी निष्ठा भलत या भ्रमपूर्ण है । भसी 
छिद्धिया किसीके पास हों तो भी शुनका आपयोग कर लेनेकी छाल्सा 
भी अचुद्धि-पोपक है और जिसलिजे जिस्त प्रकारकी सन्तमकित प्रोत्साहन 
देने योग्य नहीं है । 

सन्त-समाशमका ओेक और भी अविचारी स्वरूप देखनेमें आता है। 
जो भी कोओ मनुष्य साथु, सदूयु, ओलियाके नामसे पूजा जाता हो, असके 
पीछे दीवाना बने रहनेका कभी लोगोंको ओक व्यतन ही हो जाता है। 
मिनमेंसे किसके मी भुपदेशका विचार करके अपनी चिवेक-बुद्धिसे 
आसकी छानवीन करनेका वे प्रयत्न नहीं करते; जो योग्य माठुम हो झुस्के 
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अनुसार चलनेका या भुसके अनुसार प्रयत्न करनेका विचार नहीं रखते । 
न तो वे किसी ओक पर पूरा विश्वास ही रखते हैँ, न किसी पर अविश्वास 
करनेकी हिम्मत करते हैं । प्रत्येकको वे आश्चर्यवत्‌ देखते हैं, आश्रर्यवत्‌ 
सुनते हैं, प्रत्येकके विषयमें आश्रयके साथ बोलते हैं और जितना होते हुओ 
भी किसीको समझनेका प्रयतल तक नहीं करते | मिनमें ओेक बड़ा वर्ग तो 
कामनिक लोगोंका ही होता है, भर ओेक बिलकुल बुद्धिह्दीन होता दे । 
जिन दोनों वर्गोके लोग यदि धोखा ही खाते रहें तो कोओ आश्चर्य 
नहीं | फिर कुछ लोग प्रत्येकके अमिप्रायों व रायोंको तोवेकी तरह अपने 
दिमाममें ढूँस लेते हैं ओर बुद्धिको मिस तरह कुण्ठित कर छेते हैं कि 
फिर वे स्पष्ट विचार करनेके छायक ही नहीं रहते । भेसे सन्त-समागमकी 
कोभी कीमत नहीं । पिछले खण्डमें  श्रद्धायुक्त नास्तिक ? नामक 
४४३३५ जिम्त ब्त्तिका वर्णन किया गया है, झुससे मिल्ती-जुल्ती ही यह 
वृत्ति है । 


* ९, 
भक्तिके प्रकरणोंका तात्पये 


अपनेसे जो विशेष मालूम हो आुसके प्रति प्रृज्यताको व प्रेमक्री 
भावना ओर भुसे पूजनेकी जिच्छा मतुष्य छृदयमें स्वामाविक द्ोती है । 
जिस भिन्छा और भावनामे दोष नहीं है, यही नहीं बल्कि आअुसके बिना 
चित्तका विकास भी असम्भव है । 

झिन प्रकरणोंका ओद्देश्य यह्ट नहीं है कि भक्ति-भाव या पृजनेकी 
सिच्छाका निषेघ किया जाय, बल्कि जिनका श्रुद्देश्य तो जिस बातका 
विचार करना है कि थ्षित्त भक्ति-भावके फछ किस तरह प्रत्यक्ष जोवनमें 
श्राप्त किये जा सकते हैं, असके प्रकार किस तरह मनुभ्यके सहज जीवनमें 
आपजाये जा सकते हैं, और कृष्िम रीतियोंकी पेदा किये बिना या जीवनको 
सहज प्राप्त सम्वन्धोंसे अल्ग करके कृत्रिम या काल्पनिक संष्टिमें प्रेरित 
, किये त्रिना किस तरह झुसके सब लाभ आओठाये जा सक्नते हैं । 

वर्णाअमके विषयमें लिखे गांधीजीके लेखकी भाषाम थोड़ा परि- 
वतन करके कहूँ तो: 

£ भक्ति भेक मनुष्य-द्वरा निर्मित भावना नहीं है, बल्कि आअतकी 
पहचानी हुम ओक इत्ति है। किससे असका नाथ होना असम्भव दै। 
जिसके गुप्त रहस्य ओर शक्तियोंकी स्वोज होनी चाहिये और समाजक़े 
- कल्याणमें भुसका झुपयोग होना चाहिये ।? 

जिस श्रद्धा, आदर, मृदुता और प्रेमसे मनुष्य न सृति, क्रॉस 
या कावराको नमन करता है, झुसक्की आराघना करता है, बहुत वार आुसीको 
जीवन समर्वण करता है, अन्य अनेक रीतिसे अुसक्की प्रतिष्ा अशनेकी कोगिश 
करता है, ओर कओ बार झआुसके नामपर सचेतन प्राणियोंका संहार मी करता 
है, शुठका ल्वाग करके, यदि अुसका दर्शांश भी प्रत्यक्ष जीवनर्मे लाकर, 
अपने मनुग्य बधुरओं और प्राणियेकि प्रति असे प्रदर्शित करे, तो ससारका 
स्वरूप बहुत कुछ बदल जाय | 
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सूर्य, अम्रि, पर्वत, या नदी भव्य है, गगनगामी मन्दिर और 
मसज़िद भव्य है | परन्तु अक छोटी सी चींगी थुससे भी अधिक विभूति- 
मान है, जिसको कया हम समझ सकेंगे! 

जो गुरु-पथी जिस बातको समझ सके हैं, वे ओेक प्रकारकी जड़तासे 
तो अपर अभुठ गये हैं, परन्तु दूसरे प्रकारकी जड़ता, पाखण्ड, अन्ध-अद्धा, 
कृत्रिम पूजा और क्मकाण्डके जाल्में फेस जाते हैं। भिसका नतीजा यह 
हुआ है कि जढ़, पिशाच, आओनन्‍्मत्त, अघोरी, विलासी, व्यसनी, व्यभिचारी 
सब प्रकारके लोग हमारे देशमें गुरु : साक्षात्परवज्ञ हो सकते हैं। पागछूकि 
अस्पताल्में जिस प्रकारकी विचित्रतायें देखी जाती हैं श्लुत तरहकी सब 
विचित्रतारये -- यदि झुनके साथ वेदान्तकी परिमाषाकी जोड़ मिल जाय तो --- 
आशध्चर्यवत्‌ देखी जाती हैं, सुनी जाती हैं ओर पूजी जाती हैं और बढ़े बढ़े 
पदवीघर, अष्यापक्र और मह्दोपाध्याय आअनकी जूठन खानेमें घन्यता मानते 
हैं। झिंसमें कोओ शक नहीं कि यह केवल अबुद्धि ही है । यह कहना 
अनुचित नहीं है कि हर क्रिसीके शिष्य बन जानेके बनिस्वरत वे छोग 
अधिक सलामत हैं, जो यह कहते या मानते हैं कि सदुगुर मिलना 
असम्भव ही है । 
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[ शोषनका अर्थ है मशातकी खोज करना और शातका सशोपषन करना ] 


खण्ड & 


प्रकीर्ण विचारदोप 


१ 
बैराग्य 


चैराग्य श्रेय:प्राप्तिका ओके महत्वको साधन है। परन्तु जिसके 
सम्बन्धमें अपने देशमे बहुत विचित्र कल्पनायें फेली हुआ हैं | जिन सब 
विचित्रताओंमें दो तत्व आम तौर पर दिखाओ देते ई . 

१, संगेसम्बन्धी, कुठुम्मी, समाज, आदि विषयक स्वाभाविक प्रेमको 
तोइकर अनके प्रति अपने कतंब्योकि सम्बन्ध आुदासीन हो जाना; और 
२. जितनी हो सके आुतनी वस्तुओंका त्याग करना । 

जडभरतका चरित्र जिस वैराग्यका आदर माना शया है । जड- 
भरतने घरबारसे मुबत हानेके लिझे सुन्मत्त गत्ति घारण कर ली] जो 
कुछ काम ओसे सीपा जाता, वह शुसे जानबूझकर विगाढ डालता । 
आखिर घर्वालेने भुक््ता कर झुसे घरसे निकाल दिया भीर जहाँ जी 
चाहे चले जानेकी जिजाज्ञत दे दी। तब जड़मरत जंगलर्मे अकेला 
रहने लगा और वहां ओुसने अपरिग्रहकी पराकाष्ठा की | यह जड़भरत 
-- पौराणिक कथाके अनुसार -- पिछले जन्ममें भरत नामका राजा था । 
वानप्रस्थ होनेके वाद वनमे ओकान्त जीवन व्यतीव करते हुओ झुसने ओेक 
मरते हुओ हरिणके बच्चेको दयासे बचाया ओर पालू-पोस कर बढ़ा 
किया । आअुसके साथ जड़मस्तका झितना वाल्सल्थ प्रेम हो गया कि झुसके 
वियोगसे अुसे बहुत दुःख हुआ । मरते समय आस मृगंके चिन्तनसे 
भरतकी घृक्ति मुगमय हे गओ और जिससे अगले जन्ममें झुसे सगका 
शरीर मिला । आुसके बादके ज्न्‍ममें वह जड़भरत हुआ; और पूर्व 
जन्मकी स्मृति रहनेस भुसने निश्चय किया कि अच किसी पर दयासे 
भी स्नेह न करूँगा । फिर वह अपर कहे अनुसार व्यवहार करने ल्गा। 

पहले तो इमें अती बातोंकोी अतिहासिक इत्तान्त माननेकी भूल 
ही न करनी चाहिये । यह ओेक कल्पित कथा है जिसे पुराणकारने 
वैराग्यका आदर झुपत्यित करनेके ल्थि रची है । परन्तु भिसे ज्योंकी 


पल्२ 
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त्यों सच मान लें, तो भी मरतने दयासे हरिणको बचाया झुसमें कोओ 
अविवेक नहीं था; आुस्के स्वावलम्बी होने तक ओआसका पालन पोषण 
करनेमें भी अविवेक नहीं हुआ । परन्तु आुस्के स्वावलम्त्री होनेंके बाद 
भी भुसके स्वमावके अनुसार भुसे आज़ाद न छोड़नेमें और आसकी 
आसक्ति युक्त चिन्ता करनेमें जरूर अविवेक * हुआ । परन्तु अपनी 
झितनी ही भूलको देखनेके बदले जह़मरतने यह सोचा कि मैने अितनी 
दया की, जिसीसे तो यद्द आासक्ति पेदा हुओ! अत. अब दया, स्नेह 
आदि भावोंको छृदयमें कतओभी स्थान न देना चाहिये। परन्तु यह मी दूसरे 
छोरका अविवेक ह्टी था। योग्यता और अयोग्यताकी हृद्‌-- तास्तम्य -- 
समझने ओर आ सके पालन करमेकी जगह भुसने ओन्मत्त ( पागलके जैसी ) 
यूत्ति घारण कर ली । 


परन्तु यह चरित्र हमारे देशमें वेराग्यया आदशे बन बैठा है। 
आज भी जब कोओ मनुष्य साधु बननेका जिरादा बतलाता है, तो 
अपना शिष्यमण्डल बढ़ानेकी छलालसा रखनेवाले साधु भ्रुसे जड़मरतका 
आख्यान सुनाते हैं ओर जानवृझकर जैसा व्यवहार करनेका आरुपदेश 
देते हैं कि जिससे घरके लोग झुससे झ्ुकता आर्ठे । यह मैं अपनी 
जानकारीके आघार पर लिख रहा हूँ । 


फिर, यदि कोओ मनुष्य अपने घरमें अपने मॉ-बाप था किसी 
चूसरे कुठ्ठम्बीके अत्यन्त बीमार होने पर भी झुनकी तरफ आस मंद कर 
मन्दिरमें या साधुओंके पास बेठा रहे और यदि श्लुनकी बीमारीका हाल 
पूछने पर वष्ट जवाब दे कि ' खटियाका पाया टूट जाय तो झआुसका क्या 
करते हैं! चूलेमें ही तो जलाते हैं न! श्रुसी तरह यह इड्डियोंकी खटिया 
है, टूट जायगी तो बहुतेरे लोग हैं जो जाकर जला आवेंगे । झुनकी 
क्या चिन्ता की जाय? मां-बाप और सगे-सम्बन्धी तो चौरासी छाख 
योनियोंमें जहाँ कहीं हमारा जन्म हुआ, वहाँ मिले हैं और मिलेंगे | परन्तु 
भसा साघु-समागम कहीं बार यार मिलनेवाला है ?” -- तो यह समझा जाता 
है कि ओुसके वैराग्यका घढ़ा लबालब मर गया है, और साधु लोग असे 
अविवेकीको प्रोत्साहन देते हैं । 


देराग्य | 


विशाल समाजके द्विताये ब्यक्तियोंके अपने निजी और कुट्म्बि 
सुख, सुविधा, स्वायथ और जीवनको भी बलिदान कर डालनेके झुदा 
प्रत्येक देशमें मिलते है । भुनके नाम सब्र जगह आदररपूर्वक लिये ' 
हैं । किन्तु झिन सबमें वे दो भिन्न वंगकि प्रति अपने कर्तव्योमें कि 
महत्व दें, मिसक्रा विचार शामिल रहता है । 'परन्ठु पूर्वोक्त इत्तिमें 
वेराग्यके नाम पर ओेक मनमानी और गेर-जिम्मेदार स्वच्छन्दता 
मनुष्य अपने मनकफे किसी आधवेगकी पुष्टिके लिभे यदि कुछ शारीरिक 
या असुविधा सहन कर ले, तो जिसे वेग़ग्य नहीं कह सकते। घन, य' 
विषयेच्छा, साहित्य, संगीत, कला, विज्ञान आदि किसी भी बातका 
किसीको शौक लग जाता है, तो वह बहुत खुशीसे असे कष्ट और ७ि 
भी अधिक बढ़ी जोखम अठा छेता है। परन्तु जिन सबको क 
विरागी नहीं कहता। भुसी तरह असको भी ओक दूसरे प्रकारका सार 
सगीत, कला या विशानका जश्ञोक लग शया है; असे साधुओंकि 
मन्दिरोंमें या ओकान्तमें पोषण मिलता है, जितना ही फर्क है । 


ततब्र वेराग्यका स्वरूप कया है? साघारणत' मनुष्य मानता है 
अपने धन; सम्पत्ति, वेभव, अधिकार, कुद्धम्ब, परिजन आदिकी बद 
वह बढ़ा और सुखी होता है; ये अगर चले जायें तो वह छोठ 
दुःखी हो जायगा। मामूली तीरपर मनुष्य विपत्तिमें धीरज खो बेठता 
और कुट्ठम्वियोंके वियोगकों श्ान्त चित्तसे सहन नहीं कर पाता । 


परन्तु विचारणील मनुष्य यह सोचता है कि घन, चेभव, रि 
आदि आओसके आसपास आकर ओकत्र हुओ हैं, जिनके केन्द्रमें वह स्वयं 
वह खुद है तो यह सब कुछ है; अतः यह सब झुसके अधीन है।* 
वैमव, अधिकार आदिसे खुद अुसकी शोभा नहीं बढ़ती, बढ़्कि झुर 


* योगसत्रमें वराग्यकी व्याग्व्या जिस प्रकार दी है -- 
इृष्टनु्रविकविपयवित्ष्णस्य वशीकारसणा वेराग्यम्‌ ॥ (१-१०) 
« मे मिसका अथ जित प्रकार करता हूँ: मिस छोक या परलोकक | 
मोन मनुष्यकी जो यह प्रतीति होतो है कि ये विषय मेरे वच्षमें है 
सैरान्य है । 


१७६ जीवन-शोधन 


बढ़ती है । फिर विचारशील मनुष्य यह समझता है कि बुढ़ापा, मरण: 
रोग; प्रिय वियोग और अप्रिय योग --ये पाँच विपत्तियाँ अनिवार्य हैं; 
फमी न कभी जिनका मुक्काबला किये बिना छुटकारा नहीं होता, और 
यह सोचकर जब विपत्तियाँ आती हैं तब धीरज नहीं छोड़ता । जिस 
तरह जो अपने दिलकों मजबूत बना रखता है, अता कह सकते हैं कि 
वह वेराग्यवान है । 

यह वेराग्य न तो कर्तव्यश्रष्ट है, न प्रेम-विहदीन, और जिसमें पागल 
जैसा दिखावा करनेकी भी जरूरत नटटीं। यह वैराग्य मनका कोभी ओऔछा 
आवेग नहीं है कि जिसके अधीन द्ोकर मनुष्य अपने परिजन या परिग्रहको 
देखकर घु॒रा जाता हो ओर हर तरहसे भुनको छोड़नेके लिओ भुतावला 
हो जाता हो । यदि कर्तन्यके सिलसिलेमें अुसे किसी प्राणीके पालन या 
पदार्थके परिग्रहकी आवश्यकता हो, तो झुसक्रा अससे विरोध नहीं, भुसी 
प्रकार यदि कर्तव्यका पालन करते हुओ झुनका बलिदान करनेकी आव- 
श्यकता हो जाय, तो यह वेराग्य अुसके अनुकूल होता दै। वह न त्याग 
करनेके लिओे अधीर या भुतावला है, और न आअनका वियोग होने पर 
अुनके लिओ छठपटाता ही है । 


२ 
जगवके साथ सम्बन्ध 


हमारे देशमें ओके गलत कल्पनाने अपना आसन जमा लिया 
है | वह यह्द है कि श्रेयार्थी पुरुषको दुनियाके व्यवहारोंसे कोभी सरोकार 
नहीं । “* जगत्‌ अपना देख लेगा,” या “जिप्तने दुनिया बनाओ है बह 
खुद शुसे सैंमाल लेगा,” जिसमें -- 

“८४४ करू, ६ु करु जे ज अश्वानता, शकटनो भार जेम खान ताणे | ?”*ै 

औसी भावनाको दृष्ठ करनेकी तरफ ५ श्रेयार्थी ” आदमीका छ॒क्ाव होता है। 

ऋषि-मुनि हमारे देशमे आदर्श पुरुष माने जाते हैं, और थे तो 
समाजको छोड़कर जगल्में जा बसते हैं, जेसी हमारी कल्पना है । 

असी मनोदशाका परिणाम यह होता है कि जिन पुरुषेकि आशय 
ओअुच्च होते है, और जिसलिझे समाजका हित साधनेमें जो सबसे अधिक 
योग्य होते हैँ, अन्हींके शान, अनुमव, चरित्र अित्यादिके लाभसे 
वश्चित रहनेका दुर्भाग्य समानको प्राप्त दोता है । और जनताको बहुत 
छमयसे पत्रित्र बत्तिवाले मनुष्योका जिस प्रकारकता रख देखनेका अनुमव 
होनेसे असका भी यह खयाल वन गया है कि जो मनुष्य पविन्न ब्रत्तिवाले 
हैं, अन्हें समाजके व्यवह्स्म दखल न देना चाहिये । और यदि कोओी 
मनुष्य असा करते हुओ दिखाओ देते हैं, तो झुनके प्रति वह साशक 
दृष्टि रखती है | 

परन्तु क्षिस मान्यता पर विचार करनेकी जरूरत है । 

प्रश्न यह है कि :अयार्थी? अथवा सीघी-सादी भाषामें कहें तो 
तीव पवित्र पृत्तिवाला व्यक्ति दूसरे ल्लोगेंकि बनिस्वत किस बातमें 
विशेषता रखता है! . 

विचारभीछ और पवित्र शृत्तिवाले मनुष्यों _म और लोगोंकी अपेक्षा 

अधिक निश्खार्थ भाव, सत्य-प्रियता, न्यायइत्ति, करणा, मेहनती स्वभाव 


७ मे करता हूँ, में करता हूँ यही अशान है, जैसे गाढ़ीके नीचे चलनेवाला 
कुत्ता यद समझता ई कि में ही गाड़ी जींच रहा हूँ ।* 
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आदि गुणोंकी अपेक्षा रखते हैँ, और भुनके जिन गुणोंकी अधिकतासे ही 
सैसारमें प्रचलित नीच स्वाये, पाखण्ड, अन्याय, निर्देयता, आल्स्य आदिसे 
ज्यादातर वे आब जाते हैं। जिस तरह आुकताकर वे समाजसे दूर जानेका 
प्रयत्न करते हैं । प्रयत्न करते हैं” असा कहता हूँ, क्योंकि सच पृष्चिये 
“ तो समाजका सम्ृचा त्याग तो कोओ कर ही नहीं सकता । यदि हम यह 
कहूँ कि जो पुरुष जगलमें स्वतन्त्र कन्द मूल फलपर रहते हैँ, और दिगम्पर 
रूपमें विचरते हैं, भुन्होंने समाजका त्याण कर दिया है; तो जिस हृद 
तक बहुत ही कम श्रेयार्थी जा सकते हैं। और आगे चलकर हम 
झ्िस बातको भी देखेंगे कि अैसा जीवन आर्मोन्‍्नतिके लिझे आदर 
भी नहीं है। 


बहुतेरे अयार्थी तो समाजका सर्वथा त्याग कर ही नहीं सकते । 
अपने मोजन-वजञ्ज और स्थानके लि तो अन्हें बहुत कुछ समाज पर 
ही निर्भर रहना पढ़ता है। आओुनकी यह सारी व्यवस्था चाहे कुठ्ठम्बरी करें, 
मित्र करें या कोओ दानशील सजन करें या फिर किसी दानशील ग्रहस्थके 
अन्नक्षेत्र, मन्दिर या घर्मशाला फरें, परन्तु यह निश्चित दे कि समाजके 
ही किसी भागपर झनके जीवनका भार पढ़ता है । अतओेव जहाँ तक 
आअुनके मरण-पोषणसे सम्बन्ध है, वे समाजका त्याग किसी द्वाल्तमें नहीं 
कर सकते । 


तब अिसमें समाजका स्थाग, अर्थात्‌ समाज विषयक किस सम्बन्धका 
त्याग होता है?! समाजके साथ आुनका जो स्वार्थ लगा हुआ है अुसका 
तो नहीं ही, क्योंकि झुनका सवा तो समाजके द्वारा ही सिद्ध होता है| 
अच्छा, तो फिर क्‍या समाजके प्रपच और कूंट कपट आदिका त्याग होता 
है! सो भी नहीं, क्योंकि जिस घन आदिसे अआुनका निर्वाह छोता है, 
वह किप्त बुरी तरह प्राप्त होता है ओुसे जाननेका झुन्हँ मौका दी नहीं 
मिलता, न झुसकी जाँच ही होती दे । तो त्याण होता है सिर्फ 
समाज सम्बन्धी झुनके खुदके कर्तव्योका ! जिस समाजमें खुद पैदा हुआ व 
आुसने परवरिश पाओ, थोढ़ा-बहुत शिक्षा-छाम किया और जबतक आसक्ति 
रही तबतक श्रुपमोग भी किया, झआुसके प्रति अपनी तमाम जिम्मेदारीका, 


जगतफे साथ सम्बन्ध १७९ 


झुस ऋणको अदा करनेके अपने कतंव्यका, अपने निजी सुखकी आउक्ति 
कम हो जाने पर, वह त्याण करता है । जिस प्रकार देनदार अपना देना 
चुकानेसे अझिनकार करता है, लेनदाररोसे जान पहचान भी कबूल नहीं 
करता, अझुसी प्रकार झस तरहका श्रेयार्थी कहता है-- “ दुनियाके साथ 
मेरा क्‍या रिश्ता हे! दुनिवा खुद अपना -निपट लेगी ।? 

विचार करनेसे माठ्म होगा कि कोओ भी व्यक्ति आत्मोन्नतिके 
अयथवा किसी दूसरे बहाने समाजसे सदाके लिझे अलहदा होनेका विचार 
न्याय(रवक नहीं कर सकता । बालक बचपनमें, विद्यार्थी अध्ययन कालमें, 
अपंग चुटि रखने तक, रोगी बीमार रहने तक, और बुद्ध बुक्षपेमें समाजपर 
अवलबण्बित रह । पर्तु कोओ व्यक्ति सदाके लिओ समाजसे अलहदा 
नहीं हो सकता और न तत्सम्बनन्थी अपनी जिम्मेदारीसे ही मिनकार कर 
सकता हे। 

प्रय्येक व्यक्तिकों और खासकर श्रेयार्वीकों यह समझ लेना चाहिये 
कि व्यवित और समाजका सम्बन्ध यावज्जीवन है । किन्धु हमारे देशमें 
डुर्भाग्ससे समाज सम्बन्धी अपने ऋणको याद रखनेका सस्कार बहुत 
क्षीण है । जिसमें फिर श्रेयार्थी प्रशावादके चक्वरमें आकर आस स्वाभाविक 
ऋणबुद्धिको सी निर्मेल करनेका प्रयत्न करता है, जो समाजके प्रति अुसके 
जेपी या भझुच्च संस्कारकी बदौलत आओ ुसमें मोजूद रहती है। परिणाम 
यह कि व्यवृज्लरम साधारण रुपसे श्रेयार्थीका सीधा-सादा अर्थ यह हो 
गया है कि समाजके खने पर, समाज-जीवनसे सम्बन्ध न रखनेवाल्ग 
अपनी भिसी रम्य कल्पनाके पीछे जीवनका सर्वोत्तम भाग जो खर्च 
कर डाल्ता है; वह भेयार्थी है । अिनमेंसे कुछ श्रेयार्थी तो जैसी रम्य 
कल्पनाके साथ जेकरस होनेके बाद फिरसे समाजमें' आकर मिल भी 
जाते हैं। परत वे समाज-जीवनकी किसी तरह अधिक सरल या 
सचमुच भुदात्त बनानेके लिझे नहीं, वल्कि दूधरोंवों अपनी स्म्य कल्पनाका 
चल्का लगाकर अआन्दं भुस विषयमें अस अश तक सहज जीवनसे अलण 
कर देनेके लिझे । 

दुनिया अपना निपट छेशी? --- यह भावना मानो जगनके प्रति 
अपने ऋणसे मिनकार करना है | अतः यह भावना अन्याय मूलक है 
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और वह व्यक्ति, जो अपनेको भेयार्थी कहछाता है, भेसी बृत्तिको 
अपनावे तो मुझे नम्नताके साथ कहना होगा कि वह कल्याणमार्गसे 
गिरता है । 

जिसी तरह ४ जिसने दुनिया बनाओ है, वह झुसे समालनेके 
लिओ मौजूद है ही, अुसमें में, करूँ, में करूँ, यही अज्ञानता? ?--- 
यह विचार भी सदोष है । इम ससारका यह नियम देखते चले आ 
रे हैं कि सृष्टिकी रचना ओर पोषण जगतके प्राणी ओर पच महाभूतेकि 
द्वारा ही हो सकते हैं। मनुष्य जातिमें या अन्य प्राणियेंमें जो कुछ 
सुधार, विकास, ओन्‍नति या सुखसाधन बढ़े हैं, वे सब आुच्चामिलाषी 
पुरुषकि पुरुषारथ द्वारा ही हुओ हैं । जगत्‌को “रचने या सेमालनेवाला? 
मनुष्य जातिका भेय बारिशकी तरह आकाशसे नहीं बरस पढ़ता | 
झितलिओ जैसे श्रयार्थी पुरुषमें तो साधारण छोगोंकी अपेक्षा भी अधिक 
तीव्रतासे यह जाननेकी अमिछाषा होनी चाहिये कि असे श्रेयकी बृद्धिमें 
आसका क्रिस तरह आपयोग हो सकता है । हाँ, यदि अपनेसे कोभी 
अैसा काम बन पढ़े, तो अुसके अहकारसे अपनेको बचानेके लिओे वह 
४ में करूँ में करूँ, यही अशानता” मिस वचनका सहारा छे, और 
जो कुछ हुआ है असका अय झुस “स्वयिता या पोषणकर्ताःफो दे तो 
बात दूसरी है। परन्तु यदि वह अपनी जिम्मेदारीसे बचनेके लिभे मिस 
सत्रका सहारा या बहाना ले, तो भिसमें दोष है। और समझना चाहिये 
कि झुस अश तक ओअुसकी ओयःसाघना विषयक अभिलाषामें भी कमी ही है। 


रे 
अपाधि 


जीवनकी किसी आर्काक्षामें असफलता मिलनेसे या दुसरे किसी 
कारणसे जो व्यक्ति ससारक जेजाल्से घबराने लगता है, अपने देनिक 
कार्योक्ो अेक अपाधि मानने लगता है, भुसको हमारे देशमें जैसा भ्रम 
होने लगता है कि वह श्रेयार्थी हो गया है, और निर्वासनिक होता जाता 
है। और ओक बार जहीं असा भास होने लगा कि फिर वह अपने प्रत्येक 
काय व क्तव्यको माया, भुपाधि या बन्धन आदिके रूपमें देखने लगता 
है और आओुससे पिण्ड छुड़नेकी ओर प्रवत्त होता दै। समथ रामदास 
जैसनि मी कह दिया है कि: 

-- सपरे दु खबला । त्रिविष तापे पॉछ्ला | 

तो चि झेक अधिकारी जाला । परमायासि॥ (दासबोध ३-६-७ ) 

* जो ससारसे दु.खी हुआ है, त्रिविध तापसे दग्ध हुआ है, वही 
ओक परमा्थका अधिकारी होता है |) 

भिससे बहुतेरे अ्रया्ियोंकों ज्यों त्यों करके निरुपाधिक होना, 
सिर पर किसी प्रकारकी जिम्मेदारीका न होना, चिन्ता न रखना, भिप्त 
त्तह जीवन बिताना जिससे किसीके साथ संघर्ष या घपणमें-न आना 
पढ़े, यह आदर स्थिति माह्म पडती है । और फिर यह्द निव्पाधिक होनेकी 
जिच्छा अित हद तक आगे बढ़ जाती है कि भोजन बनानेकी 
झझयसे बचनेके लिओे भिक्षा माँग लेना, कपड़े पहनने व आन्हें साफ 
सुयरे रखनेकी आफतके इनिश्लत लेंगोटी पहन लेना या दिगम्बर ही 
रह लेना, अपने रहनेकी जगहको झाडू-बुद्दारा देकर साफ रखना पढ़े झुसकी 
अपेक्षा किसी झाड़-पेढ़के नीचे ही पढ़े रटना वे वेहतर समझते हैं । 

अब यदि किसी दूसरी जगह चित्त लगा हुआ हो, किसी योगाम्यास 
या भजन-मक्तिके भावमें चित्त रंग गया हो, और आतने समयक्रे लिझे 
मनुष्य निस्पाधिकता चाहे तो यदह्द जुदो वात है। किन्तु वहौँ भी यह 
विचार तो करना ही पढ़ेगा कि जिस निस्पाधिकताकी हृद क्‍या होनी 
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चाहिये, और जैसे रामें कहाँ तक रग जाना आुचित है | परन्तु अभी 
यहाँ जिसका विचार नहीं करेंगे | यहाँ तो सिर्फ भुन्हीं लोगोंकी कल्पनाका 
विचार किया जायगा, जो यह समझ बेंठे हैं कि असी स्थिति ही जीवनका 
वास्तविक ध्येय है । 

कमेप्रशृत्ति व ज्ञानमें शकराचार्यने रात और दिन जैसा विरोध माना 
है और अपना यह मत प्रदर्शित किया है कि शानी पुरुषसे कमंप्रशृत्ति 
हो ही नहीं सकती । 

ओक समय था जब कि “कर्म” शब्दसे कामनाये किये जानेवाले 
यश-यागादि कम ही समझे जाते थे । सम्भव है कि शकराचार्यने अिसी 
अरथमें “कर्म” या ५ प्रश्नत्ति शब्दोंका प्रयोश किया हो । शोर यदि जेसा 
ही हो, तो अनका कथन समझसमें आ सकता है । किन्तु जिसके विपरीत 
झुनके भाष्यों तथा कितने दी स्तोत्रेंमि यह भी छुचित होता है कि शानीको 
सभी सामाजिक कतैम्योंसे दूर रहना चाहिये और मिक्षा मौगनेके झुपरान्त 
हर तह निष्किय रहना चाहिये | यदि सचमुच झुनका यही आुपदेश हो, 
तो मुझे नपम्नतापुवंक कहना होगा कि वह भ्रमप्रृण है | खुद अुनका जीवन 
तथा दिग्विजयके लिभे, अपनी दृष्टिके अनुसार हिन्दू-धर्मकी पुनःस्थापनाके लिखे, 
चारों दिशाओोंमें म्ठोकी स्थापनाके लिभे, ओर अद्वेत वेदान्तके समथनके 
लिओ अन्होंने जो कुछ परिश्रम किया वद्द सब जिस अआपदेशका विरोधी 
है। ये प्रत्तियाँ यदि शुनके द्वारा समत्व मावसे और अनासक्ति पूर्वक 
हुओ हों, तो नहीं कद सकते कि आसमें कुछ बुराओ थी । 

यदि “मुक्ति? सबसे श्रेष्ठ पुस्षा्थंका फल हो, तो यह स्पष्ट ही दे 
कि झुसे प्राप्त करनेमें अधिकसे अधिक श्रम और आपाधि होगी ही । 
जो व्यक्ति भ्रम, झ्ुपाधि, जनाछ, झक्नटसे पीछा छुडाना चाहता हो, वह 
आस फलका अधिकारी हो ही नहीं सकता | अत्यन्त आशावान, धीर, 
और निश्चयी व्यक्ति द्दी जिस मार्ममें कदम बढ़ा सकता है । जो व्यक्ति 
निराश हो गया है, और मिसलिओ अपनी धीरज खो बैठा है, वह ओसे 
निगय पर अधिक समय तक टिक ही नहीं सकता कि मैं मुक्त हूँ -- 
स्वतत्त्र हूँ --- मेरे स्वरूपभूत तत्व पर झत्ता चलाने वाला दूसरा कोओऔः 
तत्व ससारमें है ह्टी नहीं ।? 
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जीवनका मार्ग सरल नहीं है । प्रत्येक कार्यमें कुछ न कुछ विद्न 
पैदा होते ही रहते हैं। छोटी बड़ी विपत्तियोँ आया ही करती हैं। औसे 
सम्रयमें वे सब विकार -- हृष-शोक, काम-क्रोध, आदि -- जिन्हें हम 
जीतना चाहते हैं, प्रक- हो आते हैं । परन्तु अनसे घब्राकर यह कहना 
कि “आपाधियोंसे छूटो ” गलत है। 
कुछ लोगोंको दूसरोंकी लड़ाजिया भी अपने सिर ले लेनेका औौरू 
होता है | जिसकी हमेशा जरूरत नहीं है | परन्तु खुद जिस समाजमें 
ओऔर जिन परिस्थितियेंमिं जन्मा है और कुछ समय तक अपनी खुगीसे 
रहा है, भुस समाजके प्रति अपने कर्तन्यमारको कोओ विचारगील व्यक्ति नहीं 
छोड़ सकता । अपने देश, काल, वय, वित्त, जाति, शीछ, संस्कार, शिक्षण 
आदिका विचार करके जिम जिस प्रकारके क्र्मोकी सहज अपेक्षा रखी 
जा सकती है, ओर जिन कमोको ठालनेसे अुसके आसपासके समाजको 
सकट्य्रप्त रहना पड़ता हो, झुन कर्मोक्तो, झुन्में आनेवाली आुपाधियोंको, 
विप्नोको, तथा कष्टोंको वह ठाल नहीं सकता। हो, वह भुन कर्मोकी न्याय्या- 
न्याय्यता और धघर्म्याघर्म्यता जरूर देखे। आनकी सिद्धिकी शकक्‍्याशक्यताका 
खयाल भी जछूर करे । अपनी योग्यताका विचार फरे, अन्य कर्तैब्योंकी 
चुलनामे भुसका स्थान देखे, झुसके अमलमें निःस्वार्यता, प्रामाणिकता, 
आअुदारता, समाजकी रूष्ठ रंचि-अदचिसे विल्गता या परता और दचित्तकी 
समतोलता रखने तथा कुशलता दिखानेके लिझे जितना हो सकता है प्रयत्न 
करे, विकाराधीन न होनेकी सावधानी रखे, असफल्ताकी दआमें पैभध 
ओर हिम्मत रखे। जैसे प्रयत्नॉमें झुसकी भय साधना -- ' झुमुक्षुता ! -- 
समाओ रहती है। कर्मके त्यागसे या अुसका आरम्भ ही न करनेसे सिद्धि 
नहीं मिलनी । 
न कर्णामनास्म्भान्नेष्कम्य पुरुपोडभुते । 
- ने च्‌ संन्‍्यपनादेव सिद्धि समघिगच्छति ॥ (गीता ३-४) * 


7 #% कऊँका आत्म हा ते सई रू ल्‍्> 
_ पका आरम्भ हां न करनेसे पुरुषको निष्कर्मतता नहीं प्राप्त होती | न 
झुमके स्थागसे हो सिद्धि मिलती है । 
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जिम जमानेमें कर्काप्ठकी या अुपनयनादि सस्कारोंकी विधियोंकों 
जितना महत्व दिया जाता था कि जो मनुष्य भुनका पालन न करे, वह 
समाजमें निन्‍दा या दण्डका पात्र माना जाता था, झ्युस जमानेमें जो व्यक्ति 
यह समझता हो कि ये कर्मकाण्ड जीवनके वास्तविक घ्येयकी श्राप्तिके 
लिओ निरथंक या बाधक भी हैं ओर जिसलिओे अनके पालन करनेमे 
अुसे श्रद्धा न हो, आअुसे समाजसे अल्या होनेका अुपाय निकालनेकी 
जरूरत थी। मिससे झुस समाजक्ो, जो कर्मकाण्डके यथाविधि पाल्नको 
ही महस्व देता हो, तथा आस व्यक्तिकों भी सुविधा होती थी । मित्त 
तरह समन्यासी अपनेको समाजके बाहर रखकर अपना मार्ग सरछ कर 
लेता था और समाजको भी अपने सनातन पथ पर चलनेमें दिक्कत 
नहीं होती थी। जिप्त दृष्टिते कह सकते हैं कि संन्यासमार्ग हमारे 
देशमें ओेक समय आवश्यक था । 

परन्तु आज तो जमाना बदल गया है | आज शिखा-सूत्र धारणका 
या वूपरे सस्कारोंकी विधियोंका या कर्मकाण्डके पालनका या पक्ति-मोजनका 
जितना महत्व नहीं रहा है कि सन्यास लिये बगेर आओुनका त्याग नहीं 
किया जा सकता । बल्कि आज तो सन्यासकी प्रथा सत्यकी झुपासनाके 
ओफक महत्वपरृण साधनको रोकनेमें कारणीभूत हुओ है | क्योंकि वह 
थअयार्थीका समाजसे कोओ नाता नहीं” जैसे सस्कारको हृष्ठ कराती है, 
तथा अनावश्यक या असख्त्य मासित होनेवाली रूष़ियोंको तोड़कर समाजकों 
आघात पहुँचाने तथा समाजका दण्ड सह_्नन करके भी समाजमें रहकर 
सारे समाजको आगे बढ़ानेका कर्तव्य ठाल्ती है। यु 

मनुष्य जिसे सत्य समझता है, भुस मार्ग पर समाजसे अल्या 
रहकर चले; ओर यह समझावे कि सत्यशोधकको समाजसे दूर रहकर ही 
सत्यके मार्ग पर चलना चाहिये, तो जिस सत्याचरणसे समाजकों कोओ 
लाम नहीं हो सकता। जिस प्रकार लोग व्यक्तिगत या खानगी तौर पर 
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होनेवाले दुगाचारकी हुपेक्षा करते हैं, झुसी तरह जैसे सदाचारकी भी 
आपेक्षा कर देते हैं --- और अपने मार्गपर चलते- रहते हैं । जिससे 
समाजऊी पुरातनता तो रक्षित रहती है, पस्तु प्रगति रुक जाती है । 


गेंसओ वल्लोका पहनना और नाम परिवर्तन करना ये सन्यास ग्रहण 
करनेके बाह्य चिंह हैं। पोडश सस्कारोंका तथा होमादिकका त्याग झुसका 
ओक आओद्देश है। किन्तु पूर्वाक्त कारणोसे, अिस अुद्देशके लिझे वेषान्तर या 
मामान्तर करनेका कोओ अआचित या सबलू कारण नहीं है । फिर सन्यासकी 
चदौलत जो जीवन परिवर्तेन होता है, तथा आम तौरपर सन्यासीमें 
चारियकी विशेष पविन्नताका जो दशन बारम्बार होता है, ओअुससे जिस 
आश्रम तथा शभ्षिस वेषके प्रति लोगों आदरभाव बना है और यह 
आदरका संस्कार भितना बलवान हो गया है कि बहुतेरे श्रेयाथियोंका 
मिस काषाय वेषका आकर्षण हुआ करता है। 


बुद्धि तो ल्गमग सभी जिस बातको मानते हैं कि मैसा नहीं 
कि गेस्ओे वस्ममें ही पविश्नताका निवास है, या आुस्के बिना शान 
अथवा शान्तिकी प्राप्ति अठ्म्मव है या ओक सुन्दर भावपु्ण नाम घारण 
कर लेनेसे चित्त भी शुद्ध व सुन्दर हो जाता है । फापाय चेष, दण्ड- 
कमण्डल, व प्रद्यवाचक्त नाम घारण करनेवालेमे भी पामरता रह सज्ती है 
ओर संसारी लोगेफि नाम रखनेवालोंमें पवित्रताका रहना अशक्य नहीं 
है ! फिर भी बहुत समयके सस्कारसे नाम और वेषसे झेक प्रकारका 
अँसा जादू पैदा कर रुवा है कि लगभग प्रत्येक पवित्र वृत्तिवाले आर्यके 
मनमें यह भाव आता ही रहता है कि सम्यास लिये ब्रिना जीवन अधूरा 
रह जाता है। 


नाम व वेषके प्रति यह आदर आज अप्रागिक ही है। लोग 
जिसकी अन्धपूज्ा करनेके आदी हो गये हं और जिसका फल यह हुआ 
है कि अपनी मनुष्यताके कारण जो पूजाके पात्र नहीं हैं कैसे लोग भी 
कपड़ा रणकर पृज्य बन जाते हैं। जो पुरुष वास्तविक पवित्र बृत्ति रखते हैं, 
झुनके लिभे झुसका भुपयोग नहीं । और पारूण्डी पुरुषोंके लिओे वह 
ओेक अनुकूल साधन बन जाता है । 
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जो सच्चा साधक होता है वह आदर-मानसे दूर भागता है । 
अपनी योग्यतासे अधिक आदर मिलनेसे खिन्न होता है। अतभेव जब 
वह देखता है कि आअुसका आदर महज आुसके कपढ़ेके रगकी बदौलत ही 
होता है, तो वह रग आओसे अपग्रिय छगना चाहिये । के 

जिन सब कारणोंसे श्रयकी अच्छा रखनेवाले पुरुषोको --- खास कर | 
भुन्हें जो कममार्गको ही स्वाभाविक साधनमागं समझते हैं -- संन्यास 
धघारण करने'का मोह अब छोड़ना चाहिये। गेरआ पहनकर व नाम 
बदरूफर जीवनपरिवर्तत करनेकी रूढ़िको कायम रखनेका अब कोभी 
कारण नहीं रहा | मोर जि बातके लिभे भुचित कारण नहीं रहता, 
आअसे कायम रखनेसे हानि ही होती है । 

गलतफहमी न हो जिसलिओ में फिर स्पष्ट कर देता हूँ कि 
सन्यासके म्लमें रही हुमी त्याग, अपरिग्रह, सादगी, अनासक्ति, वेराग्य, 
श्रह्मचय, क्षमा, शान्ति, नप्नता तथा तप और आत्मशानके लिझे न्याकुल्ता 
आदि बृत्तियोंक्ा में निषेध नहीं करता हूँ | जिन पर तो म्रैं जोर देना 
से हैँ । लेकिन जिसके लिओे सन्यासीके नामवेशकी जरूरत 
नहीं है! 


पर 
भिक्षा नर 


बुद्ध, महावीर, शकरांचायं, स्वामी रामदास, आदिने श्रेयार्थकि 
लिओे जीवन-निर्वाहके साधनके रूपमें भिक्षाइत्तिको स्वीकार किया है; यही 
नहीं, बल्कि कओ लोगोंने तो शुसकी खूब महिमा भी गाओ दै । आपँनि- 
पद्म भी भुस्के लिभे आधार मिलता है । 

शुद्यय करके अपनी जीविका न चलाना, बल्कि समाजसे पेट-पूर्तिके 
लिये मोंग लेना और जिस तरह जो कुछ मिल जाय आसी पर सनन्‍्तोष 
मान लेनेकी आदत डाल लेना, श्रेय.साधनका ओक अप माना गया है । 

जिस जमानेमें यह प्रथा शुरू हुआ आसमें कदाचित्‌ भुसकी आव- 
श्यकताके प्रचल कारण रहे होंगे, अथवा यही आपाय आन्हें दिखाओ 
दिये होंगे। आुसके जितिहासमें जानेकी यहाँ जरूरत नहीं है। किन्तु 
आजफे जमानेमें अ्ेया्थीके लिभज्रे भीख मौंगकर जीवन बितानेका विचार 
अनुचित है । झआुसमें भुसका या समाजका कोओ हित नहीं है । 

अक साधारण नियमके तौर पर यदि साधक यह विचार करे कि 
भें जिस तरह हर छोटी-बड़ी बातमे अपना जीवन विताता हूँ असी तरह 
यदि कोओ व्यक्ति, जो मेरे अितना विचारणील नहीं है; या कोओ 
आल्सी या जढ़ मनुष्य, या समाजका ओक बढ़ा भाग अपना जीवन 
बिताने लगे, तो भुससे झुस व्यक्ति या समाजका हित होगा या अष्दित, 
-- तो यह समझनेमें जया भी देर न लगेगी कि भिक्षाश्॒त्ति वतेमान युगर्मे 
त्याज्य द्वी है । 


प्रत्येक देशम वालकों, स्री-व्गंका कुछ भाग, शद्धों और अपरमोका 
पालन-णेपण दूसरोंको करना ही पड़ता है। फिर कितने ही लोग जैसे होते 
हैं, जो दूसरोंको चूसकर वाज्थिसे अधिक पोषण असने लिख प्राप्त कर लेते 
है | पहली वात तो लाजिमी है, किन्तु दूसरी अनिवाय न होने ण्र भी 
वैसी दे जो आउानीसे दुर नहीं की जा सकती । मैसी स्थितिमें झुन 
लोगों पर, जो भुद्यम कर सकते हैं, यह कर्न्य आ पढ़ता है कि थे 
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मितनी कमाओ कर लें जिससे कि पहले (आश्रित) वर्गका पोषण हो 
जाय और जबतक दूसरे (शोषक ) वर्गके अन्यायकों दूर न किया जा 
सके तब्॒तक भुनके शोषणके ब्रावजुद अपना गुजर दो सके । जिसके अलावा 
जुन्हें राष्ट्रके निर्वाइकी तथा सामाजिक कार्योको चलानेकी भी जिम्मेदारी 
शुठानी पढ़ती है। जिस कारण ओेक अैसे वर्गका निर्वाह अभिनके 
आद्यमके द्वारा होता है, जो सीधे तोर पर ओुत्पादक श्रम नहीं करता । 

अिनके अतिरिक्त हमारे देशमें ब्राह्मण, माट-चारण, आदि जातियोंका 
भिक्षा ही ओेक सम्मानयुक्त पेशा हो गया है। साघु-सन्यासी भी आुद्यम 
करनेमें धरंश्रश्ता समझते हैं; यद्यपि जिसके फलस्वरूप जो सुविधायं 
आुन्दें मिलती है, भुन्दें ग्रहण करना अधमरम नहीं समझा जाता । 

बर्तमान कालमें जिन भावनाओंको पुष्ट करना निश्चित रूपसे अधम 
है । फिर यह मी देखनेमें नहीं आता कि जा व्यक्ति मिक्षा पर अवब- 
हूम्बित रहता है, वह सर्वया अपरिग्रही ही रहता है | शकराचार्यने तो 
कहा है कि --- “ कौपीनयन्त ख भाग्यवन्त, ?,* परन्तु हम देखते यह एं 
कि कोपीन घारी भी अआुसी अं भाग्यशाली बननेका प्रयत्न करते हैं, 
जिम अथरमें आमलोग अपनेको भाग्यशालो समझते हैं । 

पिछले प्रकरणोंमें अबतक जो कुछ विवेचन किया गया दे, समाजके 
प्रति व्यक्तिका जो कुछ ऋण सम्बन्ध पहले बताया गया है; आुससे यह 
जितना स्पष्ट है कि मुझे यहाँ विस्तारसे लिखनेकी कोओ भावश्यकता 


नहीं है । जो अपना अम्युदय चाहते हैं, शुनके लिओ भिक्षाका आश्रय 
लेना में पाप समझता हूँ । _ 


जित्तका अथ कोओ यह न व्यावे कि श्रेयार्थी केवल अआत्पादक 
भ्रम ही किया करे, या खूब कमानेमें ही मशगूल रहे, या ओक बार ज्यों 
त्यों करके खूब घन-दोलत जमा कर ले और फिर जिसे वह श्रेय साधन 
समझता हो भुसमें जुट जाय, या वह किसी मित्रसे कभी सहायता न ले । 
यदि वह केवल आत्यादक अमर ही. करे, तो जिसमें कोओ बुराओ 
नहीं । परन्तु यदि बह जैसा न कर सके, तो भी वह समाज-जीवनके 
धारण-पोषण या सत्व सशुद्धिकि लिभे आवश्यक किसी भी कार्यको न्याय्य 
# क्लौपोन ( लगोटो) धारी दी सच्चे माग्यवान हैं । 
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रीतिसे करते हुओ अुसके द्वारा अपने लिझे न्याय्य आजीविका प्राप्त कर 
सकता है। ही, आअुद्मम करते हुओ भी न्‍्यायसे अधिक भुसका बदला न 
प्रातत करना, जान-बूझकर गरीब रहना अवश्य आुसके लि श्रेय'साधक है । 

यदि कोओ यह सोचने लगे कि में दिनभर काम करके महीनेमें 
ओक हजार रुपया कमा छेता हूँ, और मेरे लिझे १००) बस हैं, तो में 
१ घण्टा काम करके १००) छे लूँगा और शेष समय अपनी किसी 
साधनामें छगाऊँगा, तो यह निश्चयपूर्वक गरीबी तो है, किन्तु न्‍्यायोचित 
नहीं है । क्‍योंकि १ घण्ण काम करके १००) प्राप्त करनेकी जो अनु- 
कूलता है, वह न्याय्य परिस्थितिका परिणाम नहीं है । 

परन्तु सारा दिन काम करते हुओ भी सौ दी रुपये लेनेकी सीमा 
(छेण्डडे ) रखना अपेक्षाकृत न्यायोचित बदला और सकत्पपृर्वक स्वीकृत 
गरीबी है । जीवनके लिझभे असी ओक सीम्ग (स्टेण्डड) बनाना खुद ही 
ओक प्रकारका श्रयःसाधन है । 

फभी असी परिस्थिति भी आ सकती दे कि मनुष्यकों किसी शुभ 
व्‌ छ्वितकर हेतुकी सिद्धिके लिभे अपना जीवन जिस तरह रचना पढ़े कि 
वह अपनी गुजर भी न कर सके । असे समयमे निजी मिश्नोंकी सहायता 
लेना दी ओभेक सम्य मारी हो सकता है। किन्तु असी सहायता भी अतने 
ही समय तक ली जा सकती है, जबतक भुख अुद्देशक्षी सिद्धिकि लिखे 
बह आवश्यक हो । जिस प्रकार ही जीवन बिताना 'जीवनका नियम नहीं 
घना सकते | क्योंकि दूसरों पर सब॒लम्बित रहना साधनाका अप नहीं 
है, बल्कि हेतु-सिद्धेकि लिखे झुत्पन्न ओक विशेष परिस्थिति मात्र है। 

भिक्षाके पक्षमें ये दलील पेश की जाती हैं कि भीख माँगनेसे या 
दुसरकी घरम-भावना पर जीवनका अवलम्बन रहनेसे साधक नप्नता रहती 
है, समालके प्रति आदर-माव रहता है, आदि । पस्तु जिनमें आत्म- 
प्रताणणा है । नप्नता या समाज्फ़े प्रति आदर तो भिक्षाइत्तिक बिना भी 
विवेकी पुरुषमें आ सकता है; और मिक्षुओमं ये गुण अवश्य ही पाये 
जाते दें, मैत्ता देखनेमें नहीं आता । बल्कि जिंससे बहुत अनथे हुआ 
है, निरमिमानताके नाम पर अघमता, छुद्गता, कृपणता आदि दोपोंका 
पोषण हुआ है। अतः भयार्थकि: लिओ यह त्याज्य ही है । 


दर 
अपरिग्रह 


कुत्ता रोटी, हड्डियों आदि भविष्यके अपयोगके लिझे रख छोड़ता 
है। दूसरे कोओ बढ़े प्राणी, टोलियाँ बना कर रहते हैं तो मी, किसी 
किस्मका परिग्रह करते हुओ दिखाओी नहीं देते । चींटी, दीमक ओर 
मधुमविखियाँ मोजन-सामग्रीका सग्रह खूब करती हैं । दूसरे सूक्ष्म जीव 
औसा परिग्रह करते हुओ जान नहीं पढ़ते । परन्तु मनुष्य विविध प्रकारका 
व अधिकसे अधिक संग्रह करनेवाला प्राणी है । 

ससारके अनुभवी व ढद्ध पुरुष कहते हैं कि जीवधघारियों पर बुढ़ापा, 
रोग, दुभिक्ष, अकाल, मृत्यु आदि आपत्तियाँ ओकाजअेक आ जाती 
हैं । अैसे समय मनुष्यके लिओे निर्वाहके साधन प्राप्त करना कठिन होता 
है । पहलेसे ही जिन आपत्तियोंका विचार करके जो घन-धान्यादिका 
सग्रदद कर रखते हैं वे तथा आअनंके परिवारके लोग दु खके दिन कांट 
सकते हैं, किन्तु जो झेसी दीघ दृष्टिका परिचय नहीं. देते ने बहुत दुख 
पाते हैं ओर कमी कभी तो सम्ुल नाशको मी प्राप्त हो जाते हैं। 
फिर परिग्रही चींटियों, दीमक व मधुमक्खियोकि निवा्सोर्में जितनी प्रणा- 
वृद्धि दिखाओ देती दे और कायम रद्दती है, आअुतनी किसी मी दूसरे 
जीव-जन्तु या प्राणीमें न तो दिखाओी देती है और न टिकतती है। मिन्हीं 
जन्तुओंकी बस्ती बारह मास रहती है । मनुष्येकि सम्बन्धमें भी भसा ही 
अनुभव दै । भिसीलिओ व्यास व विदुर जेसे शानियोंने मी धर्मप्रवेक 
अर्थ-सग्रह करनेका भुपदेश दिया दे । थे कहते हैं कि बुद्धिमान्‌ मनुध्यको 
दिनमें जिस तरह रहना चाहिये कि जिसमें रातको निश्चित्त होकर सो 
सके, चौमासेमें झिस तरह रहना चाहिये कि जिससे आठ महीने सुखसे 
खा-पी सके, जवानीमें जिस तरह रहना चाहिये कि जिससे बुढ़ापेमें आराम 
पा सके! सक्षेपमें भविष्यकाल्की चिन्ता रखनेकी सलाह अओन्होंने दी है। 

जिसके विपरीत सर्तेंने अपरिग्रहका भुपदेश किया है। पंच महात्रतोंमें 
जिसकी गणना है | 
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८४ अजगर करे न चाकरी, पछी करे न काम । 
दास मलूका यों कहे, सबके दाता राम ॥* 

असे आअद्शार सभी देशेकि सर्न्‍तेंकी दाणीमें मिलेगे | बुद्ध, महावीर, 
ओऔसा और मुहम्मद चार्रो घर्म-प्रवर्तकोंने अपरिग्रह पर जोर दिया है । 
अद्यचयके साथ अपरिप्रद्न॒तंके तीतर पाठ्नके कारण ही किसी नव 
प्रचलित पन्‍थके साधु जन-साधारणके आदरपात्न हो जाते हैं, और पुराने 
पर्थो्में परिग्रह बढ़ जानेसे ही मलिनिता और निर्वार्यता घुती हुओ तथा 
आुनकी प्रतिष्ठा घटी हुआ मालूम पढ़ती है । 

जिस तरह ओक ओरस्से सनन्‍्तोंने अपरिग्रदकी महिमा गायी दे और 
आअुसपर चेलनेका प्रवल प्रयत्त किया है, तो दूसरी ओरसे ससारके अनुभवी 
लोग समग्ते हैं कि परिग्रह इत्तिमें बुद्धिमानी हे | 

फिर यह नहीं देखा जाता है कि किसी भी पन्यमें अपरिगरद्दी 
रहनेका कठोर .आम्रह अधिक समय तक कायम रहा हो | दिगम्बर 
,साधुओंकी जमातें, यह मत रखते हुओ भी कि बदन पर ढुँगोटी तकन 
रखना चाहिये, दूसश अपार परिग्रह रखती हुओ दिखाओ देती है। 
जिस तरद परिह्रकी वासना अथवा असकी आपयोगिताके प्रति भ्रद्धा 
मनुष्य स्वभावर्भ अतनी गहरी जड़ डाल चुकी है कि कोओ भी मनुष्य 
आगेपीछे आुसके प्रयत्नमें फँसे बिना रह नहीं सकता । 

जिस कारण यह सवाल पेदा होता है कि अपरिप्रहका सिद्धान्त 
सच्चा है या परिमिहका। जिस सम्बन्धर्मे मेरी राय जिस प्रकार है: 

पहले तो परिग्रह और स्वामित्वके बीच भेद समझ लेना आुचित 
है। किसी चीजको जुटाना व आुसे सम्भालकर रखना और जब जिसे 
आुसकी जरूख हो तब भुसे झुसका आअपभोग करने देना --- यह परिग्रह 
है; किन्तु अिसके साथ मुमकिन है कि निजी स्वामित्वका दावा नहो। 

परन्तु मनुष्य आम तौर पर सिफ़ जिसी दृश्टिसे परिभ्रद नहीं करता। 
किसी वध्तुका सग्रह वह महज़ ओुसे सेमाल रखनेके लिझे ही नहीं करता, 
वल्कि झुस पर वह अपने स्वामित्वका भी दावा करता है। अर्थात्‌ वट्‌ 
खुद ही भविष्यमें अुसक्ा झुपभोग करना चाहता है या अपने ही छोगोंकों 
करने देना चाहता दै। जिसके अलावा यदि दूसरे कोओ लोग विपत्तिमें 
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पढ़े हों और झुस समय थे झुसका झुपयोग करना चाहें, तो भी वह 
झुन्दें रोकनेका मरसक प्रयत्न करता है । यह स्वामित्व चाहे किसी ध्यक्तिका 
हो, कुठम्बका हो या किसी सस्था अथवा वर्गका हो, जिन सबमें पदार्थके 
केवछ सम्रह और रक्षणका भाव नहीं हे बल्कि स्वामित्का भी भाव 
या दावा है। दूसरे शब्दोमें आप पर माव है, पक्षापक्ष है और विषम दृष्टि 
है । और जिस अश तक यह सब है, झआुछ अश तक असमें ओश्वरके 
प्रति अभ्रद्धा भी है । 
झिस प्रकार अेक मालिकाना हक रखनेका नतीजा यह होता दे कि 
८ चनाढ्यके यहाँ तो आवश्यक चीजें भरी रहती हैं, पढ़ी पढ़ी सढ़ा करती 
हैं, किन्तु आुन्हीके अमावमें दूसरे करोड़ों लोग बेहाल रहते हैं, भुख और 
जाड़ेमें मरते है . . » करोड़पति अरबपति बनना चाइता है, तो भी भुसे 
सन्‍्तोष नहीं होता । जिधर कगाल करोढ़पति होना चाहता है, कगालको 
पेटपुरता ही मिलनेसे सम्तोष द्ोता दिखाओ नहीं देता | . . « /४* 
झिसके बाद, जेसा कि हमने स्वामित्व व परिग्रह-सग्बन्धी भेदकों * 
देखा, वेसे ही हमें परिग्रहके प्रकार-मेदको भी समझ छेना चाहिये । 
खानेपीनेके पदार्थ, धन, स्याही, पेन्सिल, साधुन, दन्तमजन, 
आदिका सग्रह ओक प्रकारका है। ये पदार्थ कैसे हैँ कि यों थे भले ही 
यहुत दिनों तक रखे रह सकें, किन्तु जि दिन मिन्हें जिस्वेमाल 
करेंगे झुसी दिन अिनका कुछ भाग सदाके लिभे कम हो जाता है। 
ओक रोटी भेक ही बार खाओ जा सकती है, ओक साबुनकी टिकिया 
ओक बार घिस शयी, सो घिस ही गयी। ये सब चीजें ओक ही बारमें 
खतम हो जानेवाली हैं । यह सग्रहणीय पदाथोका भेक गकार हुभा। 
घर, साज सामान, कपड़ा-छत्ता, बरतन-भाँढ़े, हल-चरखा आदि 
ओजार, गहने, पुस्तकें आदि बस्तुयँ असी हैं जो भिस्तेमाल फरनेसे 
घिप्तती तो जरूर हैं, पर्ठु वह घसारा धीमा होता है और सारे पदार्थ 
पर फेला हुआ होता है । जिससे ये चीजें लगभग समची ही ओक साथ 
काम आती हैं, व ओेक ह्वी साथ घिसी भी जाती है । अतः वे ओेक ही 


# गधीजीके “मंगल प्रमातके अपरिय्रह नामक प्रकरणसे । 
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बार नहीं, बल्कि वर्षों तक काम आती रहती हैं । हम चाहे परिग्रहके 
सिद्वान्तको मानते हों, चाहे अपर्मिहका मत धारण किये हों, यदि असे 
पदायोके विषयमें हमारी आदतें निश्चित हो धभी हों, तो झुनेके सम्बन्धमें 
हमारी नीति ओेक ही रहती है; और वह यह कि ये पर्दाथ जिस तरह ज्यादा 
समय तक अच्छी हालतमें रखे जा सके वेसे रखकर सावधानीसे आुनका 
आपयोग करना। घरोंमें और सह्याओमें मी कुछ लोग असे होते हैं कि जो 
चीज थे जिस्तेमाल्के लिओे लेते हैं, अुसे फिर सैभालकर भुसकी.जगह-नहीं 
रखते । अिस आदतको हम अच्छी नहीं समझते, बल्कि लापरवाही कद्टते 
हैं। सब बढ़े-ब॒ढ़े अुन्हें असी आदतेकि लिझे गोका करते हैं । बढ़े बढ़े 
सन्त भी, जो अपरिग्रह त्रतका पालन बढ़ी कठोरतासे करते हैं, जिस 
आदतको बुरी ही कहते हैं । अिस्लाममें कहीं पढ़ा हे कि हजरत 
मुहम्मदने जिस बात पर बड़ा जोर दिया है. कि चीर्जोका भुपयोग हाथ 
रोककर ही करना चाहिये। दूसरी तरफसे अपरिग्रह प्तका आदश 
झिस्लाममें जिस तरह चर्णित है, आस तरह दूसरे धर्मोमं शायद ही हो। 
भिस विषयका अधिक विचार आगे किया जायगा । 

अब तीयरे प्रकारके सग्रहका विचार करें। सोना, चौंदी आदि 
धातुओं तथा हीरा, माणिक आदिका सप्रह तीसरे प्रकारका परिग्रह है। 
वर्षो तक पंढ़े रहकर भी ये पदाथ बहुत कम कामसें छाये जाते हैं। 
गहने, बरतन या ओजारेंके रूपमे ही ये काममें आ सकते हैं । किन्तु 
थे चीजें पड़े पड़े बिगढ़ती नहीं | जिससे जहाँ मालिकाना हक मान 
ल्या जाता है, वहाँ ये भी मूल्यवान्‌ हो जाती हैं। फजे कीजिये क्लि 
मेरे पास १० मन अनाज दै । में समझता हूँ कि शायद मुझे अभ्ुसकी 
जरूरत न पड़े । जिसे में अपनी निजी सम्पत्ति समझता हूँ । आपको 
ज्षिसत गल्‍्लेकी जछूरत है। लेकिन आपके पास सोना-चौंदीका सप्रह है । 
आअुसे आप मी अपनी निजकी चीज समझते हैं । मेरा संग्रह आपके 
सम्रहकी अपेक्षा अधिक नाशवान्‌ है । यदि में अपने गल्लेको न निकाल 
ढाल, तो झुसके खराब हो जानेका अन्देशा है| अब यदि स्वामित्वका 
खयाल मेरे मनमें न हो; तो में आपसे कहूँगा कि मेश यह अनाज 
खराब हो जायगा । फिर या तो मुझे वह जलाना पड़ेगी, या फेंकना 
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या गाडुना पढ़ेगा। अतओेव यदि आप अिसे छे जायें, तो मुझ्न पर बड़ी 
मेहरबानी होगी । परन्तु चूँकि मुझमें स्वामित्वका माव है, में ता 
नहीं करता । बल्कि में कहता हूँ कि यह अनाज मेरा है, कोओ जिसे छू 
नहीं सकता। अगर में जिसकी सेमाल नहीं कर सका, तो में जिसे जला 
डार्लूँगा, या जमीनमें गाड़ दूँगा। यदि आपको जिसकी नरूरत है तो 
आप अपना सोना-चाँदी जिसके बदलेमें दीज्यि तो में सोचगा । 
क्योंकि आप खुद भी जैसे ही माल्किना हकको मानते हैं, जिससे मेरी 
जिस बातमें आपको कोओ अनोचित्य नहीं दिखाओी देता | 

जिस तरह यह स्थिति ससार-व्यवक्षका नियम बन गओ»ी है। 
यदि स्वामित्वका अधिकार और अससे आत्पन्न देन-छेनका व्यवहार न हो, 
लेकिन सिर्फ परिग्रह या सग्रहकी ही भावना हो तो मनुष्य घर, अनाज, 
कपड़े, बरतन आदिको सैंमालकर रखे, ओहतियातसे कामरमें के और जो 
ज्यादा हो ओुसे ब्रिगड़ने न दें। फिर भी सोना-चौँदी या सिक्के या 
पार्येले भण्डार नहीं भरेंगे। देन-लेनके व्यवहारके ब्रिना आिन चीरजोंकी खपत 
बहुत कम -- गहने, बरतन या औजारोंके लिझे-- ही होती है। और गह्दने 
आदि चाहे कितने ही बनाये जायें, पर भुनकी ओक सीमा तो शोगी ही। 

झिस प्रकार परिग्रहमें दो भाव मिले हुओ हैं, भविष्यकी आवश्य- 
कताके लिओ सपग्रह_ मौर हिफाजत, तथा स्वामित्वका हक । अयार्थीकी 
इृष्टिसे झिन दोनोंमें मेद रहता दे । 

अग्र अक ओर हृष्टिसे भी हमें परिग्रहका विचार करनेकी 
आवश्यकता है। 

अपर जो परिग्रहके प्रकार बताये हैं, वे थोड़े या ज्यादा समयमें 
नष्ट हो जानेवाली किन्तु बाह्य सम्पत्तिके ही हैं। वह सम्पत्ति जैसी है कि 
परिग्रही स्वयं अुसका श्रुपमोग न कर सके, तो दूसरे कर सकते हैं । 
परिप्रही यदि मर जाय तो झुससे परिप्रदका नाश नहीं हो जाता । 

किन्तु जिस बाह्य सम्पत्तिके अलावा मनुष्यके पास दूसरी स्वाधीन 
सम्पत्ति मी होती है; और वह मी अआसके निर्वाह-साधनमें झुतनी ही 
सहायक होती है, नितनी कि वाह सम्पत्ति। यह है भुसका शारीरिक 
बल, बुद्धि, विद्या, चारिय आदि । अैसी कोओ भी विशेषता जिसके 
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पात होती है, झुसे अत अश तक बाह्य सम्पत्तिके सम्रहका महत्व 
कम माछृम होता है और यह विश्वास तथा निश्चिन्तता रहती है कि 
मेरा निर्वाह किसी तरह हो ही जायगा । ओेक तरहसे यह सम्पत्ति 
सोना-चाँदीके संग्रह जैसी है, क्योंकि यह खाद्य वस्तु नहीं है परन्तु 
जिसके द्वार खाद्य वध्तु मिल सकती है । दूसरी दृष्टिसे आुसका महत्त्व 
सोने चौंदीके भण्डारोंसे मी बहुत ज्यादा है; क्योंकि यह बाहरी वस्तु 
नहीं है, न चोरी जा सकती है, न अपमोगसे कम ही होती है । तीसरी 
बात यह कि यह खुद अपने ही काममें आ सकती है; वारिसोंको या 
दूसरोंको दी नहीं जा सकती । 

झिन सबमें भी चरित्र-घचन सबसे अधिक मृल्यवान्‌ सम्पत्ति है । 
वर्योके शरीखल बृद्धावस्था और शरोगसे नष्ट हो जाता है, बुद्धिको भी 
बीमारी लग सकती है, विद्याकि भुल जाने अथवा जमाना बदलते 
निषपयोगी हो जानेकी सम्भावना रहती है; परन्तु चरित्र अिन समत्त 
आपत्तियेंसे परे है । 

अब हम फिर अुन सन्त वचर्नोका विचार करें, जिन्होंने अपरिग्रहको 
मद्दिमा गायी है 

परिग्रहका निपेघ करनेमें ओर श्ुस॒ पर प्रह्दार या कटाक्ष करनेमें 
सत्पुर्षोंकी भूमिका ओक-सी नहीं दिखाओ देती। कहीं अन्दोंने परिगरहके 
नाम पर सिफ स्वामित्वकी भावनाका द्वी निषेध करना चाहा है | कभी 
कभी अतिरिक्त अथवा अमर्याद परिग्रहका निषेध किया है।” कहीं कहीं 
निर्वाइके लिल्ले किये जानेवाले अ्रमका भी निषेघ किया शया है और 
कीं तो दिगम्बर दशाका आदण अआुपस्थित किया गया है। 


अदाएरण : पूर्वोक्त गाधीजोके छेखमें ही अुस अुद्धरणके दाद गांधीजी लिखते 
है -- * कगालको पेटमर हासिल करनेका अधिकार है और समाजऊा पमे है कि 
अुछे भ्रतना द्वासिल करा दे | अत असके गोर अपने सन्तोषफे लिओ घनवानकों 
खुद भिस वोरेमें पहइछ करनो चाहिये । वह यदि अपने “अत्यन्त” परिग्रदको छोड़ 
दे, तो कगालकी सइज ही अपने पेट्क ल्भि आवदयक मिल जाय ।? (“अत्यन्त को 
अवतरण चिह्ठेर्मि मेंने रणा है -- छेखक ) यहा परिभ्रहमें कुछ मश तक स्वामिलवकी 
सावनाका विरोध है भौर कुछ गश तक सम्रइकी अतिशयता पर प्रद्मर है। 
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हमें चाहिये कि हम झिन सब वचनोंका महत्व ओक-सा न समझे | 


अपरिगइके मूलमें यह हक़ भ्रद्धा रहती है कि परमेश्वर सब प्राणि- 
योका पालक और पोषक है -- “जब द्वैत न थे तब दूध दियो, अब 
दौत दिये कह्ा अन्न न दे दे |? फिर अन्न भी वह जितना ही नहीं 
देगा कि केवल प्राण शरीरमें टिक रहें, वल्कि सब वास्तविक जरूरियात 
पूरी कर देगा । 

गरीब और अमीरका भेद देखकर आम तौरपर हम मैसी शिकायत 
करते हैं कि समाजमें न्‍्याय-नीति नहीं है | किन्तु अपरिग्रही साधु जिस 
विषयमें दो प्रकारंके विचार प्रदर्शित करते हैं. कुछ तो कहते हैं -- 

“राम झरोखे बेठ कर, सबका मुजरा छेत । 
जितनी जाकी चाकरी, आुतना बाको देत ॥ 

अर्थात्‌ प्रत्येकको अुसकी पात्रताफके हिसाबसे देता है। फिर 
कओ बार वे यह भी कहते हैं कि परमेश्वर “चींटीको कने व हाथीको 
मन? देता है । अर्थात्‌ प्रत्येकको अुसकी आधश्यकताके अनुसार 
देता है| सारांश यह कि किसीको ज्यादा व किसीको कम मिलता है 
भुसका कारण परमेश्वरका अन्याय नहीं, बल्कि अुसकी दृष्टिमें अुन व्यक्तियोंकी 
पान्नता या आवश्यकता जितनी ही है। अधिक आुखाढ़ पछाड़ करनेवाला 
बैसा करके भी अधिक प्राप्त नहीं कर सकता | भिसके विपरीत जैसा भी 
अनुभव द्वोता है कि जो त्याग प्रयत्न करते हैं, भुन्हें कभी बार अपनी 
जमिच्छासे अधिक स्वीकारना व भोगना पडता है। जिसका अथे यह हुआ 
कि परमेश्वरकी दृष्टिमें किसीकी पात्रता या आवश्यकता अधिक हो, तो 
वह आुसे जबरदस्ती भी अधिक झ्ुपभोगकी सामग्री प्रदान करता है। 


कुछ लोगोंको ये बातें अबुद्धिकी लर्भेगी। पर बात यह है कि 
आम त्तौर पर लोगोंको यह अन्देशा रहता है कि यदि हम समय पर 
सम्त्तिका सप्रद न कर लेंगे, तो कठिनाओमें पड़ जायेंगे। ओर जिसलिओ 
वे ओआसे बढ़ानेकी चिन्ता करते रहते हैं। परन्तु कओ मनुष्य अपना यह 
अनुभव बताते हैं कि ओन्हें परिग्रह-त्यागसे जीवनमें कभी कोओ 
फ्टिनाओ नहीं हुम, जेघल भी झ्ुनके लिझे मंगल बन गया है, आुनकी 
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जरूरियात अकल्पित रूपमें पूरी हो गणजी है, ओर केवल मनुष्य ही नहीं 
चरिक प्राणी और जढ़ सृष्टि भी झुनके जिस तरह अनुकूल हो गओ है, 
सानो झुनकी सेवा ही करना चाहती हो । अतभेव आुनका यह विश्वास 
हे गया है कि जो लोग चिन्ता करते हैं और आजशकामें रहते हैं, वे 
आओश्वरके प्रति अपनी अभ्द्धांके कारण ही दुःख पाते हैं । जो लोग 
परमेश्वर पर विश्वास रखते हैं, झुनकी चिन्ता वह खुद ही रखता है । 
किन्तु जो अपनी दीघेर्धष्टि, मितब्ययता, होशियारी, मेहनत आदि पर विश्वास 
रखते हैं, अुनको भी देता तो वही है, परन्ठ भुनके द्वारा कल्पित तरीकेसे 
देता है । जिससे ओन्हें यद्ट मालूम नहीं पढ़ता कि हमें भी परमेश्वर दी 
देता है। बल्कि यह भास द्ोोता है कि हमें यह अपने पुरुषार्थसे मिला है। 

अूँंकि सन्तोंको परमेक्वस्के जिस विषश्वम्मरत्वके विषयमें घारमार 
अनुभव हुआ है, झुनके मनमें ब्यवहारी मनुष्यकी परिग्रह सम्बन्धी चिन्ताओंकि 
प्रति अनादर रहता है। जिसके विपरीत व्यवहारी मनुरष्योकी कठिनामियों 
और दु.खोंका बार बार अनुभव होता रहता है, और वे देखते - हैं. कि 
जिन लोगोंने असे अवसरोफे लिओ परिग्रह रख छोड़ा है वे मजेमें रहते 
हैं। अत भव्तोंकी असी वाणीमें ओन्हें केवल भावुकता मालूम होती है । 
जिसके अलावा, कभी बार वे यह भी देखते हैँ कि वहुतसे साधु अपने 
तनका आल्य्य ढौंकनेंके लिझे ही जैसी बातें कहा करते हैं; क्‍योंकि दे 
अपनी जछूरियात्के लिझओ परिग्रही व्यक्तियोंकों तंग किया करते हैं और 
अनकी आओुदारता पर ही अपनी जिन्दगी बसर करते हैं । भिसते सन्तकि 
असे बचनों पर भझुनकी भरद्धा जमने नहीं पाती | 

परन्तु सच बात तो यह है कि सन्‍्तेकि पास दो प्रकारकी सम्पत्तियो 
होती हैं। भुनकी खुद अन्हें भी पूरी जानकारी नहीं होती, न परिग्रहवालोको 
ही होती है । फिर भी द्ोोनोंको भुनकी थोड़ी-चहुत कल्पना व कीमत भी 
होती है। ये दो समत्तियों हैं --- चाझिय व संकल्प बछ। मनुष्य खुद चरित्र- 
वान हो या न हो, परन्तु चारित्रियके प्रति थोढ़ा बहुत आदर व पृज्यमाव 
ल्गमंग सब लोगोंके मनमें होता है। अतः जब किसी सन्तमें थे सचमुच 
चरित्र-घन देखते हैं, तब आुनके मनमें झुसकी सेवा करनेकी पेरणा झुठती 
है। सनन्‍्तको तो अपने चरित्रका अमिमान है नहीं, अतः वह यह नहीं 
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मानता कि यह जो मान, पूजा, सुविघायें झुसे मिलती हैं, वे आुसके 
प्रित्रके कारण हैं, बल्कि यह मानता है कि यह सब्र परमात्माकी 
दयासे मिल रहा है । 

जिस चरित्र-धनको जुटानेमें सम्तेकि पूर्व जन्मका ध्यवहार भी अपना 
महत्व रखता है । या तो आुनका पूर्व जीवन समृद्धिमें बीता होगा और 
आुसे त्याग करके भुन्होंने गरीबी अखत्यार की होगी, अथवा जब थे भी 
परिश्रम करके अपनी जीविका चलाते थे तब्र अतिशय प्रामाणिकता, 
अुद्योगशीलका और सन्तोष झुनके जीवनके स्पष्ट लक्षण रहे होंगे । 
फिर जब अआन्दोंने स्वय परिश्रम करके निर्वाह करनेका मार्ग छोड़ा तब 
आल्स्यके कारण नहीं, बल्कि किसी विशेष आदात्त अुददेशके लिझे छोड़ा 
होगा । यह चरित्र घन तथा अपने क्षुन्च आुद्देशको सिद्ध करनेका तीम 
सकल्प जीवनकी आवश्यकताओंकी प्राप्तिमें बहुत कारणीभूत होते हैं । 
क्योंकि, आरिर जीवनकी समस्त प्राप्तियोंका मुल कारण तो आत्मा की 
सत्य-सकल्पता ही है। अतजेव जहाँ कहीं तीव सकलप है, वहाँ भुसे तिद्ध 
करनेके लिभे आवश्यक सामग्री निर्माण करनेकी शक्ति भी भौजूद ही 
रहती है । जिस तरह अपरिग्रही साधुकों जो अकल्पित रूपसे अपनी 
जरूरियातें पूरी होनेका अनुभव होता है, भुसका कारण यह है कि किसी 
भुदाप्त हेतुको सिद्ध करनेका सकल्प वह करता है और आओुसके लिखे 
जिन करूरियातोंका पूरा होना छाजिमी हो जाता है । 

झिस प्रकार साधु पुरुषोंको बाह्य परिग्रदकी या निर्वाइके लिओ 
मेहनत करनेक्ी आवश्यकता नहीं दिखाओ देती और अपने अनुमवके 
चल पर थे दृ्ततापूर्वक कहते हैं कि जितकी जो जरूरत होगी, वह आुसे 
अवश्य मिल जायगी । 

तात्पय यह है कि सतारी और साधु दोनेकि अनुमवोंमें सत्यांश है । 
ससा रियोंको संग्रइके अभावमें जो विपत्तियोंका अनुभव होता है, वह निर्विवाद 
हैः परन्तु अिसले वे सम्रदका महत्व नरूरतसे ज्यादा समझ बैठते हैं । 
अिघर सन्तोंको यह स्पष्ट अनुभव होता है कि वे जो चाहते हैं सो अुन्हे 
जरूर मिल जाता है। जिससे थे परिग्रहकी ही नहीं, बल्कि भरमकी भी कीमत 
कुछ नहीं समझते और जिस बातको अल जाते हैं कि भझुनकी जरूरियात 
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पूरी करनेके लिभे किसी न किसीको परिग्ह और अमकी चिन्ता फरनी 
ही पढ़ी है । 

अधिक सत्यपृण विचार झिन दोनेंकि बीचमें है, यानी--- 

१, परिग्रह और मालिकाना हकमें भेद करनेकी जरूरत है, और 
श्रेयार्थी पहले तो जितना हो सके स्वामित्वका भाव घटावे, अर्थात्‌ जिसको 
आवश्यकता हो भुसे अपने परिग्रहका झअपभोग करनेकी अधिक छूट दे । 
हाँ, आजकी परिस्थिति जिस विचारकी काये रूपमें परिणति मेक 
सीमामें ही हो तकती है, परन्तु जिस दिद्यामें प्रयाण होनेकी आवश्यकता 
जरूर है । 

२, परिग्रर और अ्मका भी भेद समझना जरूरी है। कोभी व्यक्ति 
अपस्थिहका आदर्श रखे तो हो सकता है कि आओुसमें न तो फोओ छुशाओी 
हो और न समाजक्ों ही कोओ हानि पहुँचे; पर्चु यदि कोओ व्यक्ति 
जैसा विचार रखे और झआुसका प्रचार करे कि * अजगर करे न चाकरी 
पछी करे न काम?, तो जिससे समाजकों अवश्य हानि पहुँचेगी और 
पाखण्ड तथा आल्स्यकी इंड्धि होगी । असके विपरीत यह सिद्धान्त कि 
सिंफे आजकी ही रोटी कमा छो( अर्थात्‌ मेहनत करके प्राप्त करो ) भमपोषक 
किन्तु अपरिग्रहका है ओवे अय साधक भी दै। 

३. फिर परिग्रह और हिफाजतके मेदकी भी समझ लेना चाहिये । 
जो चीज मिस्वेमाठलसे आज ही घिछ् या विगढ़ नहीं जाती झुसे जतनसे 
रखना परिप्रह तो दै, परन्‍्तु यह ओक सदगुण है और आवश्यक है। 
अंसा न करना देषमें शामिल दै | किन्तु केवल संग्राइक छुद्धिसे असी 
चीजोंका जत्या बढ़ाते ही ज्ञाना अतिरिक दे। औैसा ही समसना चाहिये 
कि सन्‍्तेने जो परिम्रइ पर प्रहार किया है, घह असे अतिरेक पर है | 

४. यह समझ्त लेनेकी आवश्यकता हे कि अपरिग्रह तथा परिग्रह 
दोनों! सिद्धान्त शुढाभूपनके खिलाफ हैं। जिस चीजके अुपमोगकी 
आज जरूरत नहीं है आुसका मी परिग्रहद न रखनेकी इृष्टिसे ले 
कर डालना अपरिप्रह नहीं, वल्कि पदार्थों पर अत्याचार है अथपा स्ेच्छा- 
चारिता ऐ। जिसी तरइ अपने झुपभोगके लिभे सष्टिफे समस्त रस-कसको 
अधिऋते अधिक खींच लेनेकी श्रक्ति रखना मनुप्यक्षा प्रकृति पर अत्याचार 
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है। अपरिग्रहके छुइ्म अथंका विचार करें तो मालुम होगा कि साहकारोंकी 
स्थापित सराफेकी दुकानों पर या निजी तिजोरियों पर विश्वात रखनेके बदले 
ओख्वरके प्राकृतिक बैंक पर विश्वास रखना अपरिप्रहका आचरण है। परन्तु 
जिस प्रकार मनुष्यके स्थापित बैकमेंसे जितना रुपया रोज झुठाया जाय झुतना 
फिर जमा करनेकी चिन्ता न की जाय, तो फिर ओक दिन अपना खाता वदोंसे 
भुठ ही जाता है, जिसी तरह भिस प्राकृतिक बैंकसे रोज ब रोज जितना 
हम खींचते हैं झुतना ही हमें जगत्‌की मिन्न भिन्न रूपमें सेवा व भमके 
द्वारा फिर प्रकृतिको लौदा देना चाहिये । जो मैसा नहीं करता है भुसक्ा 
विश्वास “ अपरिग्रह ? के या “ओशषघ्वर सत्रका पालन-पोषण करता है? जिस 
सिद्धान्त पर नहीं बैठ सकता। अत* कुदरतका मितव्ययसे झुपयोग करना 
परिग्रद्दी या अपरिग्रह्दी दोनोंकि लिझे समानरूपसे आवश्यक नियम है । 
जिससे यह भी समझमें आवेगा कि कुछ साधु्भोकि अपने हाथमें 
आओी मनुष्योपयोगी पीजोंको चाहे जहाँ फेंक देमे, या हर किसीको 
देकर अुसको बरबाद करने, या झुसे छुटाकर अपनी घन-सम्बन्धी अपेक्षा 
बतानेमें प्राय अविवेक ही होता है । किसी भी वस्तुका त्यांग आुचित 
रीतिसे और भुचित मात्रामें ही करना चाहिये । गि 

५, चरित्र और अआदात्त सकल्प भी ओक प्रकारका धन ही है। 
अतझेव हमें यह समझना चाहिये कि केवल बाह्य सामग्री ओकत्र करनेंके 
लिओ किये गये भ्रमसे ही निर्वाह नहीं होता, वल्कि अुसके जुटानेमें चरित्र 
व आदात्त सकल्प भी कारणीभूत होते हैँ, और मिसलिओ अन्‍्ईं बढ़ानेका 
प्रयत्न करना और झुन पर विश्वास रखना भी सीखना चाहिये। 

६. एमारे परिम्रह ओर भोगोंकी ओक सीमा होनी चाहिये। अपने 
समयमें झुनकी क्‍या मर्यादा होनी चाहिये, जिसका विचार सुश जनोंको 
सस्‍्वय करते रहना चाहिये | समझना चाहिये कि भोगोंकी विविधता ओर 
रसिक बृत्ति जीवनका आदश नहीं, बल्कि सादा, मेहनती व अल्पसाधन 
युक्त जीवन ही सच्चा जीवन है । 

७. सोना, चाँदी, जवाहिरात आदिको आुनकी आपयोगिताके 
मुकायलेमें जरूरतसे ज्यादा महत्व मिल गया हैे। सिबवेके तौरपर जो जिनका 
झ्ुपयोग लाजिमी बना दिया गया है, वह बहुत अनर्थोंका कारण, हुआ 
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डे । किन्तु यह विषय अयेशाऊसे सम्बन्ध सरलता है। अतओव यहाँ 
आसकी चर्चा ज्यादा नहीं हो सकती । यहाँ तो जितना ही कह्ट सकते 
हैं कि रसिक पुरुष गहने आदिके रूपमें जिनका व्यवहार करेंगे ही और 
सम्भव है अिसका कोओ अजिलाज हमें न भी मिले; परन्तु सिक्‍्केके 
रूपमें भिनका अपयोग लाजिमी कर देना अथे व श्रेय दोनोंका विरोधी 
है । अतः श्रेयार्थीको जिनका परिग्रह करनेके मोहमें न पढ़ना चाहिये । 


ही 
बाहरी! दिखावा 


जो व्यक्ति अपनी आध्यात्मिक भुन्नति करना चाहता है, असे अपने 
चित्तमें साघुताका होना आिष्ट मालूम हो तो यह स्वाभाविक ओर योग्य ही 
है। वह चाइता है कि काम, क्रोध, लोभ, ओर्ष्या आदि विकारोंका दमन 
करना वह सीखे। खितना ही नहीं वल्कि वह झुप्त स्थिति पर पहुँचना चाहता 
है, जिसमें अुसे अपने सित्तरमं अुनका दशन तक न हो भोर आुनकी 
जगह क्षमा, शान्ति, दया आदि भावोंसे वह सदेव भरा रहे । भूतकालमें 
या आज जो साघु पुझुषफ़े नामसे प्रसिद्ध हैं, झुनके आचार-च्यवहार 
परसे वह साघधुअंकि वाह्य और मानसिक लक्षणोंकी कल्पना करता हे। 
और अुन पुरुषोके कओ॥ी गुणोकि प्रति झआुसके मनमें आदरभाव तो रहता 
ही है | जिससे वह झुनकी स्थितिके सम्बन्धर्में ज्यादा जाँच किये बिना 
ही अनकी सभी बातोंको आदर्श माननेकी ओर झुकता है | 

आम तौर पर ओक पुरुषके आन्तरिक भावोंमें अकता न लाओज जा 
सके, तो भी भुसके वाह्य आचारका अनुकरण करके चाहरी समानता 
लाना ज्यादा आसान है । गांघोजीकी मनोदशा हम भले ही न प्राप्त 
कर सकें, पर्चु ओनक्ती छोटी घोतीका, अनके बोलने-चालने-बैठने आदिकी 
खास तर्जका अनुकरण करना सरल है । ओनके जैसा भक्तविमाव हम न 
अनुमव कर सकें, किन्तु अुनका संगीतका शोक आघध्यात्मिक अआुन्नतिके 
आवश्यक अंगके बहाने स्वीकार कर ल्या जा सकता दहै। भुनके खान- 
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पानके नियमोंमें समाभी हुओ छुनकी शक्ति हम अपनेमें न साध सकें, 
परन्तु छ्नमें रही सुक्म रसिकता ओर चट*का अनुकरण किया जा 
सकता दे । 

खुद किसी वातका विचार न करके महज भद्धा रखकर दूसरोंका 
अनुकरण करने वाले युवक कओ_ी बार असे सत्पुरुषोंकी खास खास 
छझेबोमें -- जो अनकी न्यूनता या दोष भी हो सकता है -- कोभी गुद्य 
आध्यात्मिक मूल्य भरा है भा समझने लगते हैं । बाज छोग यह भी 
खयाल करते हैं कि साधु पुरुषोंकी वेषभूषा और बाहरी आचार झुस 
समाजके आम लोगोंसे कुछ भिन्न प्रकारका ही होना चाहिये । 

हमारे लोगोंमें व शास्तरोमें मी ' शञानी ? माने हुओ लोगेंके मैसे बाह्या- 
चार और वेश-भूषाके सविस्तर वर्णन मिलते हैं, जैसे, नहाने-घोनेके सम्बन्धमें 
लापरवाही, मैले-कुचेले चिथढ़ोंकी गुदढी या नमता, मेला-कुचैला शरीर, 
बैठनेके लिभे गंदी जगह, खाने-पीनेमें अघोरी शक्ति या खास चीजोंका ही 
आग्रह, हाथ-पौंव-भुगलियोंको यों ही हिलाने या मटकानेकी टेब, आजीवन 
मौन या कुछ-न-कुछ बर्साते रहने या गाली वंगेरा देनेकी आदत--ये कओी 
बार साघुताके लक्षण माने णाते हैं। और मिन परसे ओअनकी आध्यात्मिक 
महत्ता ऑकी नाती है | यहाँ तक कि शाज्लकारोंने तो “ पिशाचबत्ति के 
“ज्ञनी ”का ओक वर्ग ही अल्इदा बना दिया है। 

और फिर यह सब पक्षकर या सुनकर कितने ही साधक अपनी 
असी ही दशा बताने और झुसके अनुकूल मनोबृत्ति करनेका प्रयत्न करते 
हैं, और जब् मन भेसी दशाके प्रति अरुचि प्रदर्शित करता है, तब वह 
यह समझता है कि यह तो मेरी पामरता और सतार-लोहुपताका लक्षण 
है और अपनी भिस कर्मके लिझे दुखी होता व रहता है । 

गीताके १६ वें अध्यायमें शान और योगमें व्यवस्थितिको देवी 
सम्पक्तिका अेक लक्षण कहा है | परन्तु अिसके विपरीत बहुतेरे छोग यह 
मान बैंठे हैं कि पुरुष जितना ही अँची भ्रूमिकामें होगा, भुतना ही आुसके 
बोलने-चालने, वेश-भूषा आदिमें ब्यवस्थितता और सुघढ़ताका अभाव 
होना चाहिये । 


के व्यवस्थाके वारेमें अत्याअइ--[56070057655 
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सामान्य ससार-व्यवह्दारोंमें जब हम किसी मनुष्यके बोलने-चालने 
था वेश-मृषामें अव्यवस्पितता देखते हैं तो भुसे फूहडपनका लक्षण 
समझते हैं, और सुघढ़ तथा सम्य व्यक्तिसे अिस विपयमें व्यवस्थितताकी 
आशा रखी जाती है। परन्तु न जाने किस विचित्र घारणाके कारण यह 
समप्चा जाता है कि-साधु पुरुषफे लिझे व्यवस्यितताका आग्रह मानो 
ओसकी साथुतामें खामी है । बहुतेरे लोगोंका जैसा खयारू है कि साधु 
पुरुष जैसे-नैसे बेढ़गे कपड़ेंसे अपना बदन दैँकनेवाला और रीत-भात, 
गिशचार आदियें अससस्‍्कारी बालककी तरह अशान बतलानेवाला होना 
चाहिये । दुनियादारीमें अगर कोओ मनुष्य दो अलग किस्मके टुकड़ोका 
* जसेजेसे सिया हुआ, छोटदी-मोटी बंहिंवाला कुरता पहने हुओ हो, तो 
अच्छा नरीं समझा जाता । सुघड़ और व्यवस्पित आदमी बेसा कपड़ा न 
पहनेगा । छेकिन सुब्रह और व्यवस्थित लोग भी साधुके लिझे वेसा ही 
कपड़ा होना योग्य समझते हैं। मितना ही नहीं, चल्कि मानते हैं कि वही 
ओन्दं शोमा देता है, और अपनी सुघड़ताको थे अयखाघधुताकी निशानी 
समझते हैं! 


मेरे कहनेका यह आशय नहीं है कि जो लोग साधारण जन- 
सम्ुहसे भिन्न प्रकारका बराह्यचार और वेश-भूषा रखते है, वे आध्यात्मिकता 
या साधुताकी दृष्टिसे किसी प्रकारकी योग्यता ही नहीं रखते | परन्तु यह 
घारणा गलत है कि आओनकी विशेषताका मूल आुनके वाह्याचार और वेश- 
भूषामें है । मेश खयाल है कि कभी बार तो यह लोकोत्तरता विचार- 
सम्बन्धी खामीकी भी खचक द्वोती है । 


अिससे ठीक झुल्टी दिशामें दोनेवाला अक दूसरा आचार है। 

वह भी जितना ही गलत है ) फिर वह महज मामूली साधुओंकि लिखे 

नहीं, बल्कि 'शानकी पराकाष्टा?को पहुँचे हुओ साघुओंके लिझे 

४ सुरक्षित” रखा थया है! जो व्यक्ति अपने लिझे यह झोहरत फेला 

सकता है कि वह जिस आच्च दशाको पहुँच चुका है, भुसके लिखे 

सेच्छाचारके सब्र दरवाजे खुल जाते हैं | वह केवल सुघड़ता ही नहीं, 
यल्कि रतिकता भी प्रदर्शित कर सकता है और आुसका यह विलास 
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जश्ञानकी अलिप्तता? अथवा “अवशिष्ट प्रारूघषका भोग? -- जिन नामेमें 
दरगुजर हो जाता है । 

जिनके हृदयमें असे भोगेकि प्रति आकर्षण रहता है, अुनमेंसे कऔको 
“ ज्ञानक्री अिस भूमिका 'को पहुँचनेके लिजे छालच हो जाता है । और 
जब जित्र लालचमें वे फैंस जाते हैं, तो भुसे ढौकनेके लिओ ५ ज्ञानप्राप्ति 
हो जानेका ढकोसला रचते हैं। 

साछुके लक्षण-सम्बन्धी ये दोनों विचार भ्रम पूणे हैं | वास्तवरमें 
खुद जिम समाजमें हम रहते या विचरते हों, शुससे भिन्न पहनावा या 
आषाका रखना साधुता प्राप्त करनेके लिभे आवश्यक नहीं है। यदि 
"जिसमें कुछ परिवतेन करना हो तो वह नह अधिक व्यवस्थित, अधिक 
सादा और अधिक शुद्ध बनानेके लिझे हो, निध्तसे समराजके अन्य लोगोंको 
यह ग्रहण करने योग्य माठृप हो । यदि अआुनमें किसी किस्मकी नवीनता 
लानी हो तो वह महज जमिसलिभे हो कि जिससे समाज-व्यवह्वारमें अधिक 
सुविधा हो, या समाजस्थितिमें जो परिवर्तन हो चुका हो झुसके अधिक 
अनुरूप हो जाय । लेकिन यह खयाल त्रिलकुल शलत है कि जिस तरहकी 
नवीनता या अब्यवस्थितता साधुताका कोओ चिह्द है । 


स्वाभिमान 


साधुअकि लक्षणके सम्बन्धमें मेक और गलत कल्पना फेली हुओ 
है । और भझुसका सम्बन्ध मानापमानकी मावनासे है | साधु ५ मानापमानमें 
तुल्य रहे” अिसका आशय कथाकारोंने यहाँ तक चित्रित किया है कि यदि 
साधुको रास्ते जाते हुओ कोओ विलावजद गालियां दे, मारे, आुसपर 
बैंक दे, यहीतक कि भुसपर मल-म्रत्न डाल दे तब भी वह सहन कर ले। 
भागवतके ११वें स्क्धमें कदर्युका आख्यान, जैन ग्रन्थेमें महावीरका 
चरित्र आदि अनेक स्थानोर्मे निरभिमानताकी भावनाकों कहाँ तक बड़या 
जा सकता है, असका आदर्श चित्रित किया गया है। जिस परसे 
शास्तरन्ग्न्धों पर भ्रद्धा सखनेवाले श्रेयार्थीका भुस आदर तक पहुँचनेका 
यध्न करना स्वाभाविक है । 

असी दशामे, जिस आदर्के अनुसार तो साधु पुरुषमें स्वाभिमान 
जैसी कोओ मावना होना योग्य नहीं है ।* 

किन्तु साथुताके आदरशशके सम्बन्ध यह ओक बड़ी भूल है। दूसरे 
देशोमें भी साइुजनंकि आदश चित्रित किये गये हैं, विन्तु जनताने सन्हें 
अपनाया नहीं है। जि गलत आदर्का खास तीरपर हमारे देशमें यह 
परिणाम हुआ है कि साधुर्भोको 'मुमुक्षु ” नामक व्यक्तियोंकि सिवा दूसरे लोग 
महज्ञ प्ृज्य मानते हैं, किन्तु अनुकरण करने योग्य नहीं समझते। वह यह 
कहकर कि 'साथुओंकी बातें ही और हैं, भुनंफ अधिकार अल्श हैं, थे जो 
कुछ करें सभी ठीक है ?-- 'समरथको नहीं दोष गुसाओी '। आर्न्हे या तो 
देवताकी श्रेणीम या अवतार भ्रणीमें बिठा देते हैं और मनुष्य जातिसे 
खारिज कर देते हैं। 

# कीओ देदान्ती शायद बिप्तका यह जवाद दे कि साधु तो मात्मांके स्वाभिमानी 
--अर्थाद्‌ आत्मामिमानी - होते हैं । चूँकि दे सवेश्न अपनेको ही देखने हैं, 
मिसलिय झुन्हें किसी तरद मानापमानका अनुमव नहीं होता । परन्तु यह महल 
परप्टित्य है और विपरोत कल्पनाके पोषगका परिणाम है । मेरा मतल्य यहां भुझी 
स्वामिमानसे ६, जिसे आय लोग ' स्वाभिमान? मानते है । 
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लेकिन भुन्हें जिस तरह खारिज करनेके प्रयत्नके बावजुद शाह्म- 
अन्थोंमें चित्रित मैसे चित्रों व फुटकर दृष्टा्तिका असर समाज पर पढ़े बिना 
नहीं रहता। क्योंकि अैसे पुरुष मी, जो अपनेको “मुमुक्ष ' में नहीं खपा 
सकते, बल्कि 'बद्ध? में जिनका समावेश होता दे, जान या अननजानमें 
थोड़ा बहुत अुनका अनुकरण कर जाते हैं। जिससे हिन्दू-समाजमें कोओ 
सैकड़ों वर्षोंसे स्वाभिमानका भाव ही लोप हो शया है। “हम तो बनिये 
ठहरे, हमारी झूँछ नीची है तो साड़ी सात दफा नीची।? “मारा घप्पा 
तो कहेंगे कि अच्छा हुआ धूल सुढ़् गआओ ।? यह हालत तबसे होने 
रूगी है, जब्से हमारे मनमें स्वामिमानका भाव छप्त होने छगा | जिससे 
झुल्दी कृत्ति “मियोजी गिरे तो कहेंगे, नहीं, देखो मेरी टेंगडी अभी 
अची है? -- जिकमें है | 

४ मानापमानमें ठ॒ुल्य? के अथ पर हम बादमें विचार करेंगे। आससे 
पहले हमें यह जान लेनेकी जरूरत है कि निर्मान, निरइंकार, अगर्व आदि 
जैसे देवी सम्पत्तिके गुण हैं, वेसे ही तेजस्विता भी देवी सम्पत्ति ही है । 
श्रेयार्थीकी जिन जिन गुर्णोको प्राप्त करनेकी आवश्यकता है, भुनमें समस्त 
देवी सम्पत्तियोंका समावेश होता है । किसी अफाध गुणकी दी बेहद 
आपासना करनेसे मनुष्यमें सच्ची मनुष्यता भी नहीं आती है, तब श्रेय - 
सिद्धिकी तो बात ही दूर रही । मनुष्यमें मनेक भुदाच ग़ुर्णोका भुचित 
मान्नामें सम्मेहडन होना चाहिये, और जिस अवसर पर जिस गुणकी 
जरूरत मालूम हो भुस समय आसका सविवेक आपयोग करनेका ज्ञान 
होना चाहिये । 

£ मानापमानमें ठुल्य” का अथ यह नहीं है कि कोओ मनुष्य यदि 
दुष्टतासे किसी साधुका अपमान या आपहास करे, तो झुसे चुपचाप सहन 
कर लेना झुसका धर्म है, अथवा जिस भावनासे' कि दुष्ट भी ब्रह्म स्वरूप 
या आत्म स्वरूप ही है, अतभेव किसने किसका अपमान किया, यह 
सोचकर खामोश हो रहनेकी आदत डालना झुसका घर्म है । जो अपने 
तेजोवघकी सहन कर लेता है झुसे सराधुता या सात्विकता प्राप्त नहीं 
होती, बल्कि पशुता या तमोगुणकी तरफ झुसकी गति होती है। सब 
ज्ञात्मोन्नति चाहने वा्लोसे मेरी विनय है कि वे जिस बातकों हमेशा याद 
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रखें। वे चाह रामके जीवनको लें, या कृष्फे जीवनकों या किसी भी दूसरे 
तेजल्वी पुरुषके चरित्रको देखें, भुन्हें कहीं भी यह नहीं दिखाओ देणा 
कि ऑन्होंने अपना तेजोवध कमी सहन किया है । 

तब सवाल यह होता है कि 'मानापमानमें तुल्य? का मतलब क्‍या 
है! बाज लोग मान-सम्मान_मिलनेसे फूल जाते हें, हर्षोन्मत्त हो जाते 
है, व अपमानसे कुम्इल्य जाते हैं, विषादकी खाओीमें गिर पढ़ते हैं; 
मान व अपमानका प्रमाव ओन्हेँ वेकाबू बना देता है; थे मनोमाव पर 
अुस समय अकुश नहीं रख पाते; भुस समय आओुनक्री बुद्धि भी कुष्ठित 
हो जाती है; आने लिओे विवेकयुक्त व्यवहार करना असम्मव हो जाता 
है । परन्तु “मानापमानमे तुल्य? पुरुष न मान-सम्मानसे फूल ही भुठता 
हैं, न अपमानसे झोकमें डूब जाता है। वह दोनोंकों हजम कर गया होता 
है| परत वह पाशल नहीं होता, अिसका अथ यह नहीं कि वह मान व 
अपमानका भेद भी नहीं समझ सकता; भीर चूंकि वह मेद समझ सुकता 
है, झिसलिओे सम्मानको सम्मान मानता है व सम्मानकतकि प्रति भुचित 
भाव प्रदर्शित करता हैं ओर अपमानको अपसान मानकर अपमानक्रतकि 
प्रति भी आुचित व्यवद्यार करता है ।" जिन दो व्यवहारोंसे छुट्टी पाते ही 
वह अपने स्वाभाविक कर्ममें शान्तिके साथ प्रइत्त हो जाता है, मानो कोओी 
खास घटना घटी ही न हो । भुसे न तो सम्मानका नशा चढ़्ता है, 
न अपमानसे ग्लानी ही आती है | जैसे कोमी कुशल खिलाड़ी खेलकी 
बैन रंगत पर औौर कोओ कुशल सेनापति या नाविक बे खतरेंके अवसर 
पर बिना घपराये या डौवाडोल हुओ शान्तिपर्वकं अपना काम यणवत््‌ 
करता रहता दे, वैसे द्वी साधु पुरुष कट्टिये या संयमी पुरुष कहिये -- माना- 
पमान या दूसरे हृ॒र्प-शोक आदिके अवसरोपर अपनी बुद्धि और शत्तियोंको 
स्थिर रखकर जिसके प्रति जो व्यवहार आरुद्धित है, वह शान्ति, निश्चय 
तथा आत्म-विश्वास पूर्वक करता है। झिस प्रकारते जो ' मानापमानमें 
ठुल्य” बृत्ति प्राप्त कर लेते हैं, अनमें नप्नता व तेजस्विता दोनेकि 
दर्शन होते हैं । 

9/अपमानकारोको बढ प्रेमसे इरादे या दूछरी तरइसे, यह जुदी वात दै-। परन्तु 
जो “मानाएमानमें तुल्य? रहता है, वद भपमान करनेवालेको जीतेगा तो नरुर ही । 
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हैं, यह हो सकता है कि तेजस्वी सन्‍त किसी हलके आदमी द्वारा 
किये गये अपमानकी जान-शुझकर सहन कर छे । परन्तु झुसकी जिस संहन- 
शीलतामें ही अुसकी ओक प्रकारकी तेजस्विता व स्वतंत्र स्वभावका परिचय 
मिलता है । जैसे अपमान सहन कर जेनेमें झुसकी दीनता किसी प्रकार 
नहीं दिखाओ देगी, बल्कि असा माव प्रतीत्र होगा मानो वह अपमान 
करनेवालेके प्रति दया दिखाता हो या आुसपेर अनुग्रह कर रहा हो | 
जैते कोओ पहलवान बालकको कुश्ती खिलाता है और अुसके हाथसे हार 
खा जाना दिखाता है, वेसे ही यह अपमानकी दरगुजर समझना चाहिये। 
जिस तरहक्ा अपमान सहन करना ओक दूसरी ही बात है । 


९ 
स्वाद-जय-१ 


हमारे शास्त्रोंमें स्वाद-जय पर बहुत जोर दिया शया है, और 
स्वाद-जयकी महिमामें कहा गया है कि जिसने रसको जीत लिया आुसने 
सारा जगत्‌ जीत लिया। जिस कारण ध्वाद-जनयके निमित्त साधकोने अनेक 
प्रकारके प्रयोग अपने आपर किये हैं, अनेक प्रकारके व्रत निकाले हैं, 
अनेक धार्मिक सघ्याओंमें झिसी दृष्टिसे आध्ास्के नियम बंड़े परिभ्रम- 
पूर्वक बनाये गये हैं। कुदाहरणके लि, स्वामीनारायण-सम्प्रदायके साधुओंमें यह 
प्रथा थी कि सब प्रकारके भोज्य पदार्थोकों अकन्न करके आओुसुमें पानी 
डाल कर फिर खाया जाय। बिना नमकका तथा नमकको छोड़कर घिना 
मतालेका भोजन करनेपर गांधीजी जोर देते हैं। पाँच ही चीजें नित्य 
खाना शांधीजीका प्रत है। चातुर्मासमें अथवा कुछ विशेष समय तक 
विशेष प्रकारंक ही भोजनक्ा नियम स्वादक्ों जीतनेकी जिच्छासे ही 
ल्‍या जाता है। 

मेरी नम्न रायमें स्वाद-जयकी रीतियेंके प्रयोग गछत दिशामें हैँ । 
जिन विविध प्रयोगोंके सुलमें स्वाद-जय-सम्बन्धी कुछ गलत कस्पनाये हैं | 
बाज लोग समसते हैं कि जब जीम जैसी बन जाय कि वह्द स्वादको 
परख ही न सके, तब समझा जाय कि स्वाद-जय सिद्ध हुआ । कुछ 
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लोग मानते हैं कि बेस्वाद या कुस्वादु भोदत भी जब सन्तोषसे खा 
लिया जा सके तो कह सकते हैं कि स्वाद-जय सिद्ध हुआ और जिसी 
दृष्टिते थे स्वादु या रचिकर भोज्य पदार्थोकों कृत्रिम रीतिसे व्रिधाइकर 
खानेका प्रयत्न करते हैं ।" 


किन्तु जीमको स्त्राद न परखने योग्य तो वधिर करके ही बनाया 
जा सकता है । कहते हैं कि कुछ ओषधियों -असी हैं. जिनके प्रयोगसे 
थोड़ी देरके लिजे जीम बधिर बनाओ जा सकती है । झुसी तरह कहते 
हैं कि कुछ प्रकारके योगाम्याससे भी जैसा ही परिणाम छाया जा सकता 
है | परन्तु यह वधिरता स्थायी नहीं होती । परन्तु यदि जीमको सदाके 
लिओे बचिंर बना देनेकी क्ोओ विधि दो तो भी भुससे झसे वशर्में 
नहीं किया जा सकता ) आअलठा भिससे यह भी परिणाम निकल सकत्ता 
है! कि जिस चीजका एम प्रत्यक्ष अपमोग न कर सकें, आुसका भनमें 
चिन्तन होता रहे और असीके स्प्त आने रहें । फिर, स्वादु वस्तुके 
स्वादकों त्रिगाढ़कर, भुसे कुस्वादु बनाकर खानेसे स्वाद-जयकी आशा करना 
व्यथ है। हमारी जिद्धियोंकी किसी वातके आदी हो जानेकी शक्ति जितनी 
प्रबल है कि थोड़े ही समयमें खराब चीजोंकी खराबी मी वे भूल जाती 
हू । रोज दूधकी तरह सफेद घुले कपड़े पहननेके जो आदी हैं अन्हे 
भैले कपड़े पहननेका या मेले-कुचेले कपद़े पहननेवाले लछोगोंको देखनेका 
वार बार प्रसंग आवबे तो अन्हें भी थोड़े ही समयमें बिना घुणाके मेले 
कपडे पहननेकी टेव पढ़ जाती है. और अआनका सफेदीका साप कमर हो 
जाता है [£४ अफीम, तमाखू आदिका स्वाद बहुत मधुर या सौम्य नहीं 


# मुसे रोटी बहुन मीठी झूगने लगी त्व मेने भेकवार अुपरोत्त धारणके 
वश ही, मदेमें कुनैन मिलाकर खानेका प्रयोग किया । परन्तु भूस जोरोंसे 
लूगती थी मिसलिभे कइ्वी रोटी भो मजेसे खा जाता और जीमको रस कहे 
स्वाठकी भो आदत पड़ गगी ! 

» प्राणी झेक भूमिकाको ह्ॉपघकर दूसरी भूमिकामें धुत समय तक रद्दा हो तो 
भी जब किती कारणसे युसते यह विद्वास दो जाय कि मेरी पदली भूमिका दो ठोक 
थी तो थुसे अुममें झुतर आना कठिन नहीं मालूम होता । मनुप्यका प्रयाण हिंसासे 
अर्दिताकी जोर, गश्गीसे तफामीकी मोर, स्वार्यले परमाथंकी भोर, अपमेसे धमकी मोर, 
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है, फिर भी जिनके व्यसनी जिन्हें रचिके साथ खाते-पीते हैं । अधघोरी 
कितनी दही गन्दी और छशली चीजोंको बड़े आनन्दसे खा जाते हैं, यह 
चहुतोंने सुना होगा । और जिस अघोरी-पन्थमें कुलीन ब्राक्षण कुट्ठम्बमें 
पले-पुल्ते व अधिकार भोगे हुओ लोग भी सुने जाते हैं । यह जिस बातको 
साबित करता है कि मनुष्यकी रुचिंमे.ं कितना व केसा फर्क पढ़ 
जाता है | परन्तु यदि असी आदत पढ़ जानेसे ही भिन्द्रि-जय होता 
हो, तो फिर जिन लोगोंको दुनियामें खराब चीजें ही अिस्तेमाल करनी 
पढ़ती हैँ वे अवश्य ह्वी मिन्द्रियजित्‌ हो जायेंगे । 

फिर, स्वाद-जयके वारेमें दो प्रकारकी छोलपत्ताकी बहुत वार खिचडी 
कर दी जाती दे । खानेकी लोडपता व स्वादकी लोल॒पता । बाज़ लोगोंको 
बार बार खानेकी भिच्छा हुआ करती है। कितना ही खा जायें तो भी 
वे अघाते नहीं । परन्तु लिन पदायेके अस्वाद-स्वादकी विशेष परख नहीं 
होती | कओ लछोगोंको खानेकी तृष्णा तो कम होती है, परत जो कुछ 
खाते हैं झुसकी स्वादुताका बढ़ा आग्रह रखते हैं । 

स्वादके विषयमें झुपेक्षा भाव होते हुओ भी यदि खानेकी तृष्णा 
बनी ही रहती दो, तो यह विशेष तामस स्थिति - जड़ताका चिह् -है । 
जिससे भेसा हो सकता है कि खानेकी तृष्णा कम होने पर रसनेन्द्रिय 
अधिक जाग्रत हो जाय। क्योंकि ज्यों ज्यों शानेन्द्रियोंकी शक्ति बढ़ती है 
त्यों ध्यों झुसके मेदोंको परखनेकी शक्ति भी बढ़ती दे और आुससे रस- 
बृत्तिका पोषण होता है | परन्तु भिसमें पहिली बातकी अपेक्षा अधिक 
विकास है अर्थात्‌ शानेन्द्रियोंकी विशेष सुक्ष्मता है। 
अव्यवस्थासे व्यवस्थाकी ओर, कामनासे निष्कामनाकी ओर और असयमसे सयमकी 
कोर हुआ है। अद्दिसा, स्वच्छता, परमाथथ, पमे, व्यवस्था, निष्कामत्रत, सयम जित्यादिकी 
टेव या सस्कार चाहे कितने ध्वी समयसे हृढ़ होते हुभे चछे जाये हों, अनेक पीढियोंकि 
अनुशीलनका परिणाम भछे ही दो, तो भी यदि किसी फारणसे मिनके सम्यन्धमें 
हमारा आग्रह कम द्वो जाय तो हम थोड़े दो समयमें मित्से पहली भूमिकामें पहुँच 
सकते हैं । अद्दिसा, स्वच्छता, व्यवस्था आदि सस्कारोंको अमपूर्वंक पोसना और 
जाग्रत रखना पढ़ता है । अतझेव जिन अ्मसाध्य सस्कारोंका नाश कदापि शुचित 
नहों । हों, भिनमें जो भेकांग्रित या अविवेक-दोष भा जाता है छिर्फ भुसे ही 
दूर करना चाहिये । 
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” भोजनवी तृष्णा जठरकी लोलपताकी बदौलत ओर स्वादकी तृष्णा 
जीमकी लोलपताकी बदौलत होती है, अतअभेव खानेकी तृष्णाका नियमन 
मिताद्ारके विधयमे सावधान रहनेसे हो सकता है । परन्तु जब मिताह्ारकी 
टैब पढ़ जाती है तब, जैसा कि आपर कहा है, स्वादेन्द्रियके तीएण हो 
जानेका अनुभव होता है । भुपवास व अल्पाहार्से तो असका और भी 
अधिक तीक्ण होना संभव है।” जठरकी लोडुपता हणनेका भी भुचित 
अपाय आअपवास या अल्पाह्टरके व्रत नहीं है । क्योंकि जब भुपवास या ब्रत 
समाप्त होता है तब जठर बहुत बार दूनी कसर निकाल लेता है, और 
जीभ, जोकि जिसी घातमें ब्रेठी रहती है, अधिक तीमतासे स्वादका 
अनुमव करती है ।« 

अब मनुष्य बिना देखे, बिना सुने या बिना झुँघे तो जी सकता 
है, किन्तु खाये बिना नहीं जी सकता। और खानेका सवाल आया 
ते जीम बीचमें आये बिना रहती नहीं । फलत किसी न किसी प्रकारका 
आस्वादन होता ही दे । वैसे तो ठेठ जन्तु दशासे जीमको स्वादका भान 
हो जाता है | जैसी दशशामें अन्य लिन्द्रियों पर विजय प्राप्त करनेकी 
अपेक्षा जीमकी आदतोंको ठीक करने या आुसपर विजय प्राप्त करनेमें 
अधिक कटिनाओी मालूम होना कोओ आश्चर्यकी बात नहीं है । 

तो अब यह सवाल है कि स्वाद-जयका वास्तविक आअपाय क्‍या 
है? अगले प्रकरणें हम जिसीका विचार करेंगे । 


* भागवत भी कष्ठा है -- 
मिन्द्रियाणि जयन्त्याशु निराहारा मनीपिण । 
वनयित्वा तु रमन ततन्तिरत्नस्थ वन ॥ (१२-८-२० ) 
भिन्द्रियोंकी झुनके खादार न देकर, विचारी पुस्प जीत छेते है. किन्तु 
जोम भिम्में झगाद हे | शुपरराससे वह भपरिक वन्चानू होती है । 

» मेने यहाँ आरोग्यकी दछ्टिस, या काम, क्रोप, शोक, अनुता4 आादि विकारोकि 
आवेगरी अथवा आवेगकी पुनरादृत्तिकी रोकनेके लिभे किये जनिवा़े निराह्मर या 
अल्यद्वार अथवा अन्य श्रुपमोगकी वस्तुर्मोक त्यागकी चर्चा नहीं को हे। अल झूपाय 
रोगेफी रोगमुक्त करनेके पस्यही तरहंक है, और उब तक जुनकी आवश्यकता प्रतीत 
दो, तर तक खुनके पालनेको जरूरत दो रुक्‍ती है । 


१० 
स्वाद-जय-र२ 


जिस प्रकरणमें एमे स्वाद-जयके ध्येय और विधिके सम्बन्ध्में विचार 
करना है। अिसमें सबसे पहली बात तो यह है कि स्वाद-जय, जिन्द्रिय-जय, 
मनाजय, आदि शब्दोंके 'जय/ शब्दका अथे क्या व कितना है ? क्योंकि 
कभी बार विविध अथोके पोषक शब्दोंका प्रयोग हमें विविध प्रकारकी 
भूलें डाल देता है। 


“जय ? शब्दका प्रयोग शन्रुके लिभे दो तरइसे होता है । शघुको 
वश कर छेने या नाश कर देने दोनों अवसरों पर यह कष्ट सकते हैं कि 
आुसे जीत लिया । “जय” के बैसे दो अयोके कारण सिन्द्रियों पर जो 
जय चाहते हैं वे जिद्धियोंका नाश करके भुनपर विजय प्राप्त करनेके 
चकक्‍करमें पढ़ जाते हैं और हमारे देशमें तो भिन्द्रियों पर रोष 
करके भुनका छेदन, ताढ़न या दूसरी विचित्र पद्धतियोंसे झुनका दमन 
करनेफी विधियाँ भी हम अवसर सुना करते हैं । लिन विधियेंके मुलमें 
सदद्वेतु भले ही हो, फिर मी ये हैं तो आसुरी --- तामसी -- अन्लुडियुबत ही ! 


सन या खलिन्द्रियेंकि प्रति शचुताका भाव रखना गलत है । फिर, 
अुन्हें वशीमृत करनेके लिगे “जय? शब्दका व्यवहार किया जाता दै 
और अुसने तो जिस श्रममें ओर भी बृद्धि कर दी है । 


यदि हम झओेक ओर तो पुरुष अथवा जीव और दूसरी ओर 
देह, मिन्द्रियों, मन, बुद्धि आदि प्रकृति अिस तरह दो तस्वोंकी कल्पना 
रे, और यदि जिन दोनेंमिं किसी प्रकारके सम्बन्धकी कल्पना करनी ही 
पड़े, तो यद्दी समझना अजित होगा कि देह्टादिक सब्र ञिस जीवके आवश्यक 
साधन-- औजार -- हैं । यदि जिन साघनोंका नाश कर दिया जाय तो 
खुद जीव दी अपग हो जाय व वह ओक भी पुरुषाये न साथ सके । 
साथ ही यदि वह जिन साधर्नोका सविधेक क्षुपयोग न कर सके, जिन पर 
काबूं न पा सके, तो झुसकी शत्ति झुस मनुष्यकी तरह होगी जो सामरिक पर 
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चना तो जानता है, किन्तु असे रोकना या आप परसे झुतरना नहीं 
जानता | जिसका यह अथ हुआ कि यह जिच्द्रिय-जय या मनोजय शत्रु 
पर हनेवाले जयकी तरद नहीं, बल्कि साअकल सवारका साअिकल पर 


प्राप्त किये हुओ जयकी तरह है; अर्थात, जिल्द्रियॉपर काबू पाना; 
भुन्दें अपने अघीन कर लेना ! 


अद्धियेकि अधीन न होना, बल्कि जिन्द्रियोका नियामक होना 
यही भिर्द्रिय-जय है । विचारशील साधक्रका ध्येय न तो जिन्द्रियेका नाश 
होना चाहिये, न निष्कारण दमन ही, वह तो शुनका नियमन होना चाहिये। 

जिस तरह देख तो स्वाद-जयका अर्थ है तरह त्तरईके स्वादपर जो 
मन चला करता है सका सयम । खस्ता चीजेंके छिओ, या मिठाओी- 
मिष्ठान्कके लिझे बहुत लोगोंकी लार ट्पका करती है; और ये चीजे 
मिल जाती हैं तब अआम्हें यह होश नहीं रहता कि कितना खावें | बस, 
माल अड़नेमें न तो भुन्हें तन्व॒रस्तीका खयाल रहता है, न कमीघार 
स्ाभिमानका ही । झिस लोलपताका नाश ही स्वाद-जय है। 

झिसके लिझे सहजप्राप्त भोजनको छोएनेकी या भुते कृत्रिम रूपसे 
विगाइकर खानेकी जरूरत नहीं है । यदि वह अच्छा बना है तो अच्छा 
मालूम होगा और चुरा बना दै तो बुरा माछूप होगा जिसमें कोओ बुराओी 
नहीं है । झिससे यह अन्देशा रखनेकी जरूग्त नहीं है कि जीम गछत 
रास्ते जा रही है। जिसके वर्खिलाफ यदि चीज अच्छी बनी हो तो भुसे 
ज्यादा खा लेना, खस्ता या मिठाओ आदि दिलप्सनद चीजेंकी खास 
तीरपर हासिल करनेकी कोशिश करना, जीवनके दूसरे जरूरी कार्मोको करते 
हुे औसे भोज्य पदाथोके पानेके मौके पर ही सदेव धृष्टि रखना जीभके 
अधीन दो जानेऊे लक्षण हैं। झिस मनोश्त्तिकों जीतनेका समय अुसी क्षणमे 
है । भूसी सप्य मन पर कादू रखकर जीमको वश करनेकी छावघानता 
रखनी चाहिओ | अिसी तरह जिस बातका भी भेहतियात रखना चाहिये 
कि जो चीज हमारे लिओे हानिकारक है थुसे न खायें, ओर न कसी 
तरहकी चाट या व्यतनफ़े ही अधीन हो जायें । मे ही आप अंक 
साल तक विविध प्रकारके ब्रत-नियम करते रहे हों, परू्तु यदि अन 
भोजनके वक्‍त आप भितना ओहतियात न रख सकें या किसी हानिकारक 
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टेवको छोढ़नेकी शक्ति न दिखा सर्के तो आपका सारा स्वाद-जयका 
प्रयत्न व्यथ ही समझना चाहिये । 


मनुष्यका चित्त जब किसी खास विषयमें सलग्न न हो तब अुसे 
विविध प्रकारके विषय भोगनेकी जिच्छा हो आती है। चिन्ताग्रस्त 
मनुष्ययों अस बातका विचार करनेकी फुर्सत नहीं रहती कि क्‍या 
खाया, क्या न खाया। अतभेव भिन्द्रिय-जयके लिये जो दूसरी आवश्यक 
वस्तु है वह है चित्तकों सदेव किसी झ्ुदात्त विधयरमें निमम्न कर देना | 
यदि किसी आुदात्त व वास्तविक ध्येयकी प्राप्ति चित्तकों हो जाय तो 
अिद्धियोँकी लोलपता कम हो सकती है | 


आिन्द्रिय-जयके यत्नमें अओक और भूल यह होती है कि जिस जिन्द्रियका 
जय हम चाहते हैं आअुसीका दिनरात विचार फिया कस्ते हैं । भले दी 
हम शत्रु सावसे चिन्तन करें परू्चु चित्तकों यह खूबी है कि वह चिन्तनके 
विघयके साथ तदाकार हो जाता है । हमारी बुराझियेकि रम्बन्धमें यह 
वात अधिक सच साबित होती है । अतओव अितना ही काफी है कि 
हम झेक बार आुत विषय पर प्रृग विचार करके झुसके सम्बन्धमें ओेक 
प्येय निश्चित कर लें। भुसके बाद तो हम झुस विषय या वस्तुका 
जितना ही विचार करेंगे अतना ही असे हमारी स्पतिके सामने हम 
ठहराते रहंगे । असका फल बहुत बार आुलठा अनिष्ट होता है। जेसे, यदि 
हमें मीठी चीजोंमें अधिक रंचि हो और हमने यह तय कर लिया हो 
कि यह मोह अनुचित है तो हमें यही चाहिये कि हम मनको 
दूसरे कार्मोें लगाये रखें व मिशन्नको मूलनेका प्रयत्न करें। जिस मोहको 
मिठनेका यही कारगर जिलाज है । भुस्के बजाय यदि हम दिनमर 
जिसी बातका विचार करते रहे कि “मिठाओफे चस्केसे में केसे छूट्टें! ” 
ओर झिस तरहकी मावना द्वारा कि “अन्तमें तो यद विश हो जाने- 
वाला है, अत खिपमें में क्यों मन लगाओँ१? झुसके प्रति अरचि 
झुस्न्न करनेका प्रयतत करेंगे, तो झुससे झिष्ट फल न मिलेगा । क्योंकि 
से विरोध-भावसे किये गये व्िन्तनसे भुत मिथ्टात्नका विस्मरण नहीं 
होता, ओर यदि अन्न-मात्रका लहू, मांस, विश आदियें रूपान्तर होनेके 
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विचारसे अन्न या स्वादके प्रति घृणा आुत्यन्न हो सकती तो फिर विचारशील 
जीवन और आरोग्य -- ये दोनों स्वदा ओक दूसरेके विरोधी ही रहते | * 


जब चित्त किसी व्यवसायमें लगा होता हें तब वह जिस बातकी 
चिन्ता नहीं करता कि क्या खाया व क्‍या पिया ? भुसी तरह यह भी 
याद रखना चाहिभे कि जिसका चित्त कार्यब्यत्त है वह मनुष्य यदि 
अच्छे स्वास्थ्यवाला हो तो अुसे किसी खास चीजके खानेकी जिच्छा 
नहीं होती । मामूलके माफिक घरमें जो कुछ पका हो वही यह आम 
तौरपर खुशीके साथ खा लेता है । जब स्वास्थ्य खराब होता है या कोओ 
दूसरा आुदात्त व्यापार चित्तके लिभे नहीं रहता तभी वह तरद्द तरहके 
भोज्य पदा्ोसे मनको बहलाना चाहता है । जब जब हमें जैसी जिच्छा 
हो तब तब हमें यह मी सोचना चाहिये कि अिसमें शारीरिक कारण 
किस आदश तक है १ 


जैसी जिच्छाका स्वरूप जोँचते समय ओक और बात भी याद 
रखनी चाहिये । यदि कोओ मनुष्य सरदीमें कपड़ा पहननेकी या शरसीमे 
ओुन्हें निकाल डालनेकी भिच्छा करता है अथवा सरदियोंमिं मोटा कपड़ा 
व शरमियोंमें मीन कपड़ा पहनना चाहता है तो जैसी जिच्छामें कोजी 
चुराओ है झेसा हम न समझेंगे । न झिसत कारण हम झुस मनुष्यको 
स्पदलोलप ही - कहेंगे । क्योंकि यह आिच्छा स्वाभाविक -- कुदरतके 


# जो छोग महायचय पलनका प्रयत्न करते है भु्ें भी यह बात यद 
रखनी चाहिये । स्पोंके लिझ, “ ह्डीका दोंचा! “लागिना ? “बाधिन ? आदि मार्वोको 
दुट करने या अठाचये-उम्न्धी बहुतेरों पुस्तकें पदनेसे झुल्दा अम्द्मचयक दोप 
बदनेकी हो अधिक सम्भावना है। भेक बार यह निश्चय कर लिया कि “हमें 
झाशनये मिद्ध करना है? तो फिर जिस दातकी चिन्ता व सावधानी त्तो रखनी 
चाहिये कि अुसमें विश्न टालनेवाले बाहरी कारणोंसे हम ब्वे रह और फिर 
चित्तको देव किती अद्ात्त व्यवस्ायमें प्री लगाये रहें जिससे शुस मिस वातकी 
याद ही ले आये कि विपय-भोग जेमी कोभी चीज दुनियामें है। ५ द्वी-निनन्‍्दा! 
या 'म्गेमहिमा? दोनमिसे किसो भो प्रकारे: लेख पदनेकी जरूरत ब्रायसयके 
सापककी नहीं है । भितना ही नहीं, वल्कि यद्द मार्ग जुसे कभी तरहसे हनिकारझ 
होना दो विशेष सम्भव है। यह दवात्त सती व पुरुष दोनों पर हो घटती है । 
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नियमेकि अनुप्तार --है । यदि सरदियेंमिं ओएनेके लिझे वच्च न मिले 
और जिससे छुखी दोफ़र बह अपना घैय खो बेठे तो भी आओुठ्के श्रति 
हम सहानुभूति द्वी रखेंगे । ज्यादासे ष्यादा हम यह कहेंगे कि वह 
स्थितप्रश नहीं है, परूठु हम यह नहीं मानेंगे कि वह काल्पनिक दु खसे 
पीढ़ित है । 

रसनेदख्रिय पर भी यही बात घटनी चाहिभे। जिसने अपनी 
जीभको दुरुपयोग कर करके बिगाढ़ नहीं डाला है झ्ुसकी स्वादरुत्ति 
अुसके आरोग्यकी पोषक होनी चाहिये | हैँ, यह बात सच है कि आम 
तोरपर भसा अनुमव नहीं होता । साधारणत तो मनुष्य अपने 
आरोग्यके प्रतिकूल ही खानेकी मिच्छा किया करता है और भुसकी 
पूतिके फल स्वरूप अधिक बीमार हो जाता है। परन्तु दूसरी शानेन्द्रियोंकी 
तरह जीम भी आरोम्यके अनुकूल स्वाद ही चाहे और आुतनी ही 
मात्रासे सन्तुष्ट रहे जितनी माफिक दो, तो भैसी स्थितिका छाना अशक्य 
नहीं है । और ओेक ओसे सज्जनसे में परिचित हैँ जिनकी जीभ वराबर 
जिस नियमके अनुसार चरूती है। जिनकी जीम स्वादके सुक्ष्म भेदोंको 
भी परख सकती है, परन्तु सामान्यतः अिन्हें किसी खास स्वाद या 
भोज्य पदाथथके प्रति विशेष रचि या पक्षपात नहीं देखा जाता। भिनके 
आरोग्यके अनुकूल सादा अतीम्र स्वादका खाना, जो आुन्हें माफिक आ 
गया है, मिलता रहे तो वस | परूतु किसी कारणसे जब वे बीमार हो 
जाते हैं तो तबीयत दुरुस्त होते समय नीबू खानेको झुनकी तबीयत 
बहुत चाहती है और देखा गया है कि डाक्टरोंने भी अुन्हें मुस समय 
खटाभी खिलानेकी सलाइ दी है। थोड़े दिन नीबु खानेसे तबीयत भर 
जाती है और पद्लेकी तरदद सामूली खुराक लेने लगते हें । 

विचार करनेसे मालूम होगा कि मनुष्यकी स्वामाविक स्थिति अिसी 
प्रकारकी होनी चाहिये। जैसे आँख, कान, नाक आदि दूसरी शानेन्द्रियाँ 
शरीस्के घारण, पोषण व चित्तके अम्युदयके लिओ हैं व हो सकती हैं 
झुसी त्तरद जीम भी अैसी ही आपयोगी भिन्द्रिय होनी चाहिये। झुसका 
अस्तित्व शरीरके नाशके या चित्तकी अवधतिके लिझे नहीं हो सकता । 
आज यदि जैसी स्थिति न हो तो झुसका कारण यही समझना चाहिये 
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कि या तो पहले असका दुरुपयोग हो चुका है जिससे भुसकी आपयोगी 
शक्तिका हास हुआ है अथवा वह विक्ृत मार्भमें प्रशतत हो शी है। 

यदि जिस विचारघारामें कोओ दोष न हो, तो इमारी जीम 
आरोंग्य-पोपफ और चित्त-संशोधनमें सहायक हो सकती है | थिस 
दाको प्राप्त करना विचारशील पुरुषका ध्येय होना चाहिये । 

जिस तरह आँखकफो चकाचोंध करनेवाला प्रकाश दिखाते रहना 
या घोर अधकारमें रखे रहना, दोनों अुसकी शक्तिको नष्ट करनेके मास 
हैं, झुभी तरह अति मंठे, तीखे आदि तीत्र स्वादयुक्त या मिट्टी अथवा 
राखकी तरह वेस्वाद अथवा कुस्वादवाले भोजन दोनों भुसक्री शवितिके 
विधात्तक हैं | जिम प्रकार विकारोत्पादक दृश्य आज द्वास चित्तको अवनत्तिक्री 
ओर ले जा सकते हैं, अतः अनका प्रवल्पूर्वक त्याग करना ही पडता 
है, भुमी प्रकार खाने-पीनेके विकारोत्पादक पदा्थौंकी भी छोढ़ना ही पक्षता 
है । पल्तु विकारोत्यादक दृश्य ही आँख द्वारा शान या मनोरजनके 
साधन नहीं हैं, झअुसी प्रकार विकारोत्यादक रछ ही जीम द्वारा शान या 
भमनोरजन-प्राप्तिकि साथन नहीं हैं । 

ओेक ओर तो हमारे देशमें झिन्द्रिय-जयक्रे विषयमे जितना विचार 
किया गया है भुतना किसी दुसरे देशमें किया गया नहीं जान पढ़ता । झि्त 
विचारधाराकी विरासत हमें दे जानेफे लिभे हम अपने पूर्वण ऋषि-मुनियोकि 
ऋषणि हैं। परत दूसरी ओर देखनेसे पता लगता है कि जीवनकों 
सहज-प्रास कर्म-मार्गपें रखकर अम्युदयका क्रम सिद्ध करनेके बजाय ओुसे 
कृत्रिम भवित्त, कृ्मिम योग आदि मामोमें प्रजत्ति करनेकी रीति हमारे 
यहोँ असी चल पढ़ी कि जिससे लिन्द्रिय-जय कठिन या अशवक्‍्य ह। गया 
है, अुसके ध्येयके सम्बस्धमें भ्रामक कव्पना आअतनन हो गश्ी है, और 
मनुष्यके अम्युदयकी हृष्ेसे झिस विषयों आवश्यकतासे अधिक महत्व 
मिल गया है । ओेक जगह यदि भिन्द्रियदण्डनक़ी हद तक जिद्धिय-जब 
सम्बन्धी विचार जा पहुँचा है तो दूसरी जाइ भक्ति, प्रसाद या अन्य 
किसी काल्यनिके मायके आरोपण द्वारा भोग-मात्रफो पविन्न मानमेदी हद 
तक जा पहुँचा है। अब जो मिन्द्रिय-दप्डन करना चाहता है वह 
प्रयक भिद्धियको तो दण्डित कर ही नहीं सकता, अत. असतका परिणाम 
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यह होता है कि किसी झेक जिन्द्रिय पर अधिक कठोरता करके दूसरी 
भिर्द्रियोकी अधिक छाड़ लड़ाता है। झिसके सम्बन्ध तीन विचार 
प्रवर्धित हैं. (१) सिन्द्रियेकि विषयों द्वारा चित्तक्री प्रसन्नता अनुभव 
करना ही पाप वासना -है, (२) विकारका अनुभव किये बिना जिन्द्रियोंको 
प्राप्त सहज भोगोंसे चित्तकी तृप्ति हो द्वी नहीं सकती, (३) कुछ भोग 
पवित्र ही हैं. औसा मानकर आस दिशामें झिन्द्रियोकी शक्तिका बेहद पोषण 
करना । प्री नाकिस रायमें ये तीनों विचार अ्रमपृण हैं । 


जब चित्त किसी तीन व्यवसायसे खाली होता है तब बहुतेरे मनुष्योंकी 
कोओ ओकाघ कर्मेन्द्रिय या शानेन्द्रिय विशेष जाग्रत हो जाती है। वही 
समय आुसके लिओे सावधान रहनेका दै। झुस समय भिन्द्रिय जिस 
प्रकारेक मोगकी अभिलाषा रखती दै झुसकी सदोषता, निर्देषता और 
मात्रा निश्चित करनेकी आवश्यकता प्रस्तुत होती है। भुस समय जो 
मनुष्य झुचित ब्यवह्ार्का नियम विवेकपृर्वकक ठहर सकता दे वही 
सिन्द्रियोंका स्वामी हो सकता है। झुस समय यदि वह विवेकको भूलकर 
आअुसके अधीन हो जाता है तो फिर दूसरे समय किया गया तीम्र दमन 
भी निरुपयोगी होता है | शुस समय यदि वह अविषेकतासे मिन्द्रियोंको 
निर्दोष रजन भी न करने दे तो बह जिद्धियजयकी चिन्तासे कमी मुक्त 
नहीं होता और अआुसके लिओ झिन्द्रियनय स्वामानिक होनेके बजाय ओक 
अलष्य पहाड़ जेसा हो रहता है | अैसे समय यदि वह निर्दोष रजनकी 
ही आुचित मात्रा कायम न रख सके तो दूसरी तरफ आुसके कतैव्यम्र४ 
अथवा अविबेकी होनेका अन्देशा रहता है । 


अत्ेय किसी तीत्र ध्यवसतायके अन्तमें सादगीसे, स्नेहसे, स्मेहियेकि 
अलावा दूसरे पर भ्रमका बोझ डाले त्रिना, समाजके प्रति अन्याय किये 
बिना; किसीको कष्ट या त्रास पहुँचाये बिना, किसीके आओर््यपाश्र हुओ 
बिना लिन्द्रियों व चित्तको निर्दोष रजन करने देनेमें कोओ बुराओ 
नहीं । वह दोष तब जरूर हो जाता है जब वह्दी हमारे लिमे ओक 
महस्वपुणी व मुख्य व्यवसाय बन बैठता है । यदि अत्यत्त सावधानी न 
रखी जाय तो यह दोष होना सहज है । परन्तु जिससे यह ने समझना 
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चाहिये कि झुसका आत्यन्तिक निषेघ भी कायम रह सकेगा | अतझेव' 
जोखिम रहते हुओ भी विवेकका मार्ग ही सच्चा है । 

हमारी भिन्द्रियों तथा चित्तके ठीक ठीक शिक्षित न होनेका यह 
फल दै जो हमे खूब तीखे मिर्च-मसालेवाला या खूब भीठा हुओ बिना कोओी 
पदाथ लज्जतदार नहीं मालूम होता, अैसे किसी अकाघ पदाथसे ही तृप्ति 
नहीं होती, कोओ ओक मधुरपद या आल्ाप ही काफी नहीं मातम होता, 
कोओ ओक ही मित्र या काव्य ओक समयके लिओे वस नहीं होता, 
फूल अपने पेड़पर ही रहकर जो सुगन्ध कैछाता है झुससे हमारी नाक 
प्रसक्षताका अनुमव नहीं करनी । यह मभिन्द्रियोंकी जड़ता है, जाग्रति 
नहीं । फिर अन सत्र सामग्रियोंकों अनेक शुना स्वकर व सजाक्र हम 
अपनी रसिकता प्रदर्शित करनेका दावा करते हैं । 

यदि आप सम्प्रदाय-प्रवततेकेके जीवन चरित्रोकोी पढ़कर देखेंगे तो 
मालूम होगा कि जिन त्याण, वेराग्य और संयमके आपदेशकंकि जीवन- 
चरित्नमें सब्रसे अधिक पन्ने भिन्न- भिन्न स्थानोपर हुओ भोर्जों तथा मिछान्नों 
सुन्दर वर्नों तथा आभरणों, जित्र तथा फूल्मालाओं, संगीत तथा 
भजनों और बार्जोकी बहारमें जो समय गया असके वर्णनसे ही भरे 
मिलेंगे । जो शिलोंछइत्तिसे रहता है, भुसे जैसे मिट्ठीसे अनाजके कण 
बीनना कठिन होता है, झआुसी तरह जिन वर्णनोमेंसे भ्िन भ्रवर्तकेकि 
चाम्िय और जीवन-कार्यके मौलिक प्रसंगोकोी सोज निकालना कठिन हो 
जाता है | यह स्पिति करुणाजनक तो है ही, पर जिससे यह मी दिखाओी 
देता है कि झिन्द्रियनयका अविवेकके साय किया गया प्रयत्न किस 
तरह मयव्याजके अपना बदला चुका लेता है । 

सार्राश कि स्वादजयके भिच्छुकृकों चाहिये कि 

(१) अंबा हो भोजन प्रसत्नतापुर्वक अहण करे जो समाजमें प्रचल्ति 
हो, सादा व आरोग्पप्रद हो, व जिपमें कपसे कम हिंसा होती हो 
तथा जो समाजपर चोसकी दृष्टिसे कपसे कम दोषयुक्त हो । जिससे 
भुत्के भ्रेयार्थीपनमें किसी तरहकी बाधा नहीं आती | जिस तरह यदि 
जीमकी सादा और सीम्य स्वाद सहज रूपने मिल जाय तो अझुससे भुसे 
दुःखी शोेनेकी भी आवश्यकता नहीं है । 
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(२) किन्तु मिताहास्के लिओ वह अवश्य प्रयतथील रहे ! स्वादिष्ट 
चल्तुओंकी छालसा झुसे छोड़ पेनी चाहिये | अैसी चीज यदि अनायास 
प्राप्त हे जय, तो स्वादके वनीभृत हवा अआन्हें अधिक खाना अनुचित 
है । भझुती मौकेपर यदि वह सावधान न रह सके तो फिर स्वादजयके 
लिओ किये गये सारे श्रत व्यय हैं। और यदि असी सावधानी रख सके 
तो फिर झुसे प्रतोंकी आवश्यकता नहीं । 

(३) स्वाद अथवा दूसरी जिन्द्रियोंकी लोलुपता पर काबू पामेके 
लिओे झ्ुनंके विषयोका वेरभावसे या दोपभावसे चिन्तन करनेमें वक्‍त न 
गवाना चाहिये । सच्चा मांग तो यही दै कि चित्तको किसी 
अुदात्त व्यवसायपें मशगूल रखे जिमसे कि जिद्धियोंके विधय अपने- 
आप निर्जीाव बन जायें। 


११ 
कर्मवाद 


कमंबादके सम्बन्धर्में यदि हम सविस्तर चर्चा करेंगे तो वह बहुत 
रूबी हो जायगी | परूतु 'कर्म!-विषयक मसी विचित्र कल्पनायें 
हमारे समाज में रह हो गणी हैं, और इर वात वो पूर्व-कमेपर ही 
नहीं, बल्कि पुर्वेजन्म के कर्मपर योप देने की प्रश्धत्त जितनी आम हो 
अभी है कि पूर्व-कमे! शब्द हमारे सत्र प्रकाके अशान, आलूत्य 
और अकमेण्यता को छुपानेका ओक सुविधा-जनक साधन हो गया है | 
फर्ती बहन बालविधवा है, अमुक जलरीको उपरातली बच्चे पैदा 
होते हैं, कोभी स्त्री या पुरुष बीमार है, देशमें पराधीनता है, दरिद्वता है, 
अस्पृवयता है, बालमृत्यु होती है, बाढ़ आ जाती है, अकाल पढ़ते हैं-- 
तो झिन सत्रके लिझे इमारे पण्डित या अधैपण्डित कहते हैं, (जिनके जैसे 
फर्म? और जितना कह देनेमें अपने कर्तव्यकी समाप्ति मान छेते हैं| 


अिघर जो पुरुष 'शानी! समझे जाते हैं ओु्हें अपनी भोगवासनाकी 
युष्टिक लिझे भी “प्रारून्धवाद अच्छा सहायक ह्रो जाता है । 'शानी को 


चक 
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भी प्रारघ भोगे बिना छुटकारा ही नहीं हे जिस ढाल्के सहारे सन्यासी 
मजेमें शाल-दुशाले ओढ सकते हैं, वेशक्रीमती कपड़े व गहने पहन 
सकते हैं तथा दुष्कमे भी कर सकते है ।, 


किन्तु सच पृछिओ तो (ुर्वकर्मी का अथे जितना ही दे कि हमारी 
कोओ भी वर्वमानस्थिति दुलारसे विशढ़े किसी स्वछन्दी बाल्कके जेसे 
ओऔद्वरकी मनमानी खिलवाड़का परिणाम नहीं है, वल्कि बहुतांशमे 
समाजके ही किये हुओ पूर्व दोपोंका परिणाम है ) हमारी वर्तमान स्थिति 
हमारे भ्रूतकालके आचरणक्ा ही फल हैं | फिश जन-साधारणकी 
कल्पनामें पूर्वकमका अथे और भी संकुचित हो शया है । “पृ्वकर्मका 
अथ अिसरी क्षणके पहलेका कर्म नहीं, वल्कि ओकदम ठेठ पूर्वजन्मका 
कर्म समझा गया है। यह यात समझनेमें हमे देर नहीं रूगती कि दमारा 
आजका अजीण हमारे ऋलके या दोचार दिनके खान-पान का परिणाम 
है। और सच पूछिओ तो यह पूर्व कमका ही नतीजा है। परूठु फिर भी 
यह समझा व समझाया जाता है कि मेरी कोओ पुरानी त्रीमारी जिस 
जस्मके कर्मका नहीं, थल्कि पूर्वजन्मके कमेका परिणाम दे । यदि अपनी 
छीके साथ घरमें पटरी नहीं बेठती, लड़का सपुत न हुआ, व्यापारमें 
नुकसान बैठ गया, मनोरथ सफल मे हो, -किसी भी बातका यदि 
निश्चित कारण समझर्में न आवबे ता वह फीरन यही मान लेता है कि 
पृर्व॑जन्मका कोओी पाप दही बाघक हो रहा है | 


इस प्रकार जीवनके तमाम अनुमर्वोकों प्वेजमके कमके साथ ही 
झट्से बोध देनेकी जल्रत नहीं है। झिनमेंसे बहुतेरे अनुभवोके कारण हम 
अपने इसी जन्मके कर्मों या संकस्पोेकी छानबीन करके निश्चित कर 
सकते हैं! ओर इस जमन्‍्मके कर्मों या सकवयोंका पता लगाये बिना ओक- 
बारगी पूर्वजम्मके अनुमान पर कूद पढ़ना गलती है । 

किर, सामान्य व्यवशरमें एम कहा करते हैं और मानते हैं कि विना 
दा हायके ताली नहीं वजनी | यह कद्ठावत सुख-दु.खंके अनुभवों पर मी लागू 
पड़नो हैं । आज हम जिस परिणामका सहन कर रहे है अुसका क्रारण सदा 
हम अकेले ही प्र्वकम नहीं दाता, हमारे सिवा और्रोेका भी पूर्वकर्म हो 
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सकता है। और मैसे प्राकृतिक --आधिदेविक --बरलोंका भी प्रग 
सकता है, जो हमारे काबूमें नहीं है--जैसे कि बाढ़, त्रिजछी, 
अनाइष्टि आदि ]7 हो सकता है कि कमी इस परिणामको लानेमें 
स्वकर्म ही बलवान हुआ हो, और कमी परकम अधिक प्रबल 
हो; कभी दोनोंका समान बल हो, और कमी कोओभी आधिदेविक 
जोरदार हो गया हो । 

हमारा देश जो सदियेसि दूसरी जातियों व देशोसे शासित व 
होता चछा आया है अुसमें जैसे हमारे पूर्बजोंकी अधोगति : 
दूसरी जातियोंकी महत्वाकांक्षा भी कारणीभूत है | 

ओअक लड़की बालविघवा है, तो इसमें आसका पूर्वकर्म बहुत 
तो इतना ही कहा जायगा कि वह बिना समझेवृझे सप्तपदीमें वे' 
न्इसके अलाबा तो भुसे जो यह फल भोगना पढ़ रहा । 
ज्यादातर उसके मॉ-वापके करमंकी बदौलत ही है। 


में रेलमें सवार होआ यह मेरा पूर्वकम है। परन्तु या 
आुलट जाय तो आसमें गाड, ड्राइवर, स्टेशन मास्टर आदिके 
ही प्रबलताका प्रभाव ही कहा जायगा | + 


# गीताकार भी कहते हैं, * मधिष्ठान, कर्ता, भिन्‍न भिन्‍न भिन्द्रियों 
थ्यापार और देव -- भिन पॉंच कारणोति कसे होता है ।? (म० १८ १४ 
फिर सह्जानद स्वामीका “वचनामृत? देखिे ग प्र ७८ देश, काल, क्रिः 
मंत्र, देवताका ध्यान, दीक्षा और शास्त्र, ये आठ कारण मनुष्यों पर प्रभा 
हैं और ये पूर्वकर्मके झुपरान्‍्त हैं । ये सब पूर्वकर्मके अधीन नहीं हैं । 
“यदि पूर्वकर्मके कारण देशादिक आठ प्रमाव छाछते हों तो फिर मारव 
कभी पुण्यवान्‌ राजा हो गये हैं झुनके लिओे सौ द्वाथ गहरा पानी भुयला 
गया, और यदि देश पूर्वकर्माचीन हो तो फिर पुण्यकर्मी छोगेंकि छि 
आूपर आ जाना चाहिये और पापियोंकि लिये नीचे चछा जाना चाहिये | 
जैसा द्ोता नहीं । अतमभेव देशादिक पूवेकमके फिएये नर्दी फिर स 

+ यदि वह्द जीमानदारीसे जैसा मानता प्लो कि अस्मेक मनुष्य 
पूरवकमके कारण सुखदुःख मोगता है तो फिर कोओी हिन्दू रेलवे कम्पनी पर । 
दावा ही नहीं कर सकता | 
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ससारमें कोओ भी घटना विना इंन्द्रकें-- अर्थात्‌ कमसे कम दो 
बलेकि बिना -- नहीं हो सकती । बादलेंमें चाहे कितनी ही ब्रिजली -- शक्ति 
--छुपी पढ़ी हो परूतठु वह प्रकाशित तमी हो सकती है जब दवन्द् रूपमें 
हमारी पकइमें आती है | अब यह प्रइन है कि किसी परिणामके लिखे 
दोमेंसे किसके कर्मको जिम्मेदार समझा जाय? तो यह कह उकते हैं कि 
अस कर्मका संकल्प जिसने किया हो अुसीको झआुसका कारण समझना 
चाहिये । जैसे, वैधव्य शादीसे भुत्पन्त होनेवाल ओेक परिणास है । 
अत अझिसका जिम्मेदार वही शख्स है जिसने झुस विवाह-क्रियाका 
सकलप किया हो । अब ब्राल-विवाहमें माता-पिता ही विवाहका संकल्प 
करते हैं अतएव यद्द आन्हींके कमक्रा परिणाम मानना चाहिये। लड़कीके 
पूर्कफ़े पापले अुसे वेधव्य प्राप्त हुआ औसा कहना “प्ृ्वकमंबाद?का 
दुश्पयोग है 


जिसपर कोई कहेगा कि यदि मा-बापके कर्मका परिगाम लढ़कीको 
भोगना पढ़े तो यह तो अन्याय हुआ ५ आप जिसे चाहे न्याय कहिये, चाहे 
अन्याय, संसारमें ओसा कोई ओकान्तिक नियम नहीं है कि मनुष्यको स्वकृरके 
फल भोगने ही पढ़ते हों। भीर जिस भ्रमके दर हो जानेकी आवश्यकता 
है । रुढ़ियो अयल हैँ, अिस घारणाके कारण हम जहाँ तहाँ पूवजन्मके 
ही कर्मको देखते हैं। पर सच बात यह है कि कितने ही परिणाम 
स्वतकल्पजनित हैं, फितने ही परसकल्यजनित और कितने ही अमयजनित 
हैं। मनुष्य केवल अपने व्यक्तित्वकी दृष्टिसे नहीं, वल्कि प्रह्माण्डके ओक 
अवयवर्ी हृष्टिसे विचार करे तो अिसका कारण स्पष्ट रूपसे समझ सकता 
है । व्यक्ति स्वायत्त भी है और व्रह्मांडायत्त भी है। अकाल पढ़ता है तो 
यह नहीं कह सकते कि वह अकालपीड़ितोंकि स्वतकल्पसे ही होता है, बल्कि 
वह म्रह्माण्डऊ़े सेकल्पका --- अर्थात प्रद्माण्डकी शक्तियोंका -- पर्णिम है | 


जब अतिप्रष्टि' बाद आदि कारणोंसे मनुष्यलमाज पर विर्षत्त 
आती दे ओर अनेक मनुष्योंका संद्ाार हो जाता है, तब कहते हैं कि 
रंसारम पाप बड़ जानेसे यह दण्ड मिला है। असा माननेकी और हम 
चाह मिसे न भी मानते हों त्य भी असा कह्नेकी आदत पढ़ गओ है। 
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दूसरी तरफ अन्य छोटे-बढ़े प्राणियोंका सख्याकी दृष्ठिसि अससे भी 
बढ़कर मयकर प्रलय रोज हुआ करता ,दै। कितनी ही चीटिया रोज मोरीके 
पानीकी बाए़ष्में वह जाती हैं और आगशमें जल जाती हैं । सृष्िमें जो 
कुछ भुत्पात होते हैं वे सब मनुष्यके ही पाप-पुण्यकी बदौलत होते हैं 
झैसा मानने या कहनेकी जरूरत नहीं हे। क्योंकि आत्यातोंका होना सृष्टिके 
स्वभाव या नियमंके विरुद्ध नहीं है । जैसे रोज छोटे छोटे जन्तुअंकि 
मयकर सहारका नम्बर आता है आसी तरह कभी कमी बड़े प्राणियोंकी 
मी बारी आ नाती है। जिसमें जेसा कहनेकी जरूरत नहीं कि यह 
देव-दण्ड है। जगत जब पुण्यशाली बन जायगा तब भी जैसे अवसर आ 
सकते हैं। मेसे समय, जिनपर असा सकट आ जाय, थे अपने कियेका 
फल भोगते हैं, अतओब अरन्ह भोगने देना चाहिये, यह कहना शुष्क शान है। 
और यह मानकर शोक करना कि यह पापकी बढ़तीका चिह्न दे प्रशावाद* है। 


हम यह नहीं कहते कि हमारा अपना प्रवेकम कारणीभूत होता ही 
नहीं । अनेक लोगोंपर जब मयकर आफत आती है और अुसमें अनेकोंका 
सहार हो जाता है तत्र यदि अचानक कोभी व्यक्ति बच जाता है 
अथवा किसी प्राणघातक दुधेग्नासे अकल्पित रूपसे सही-सलामत निकल 
आता है तब यह माना जा सकता है कि यह जीवन-घारणंके किसी 
प्रबल सकल्पका -- ओक प्रकारके पुवेकमका -- परिणाम है । परन्तु हर जगह 
पूवेकस और तिसमें भी पृर्वतत्मके कर्मको सामने खाकर देना गल्व दै। 


# «८ सशोच्यानन्वशोचस्त्व प्रज्ञावादाश्न भापसे |” यह गीताके अर्थमें शौक 
व>प्रज्ञावाद है । 
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शाह्मों लिखा है कि जीवको जिस देह तथा अझिन्द्रियादिमें 
अहन्ताकी भावना हो गओ है; जिस अध्यासको छोड़कर यदि वह 
बैश अध्यास करने लगे कि “मैं आत्मा हूँ”, तो जीवपन दूर होकर ओसे 
तह्मपन प्राप्त हो जाय । जैसे अध्यासके लिझे जिलछी और भ्रमरका दृष्टांत 
प्रसिद्ध है। वैज्ञनिकोंका अवलोकन कुछ मी हो, परूत वेदान्तियोंका 
यह हृद्मत है कि जिल्ली भ्रमरका ध्यान करते करते स्वयं अमर बन 
नाती है | जैसा अध्यात चाहे भयसे हो वा प्रेमले हो या वैस्से किसी 
तरह हो भुससे तदाकारता पाना यह नियम ही है । 

धृप्टन्त भले ही गलत हो। झिसके वैज्ञानिक सत्यासत्यका हमें झगढ़ा 
नहीं झुठाना है। यह बात भी रच है कि चित्त किसी भी पदायेका यथाये ग्रहण, 
फिर बह क्षणभरके लिओ भी क्यों न हो; झुसके साथ तदाकार हुओ बिना 
नहीं कर सकता। तदाकार होनेका अथे यह है कि चित्तका स्वामी झुतने 
समय तक अपना अस्तित्व लणमग भूल जाता है और केवल पदा्थमव वन 
जाता है । और यह भी रुच है कि देह भिन्द्रियों आदिके-साथ झुसका 
जता तादात््य आम तौर रहा ही करता है । 

लब्र तक चित्तकी जैसी तदाकारकी स्थिति रहती है तब तक 
बह पदार्थका यथा खदूप ग्रहण करते हुओ भी आुसके सर्वंघमें तटस्थताके 
साथ निणय करनेमें अतप्रथ रहता है। तादात्म्यके बिलकुल इठ लानेके 
चाद ही वह आस पदायके स्वरूपका योग्य निणेय कर सकता है। अतशेव 
कहना होगा कि प्र्वोन्‍्त झाछ्नवचनर्मे चित्त-धर्मोका कुछ इंद तक 
सही शान दे। 

परन्तु जिए वचनका अथ साधक जैसा समझता है कि जीवपनका 
प्यास मिटानेंके ल्कि में आत्मा हैं?, में ब्रह्म हैँ, में उब्चिदानन्द 
हैं), में आनंद हूं), “में साक्षी हूँ, “में दृछा हें”, “मं देदादिकसे 
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मित्न हूँ, “में मल्सि हूँ, 'सोहम्‌?, “अद्द ब्रक्माउईस्मि” आदि सत्र 
रटना और जैसी भावना करनी चाहिये । 

जिस विषयमें सत लोग ओक कहानी कहते हैं* ओक किसान किसी 
सन्‍्तके पास आत्मशानकी जिच्छासे गया । सनन्‍्तने पूछा-- तुझे दुनियामें 
सबसे ज्यादा प्यारी चीज कया है!” आसने कहा--“मुझे अपनी भैंस 
सबसे अधिक प्यारी दे? तब सन्तने उसे ओक कमरेमें विठाकर कहा 
-- “जिस कोठरीमें छह मह्दीने बेंठकर अपनी भैसका ही विचार किया कर | 
छह महीने वाद में आअँगा |? तदनुसार झुसने छह महोने तक भैंसका ही 
चिन्तन किया | मियाद खतम होनेपर साधु आये ओर अन्होंने किसानसे 
कहा कि बाहर निकलो । तब अुसने जवाब दिया --५महाराज ये मेरे 
सींग दरवाजेसे बाहर केसे निकर्लेंगे !? तब साधुने समझ लिया कि 
जिसने ययावत्‌ चिन्तन किया है और फिर आओुसे आुपदेश दिया। 

जिस कथाका तात्पय कितने ही साधु अिस तरह समझाते हैं, 
ओर साधक मी मानते हैं कि अिस तरह यदि साधक ब्रद्यके साथ भी 
अध्यास करने लगे तो अआसकी बृत्ति ब्रह्मकार हो जायगी । 

जिस दृष्टांते साथ भी हम झगड़ा न करेंगे परन्तु जिसे चरिताथ 
करनेमें और जिसका तात्पयय समझनेमें बहुत भूछ हो जाती है। 

पहले तो यह्ट समझ लेनेकी जरूरत है कि देहादिमें अहन्ता केवल 
अध्यासका परिणाम नहीं है और आत्मशान अध्यासका विषय नहीं हे । 
“ब्रद्यकार बृत्ति करना,” “आत्माके साथ तदाकार होना ” आदि भाधा ही 
साध्य विषयक अशान सूचित करती है । 

फज कीजिये कि कोओ बच्चा अपनी घायको माँ ही समझता आया 
है । अब बहुत बरसके बाद यदि आओुसे माछृम हो कि भरुसकी मा तो 
बचपनमें ही मर गओ थी और आओ ुस घायने ही झुसे पाल-पोसकर बढ़ा 
किया है । जितना समझनेके बाद झुस घायमेंसे मॉ-पनके अध्यासको 
निकाल डाल्नेमें ञुसे कितना समय छगेगा ? £यह मेरी माँ नहीं है? 
क्या अुसे असी रट लगानी पढ़ेगी ! असी तरइ आस किसानका --- यदि छह 
महीनेमें असे सदाके लिझे चित्तम्रम न हो गया हो तो-- वह भेंसपनका 
अध्यास छुड़ानेमें कितना समय लगेगा ? क्‍या यह रट रटकर कि 
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4 मे भेससे भिन्‍न हूँ, केवल भेंसका धथ्टा हूँ! अंसे भेंसक्रा अध्यास 
छोडना पढ़ेशा १ यदि देहमे अहन्ता -- में-पनका अध्यास -- झिस प्रकारका 
आगन्तुक हा, तो फिर वह चाहे कितने ही अर्सेसे क्यों न आया हे, 
आसे छोड़नेके लिभे रठन करनेकी जरूरत न रहेगी | ओर आत्म-शान 
यदि भेपके जैसे अध्यास्से ही प्राप्त होनेवाली वस्तु द्यो, तो यह अध्यास 
भी -- सदाके लिओ चित्तश्रसम हुओ बिना --सब अध्यातोंकी तरह 
मनाशमान ही रहेगा | तब जिस विषय में सही बात क्‍या है! जिसकी 
नर्चा अब दुसरे परिच्छेदर्मे करेंगे । 


१३ 
अध्यासवाद - ९ 


हमें भेक बात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिये कि हमें अपने 
शरीरका या भुप्के किसी अशका, या जगतका जो कुछ जान है वह 
चित्तके द्वारा ही है। जिसकी ओर चित्त आकपित हो जाता है और 
वह जितने भागमें व्याप्त होता है अतने ही भागका शान या भान दम 
दोता है । हवा जितने भागमें भरी जाती है आस सारेमें व्याप्त हो रहती 
है । भुसी तरह चित्तकी व्यापक्रता पदार्थके आकारके अनुसार अब्य या 
विद्वाल ट्वोती है । 

मामूली हालतमें, जाग्रतिरं या स्वप्नमें, चित्त किसी मे किसी 
पदार्थपे सल्ग्न ही रहता दिखाओ देता है; फिर वह पदायथे शरीर हो, 
शरीग्का कोओ' भाग हो, या गह्य जगतकी कोभी वष्तु हो। जाम्रतिमें 
बाह्य बस्चुका ज्ञान छित्तको जानेन्द्रियेकि स्थिर गोलकों द्वाय अयवा 
भृतकालमे प्राप्त जानकी स्पृति द्वारा होता है। स्वप्नमें मी कुछ 
स्मृतिपोंकी आग्मति द्वोती है। 

कागजपर जो शकल बनाओ जाती है इसे हम चित्र कहते हैं | 

अब हमारी औंव न ता कामों चित्रकें बिना; ने चित्रकी कागबके 
थिना ही ग्रहग करती है। हम टोनोंकी भेक साथ ही देखते हैं। लेकिन 
कागज चित्फे रहते हुओ भी यदि हम केबछ कांगजक्ा ही विचार करना 
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चाह तो जिसमें दिककत नहीं होती | भुसी तरह यदि अकेले चित्रका ही 
विचार करना हो तो भी आपमें कागज कोओ बाधा नहीं डालता । कागज 
ओर चित्र दोनोंपिं अन्वय (योग-सम्बन्ध) करके हम अुस सारेको “चित्र 
कहते हैं। कागज और चित्रका परस्पर व्यतिरेक (भिन्नता-सग्बन्ध ) 
करके हम दोनोंको छुदा जुदा पहचानते हैं । पर्तु जब हम दोनोंकी 
मित्रता खयाल्‍ूमें लाते हैं तब भी दोनोंका अन्वय दृष्टिके बाहर नहीं 
रहता, और कागज या शकरको मिटाकरके ही व्यतिरेकताका विचार 
नहीं करना पढ़ता । 

अब, जैसा कि पिछले लेखमें बताया गया है, चित्त जब किसी 
पदायके साथ तनन्‍्मय हो जाता है तत्र अुतने समयके लिझे ओुसे आसमेंसे 
अपने अस्तित्वका भान लगभग छम हुआ प्रतीत होता दे । परन्तु जब 
भैसी तन्मयतासे व्युत्यान-- भुठान --होता है तब्र झुसे ओेक तरफ झुस 
पदार्थका भी भान होता है व दूसरी तरफ खुद अपने अस्तित्वका भी । 

हमें जो अपने अस्तित्वका भान होता है झुसे हम अपना « मैं- 
पन? कहते हैं । यह मैं-पन--- अस्मिता --चित्तकी ओक ध्थिति है । 
अतभेव जितने मागपर चित्त व्याप्त रहता है झआुतने ही भागपर आतने 
समय तक झुतका अह्दकार फेलता है। और अस्तित्वके भानयुकत चित्त 
तथा झुफसे ध्याप्त पदाथ दोनोंमें कागज और शकलके जैसा अन्वय-व्यतिरिक- 
सम्बन्ध रहता है | जत्र _हम यह कहते हैं कि में भारतीय हूँ, हिन्दू हैँ, 
वैश्य हूँ, काला हूँ, बहरा हूँ, रोगी हैँ, पुरुष हूँ, विकारी हूँ, अपड़ हूँ, 
आदि तब हम अपने अहकारकी व्याप्ति और सकोच तथा देश, घर्म, 
वणण, शरीर, मिन्द्रिय, प्राण, लिंग, भावना, बुद्धि आदिका अन्वय सम्बन्ध 
ध्यानमें लाते हैं । परन्तु अस्मिताकों भेके ओर रखकर केबल देश, 
चमे, वण आदिका विचार करनेमें हमें दिवकत नहीं आती । भिन 
सब्रका हम अपनी अस्मितासे व्यतिरिक कर सकते हैं। ओऔर वह 
व्यतिरिक करते वक्त हमारा मारतीयपन, हिन्दुत्व, वेश्यत्व आदिका नाश 
नहीं हो जाता । 

हमारे शरीरसे बाहरके जो पदार्थ हैं---जैसे कि हमारा कुठुम्, वणे, 
देश, आदि--- जिनके साथ हमारी अस्मिताका व्यतिरिक करना कठिन 
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नहीं होता । मेरी भारतीयवा औपाधिक है, हिन्दुस्तानमे मेरा जन्म होनेके 
कारण बनी है, में वस्तुतः भअुछसे अलग हूं, अस बात्तको छक्षमे लानेके 
लिओे जिस सम्बन्धका विनाश होना ही चाहिये यह हमे आदवश्यक्त नहीं 
प्रतीत होता । 

परन्‍्तु जैसे भेकाघ मनुष्य अंसा हो सकता है, जा चित्रवाले 
कागजका विचार बिना आु8 शक्‍ल्के नहीं कर सकता, भुसी तरद्द गरीर 
और अुसफे अवयव, चित्त और आुसके धरम --भावना, बुद्धि आदि -- का 
व्यतिरिक करके मै-पनका विचार करना बहुतेरे छोगेकि लि आसान 
नहीं। आम तोरपर ह_म असे कसी पदाथके साथ अन्वित ही देखते हैं । 
वस्तु यही तो श्रेयार्थीकों सिद्ध करना है। अस्मिता -- अपने में-पनके 
भानझा --- अत्यन्त व्यतिरिक करना, अन्वित परदार्थोका ओेक आर करके 
ओसके सुक्ष्मतम स्वरूपको ध्यानमें लाना ही तो उसी झोघका विषय है। 

झिस शोघमें, जैसे कि किसानने भेसका चिन्तन किया था, किसी 
पदा् या जपपर अयना चित्त ओक़ाग्न करनेकी जरूरत पड सकती है। 
परन्तु यह दूसरी बात है। अपने घरको विजलीकी झरठसे बचानेके लिझे 
जैसे आसपर ओऊ नुक्लीछा तार लगाके आते जअमीनमें अृतार दिया जाता 
है मिससे ब्रिबली ओेक केन्द्रमें आकर निश्चित मागसे दह जाय; सारे 
खेतमेंसे जय पानी बहने लगता है, तव खेतरी रक्षाके लिआ किसान झुस 
पानीका बहाव किसी ओअक जगहसे रास्ता काठ्ऋर बना देता हे, अुसी 
तरह यह ओकाम्रता चित्तकों सशोघनक़े योग्य बनानेके लिसे झुपयेगी दे | 

परन्तु जिसमें महत्वकी बात यह दे कि यह विपय झोघनका, 
चित्तको अस्मिताके परीक्षणक्रा ओर प्रथस्करणका है; और झुसमे स्थिग्ता 
प्राप्त करना हमारे चित्तकी झुद्धि और विकासका फल है। अध्यासका --- 
कल्पना करनेका -- चित्तको अद्यत्वक्ना रंग लगा देनेका यह विषय नहीं ह, 
और न यह मिर्फ त्तकछा अथवा धवणसे या वाचमसे समझ लेनेका 
विषय ही है । 

जिस विपयकों यथा न समझनेके कारण शयार्थी पुरुषों किसमें 
ओक और मी भ्रम पेदा हो जाता है। छेक्नि आओुसक्कना विचार हम 
दूसरे प्रकरणेमि करेंगे | 
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हमारे शाह्न कहते हैं-- “ तुम्हें जो देहका अध्यास हो गया है, भुसे 
छोड़ दो और यह समझो कि में देहसे भिन्न, देहके सब घर्मोसे भिन्न 
घमंवाला, अविनाशी, अल्सि, सच्चिदानन्द ब्रह्म हूँ |! मिसका अर्थ 
यह समझा गया है कि देहका अध्यास में देह नहीं हूँ? अैसी भावना 
करनेसे छोड़ा जा सकता है और अैसी भावना करनेंसे कि : में ब्रह्म 
हूँ? ब्रद्मतत सिद्धू किया जा सकता है। जिस तरहके किसी विचारके वश 
कितने ही श्रयार्थियोंके प्रयत्तका ध्येय अैसी स्थिति प्राप्त करना बन 
जाता है कि जिससे चित्तमें कमी जगतका स्मरण ही न हो । ओर 
जैसे ही विचारोंकी बदौलत हृठयोगके वे सब्र प्रकार भी आुप्न्न हुओ हैं 
लिनसे सी स्थितिमें बहुत समय तक रहा जा सके | 

परन्तु जब तक देहमें प्राण दैै, तब्र तक यह सम्मव नहीं कि देह 
या जगतका विस्मरण सदाके लिओभे किया जा सके। मह्दीना छह सह्ठीना 
या यों कहिये कि हजारों पर्ष तक भले ही वह निरचेष्ट पडा रहे किन्तु 
घ्यानाम्यासकी मियाद खतम होनेपर फिर देह व जगतका सम्बन्ध और 
आस सम्पन्धके साथ ही भूख-प्यास आदि आमियाँ तथा अब तकके 
अजित विकार जाग्रत हुओ बिना नहीं रहते । 

मझिससे कितने ही श्रेयाथियोंका असा मत बनता है कि जन तक 
देह है तब तक केवल आत्म-स्थितिमें रहना अशक्य है । थे मानते 
हैं कि जहाँ ओक वार देहसे छूठा जा सके तो फिर आत्मा अपनी केवल्य 
दशामें ही रहेगा। 

जिस विचारसे यह कल्पना पैदा हुओ है कि “सोक्षानुभव! के 
लिओ देहका नाश आवष्यक है, ओर दु ख-रूप जिस देहका और आसके 
साथ लगी हुआ माया तया अविद्याका सम्बन्ध ठालनेकी जिच्छासे 
अयायियों द्वारा आत्महत्या करनेके भुदाहरण वैदिक तथा वोद्ध साहित्यमें 
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मिलते हैं | मैस्वजप, काशीकरवत आदि आत्महत्या करनेके प्रकार जैसी 
ही कल्पनाओंसे ओुत्पन्न हुओ है । 

जिस कब्पनाको वासनाक्षयका विचार भी दृष्ट करता है। वासनाक्षयका 
अधिक विचार ए_म अगले किसी परिच्छेद्में करेंगे । यहाँ तो अितना ही 
कहना है कि घासनाके त्रिना शरीरकी आत्यत्ति नहीं हो सकृत्ती और 
देहका अस्तित्व वासनाके अस्तित्वकका चिह है -- जिस स्थापना परसे 
साधक यह समझता है कि जिसकी आुलटी स्थापना भी यानी, देहके नाश 
होते ही वासनाक्षय भी हो जायगा, सिद्ध होती है। अथवा अपने सम्बन्धमें 
वह कल्पना कर लेता है कि मेरा वासनाक्षय तो हो ही चुका है, फिर 
भी देहका नाश नहीं होता, अतः अत में खुद ही शुसका अन्त कर 
डा, अथवा देहका नाग करनेकी भिच्छा सुत्पन्न होना ही छचित 
करता है कि अब आत्माका “वियोग” (!) ओक क्षणभरके लिओ भी 
ः मुझे असह्य हो रहा दे | किन्तु वह जि बातको नहीं देख सकता कि 
देहनाशका जो आग्रह अुसे है झुसीमें भुसक्ती घासनाके मल वाकी 
चच रहे हैं। अखु। लेकिन यद्ट सारी विचास्सरणी देहसम्यन्घ, आत्ममत्ता, 
वासना आएि विषयक हमारे अतिशय भ्रमक्ा ही परिणाम है । 

जरा सोचनेक्ती वात दे कि यदि आत्मज्योति जितनी हद तक मन्द 
या मलिन हो कि वह देह अथवा मायाके कारण आच्छादित या क्षीण हो 
जाती है, तो फिर कहना चाहिये कि देह या माया ही आत्मासे अधिक 
बलवान है | तो फिर लेती निवेल आत्माक्नी वोलसे फायदा ही क्‍या! 
यदि रुत्य और चेतन्य-रूप आत्मा द्वी श्रह्म अर्थात्‌ महान व सब 
शक्दिमान दो, तो फिर मायाका आवरण चाहे कितना ही प्रशल व एढ़ हो, 
आअुखसकी शक्ति भुसका भेदन करनेमें समय होनी ही चाहिये, और हमें 
जिम आवरणफ़े रहदे हुओ भी आसमेंसे भुसका अस्तित्व हूँढ निकाल्मेमें 
समये होना चाहिये। फिर यदि देह ही समस्त पुरुषाथोकों सिद्ध करनेका 
साधन है; तो फिर देहके कायम रहते हुओ भी इसमें भुनकी भामिमें 
समये होना चाहिये | यदि देहके रहते हुओ हम असे न पदचान सके 
तो फिर देह चले जानेके वाद वह अवश्य मिल रहेगा, मिस भड़के 
लिभे कोभी आघार नहीं मिलता | मेरी जानकारीमें भैंस कोओी 
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शास्वचन भी नहीं है। परन्तु यदि हो भी, तो वह कल्पनाजन्य ही हो 
सकता है, अनुमवजन्य नहीं । 

चित्तकी शुद्धि, ओकाग्रता और निरोध, चित्तमें झुठनेवाले स्पष्ट 
भावों -- सम्प्रशानोंका --- पथक्करण, प्रशाकी सृक्ष्मता, ध्येय ग्राप्तिके लिओ 
अत्यन्त तीव्र किन्तु बुद्धि और आुत्साहयुक्त भ्रम व व्याकुलता -- जितने 
साधन आत्मसत्ताकी पहचानके लिओ भुचित हो सकते हैं । परन्तु इमें 
यह न भूलना चाहिये कि जो कुछ हासिल करने जैसा है वह हमें देहके 
रहते हुओ ही करना है। यदि ससारके दूसरे तत्वजानोंसे आये-तत्वशानकी 
कोओ_ विशेषता हो तो वह जिसती बातमें है कि आय तत्वशान अनुभवकी 
भित्तिपर रचित है, और भआुसका अन्तिम ज्ञेय जीवित अवस्थामें ही साध्य , 
करना है । 

“कहिओे करें किस रीतसे दशन भला झिस देधके ! 

“ये बोल हैं अशानसे बिगढ़ी हमारी टेवके | 

“अणुमात्र भी न छुदा लखो निज पास नित्य मुकाम है । 

“करके अनुभव जान लो बस ओेक जितना काम है ॥ ?+ 

(केशवक्कति ) 


+ मूल गुजरातीका अनुवाद । 





श्५्‌ 
वासनाक्षय 


वासनाओंकी निश्त्ति करना प्रत्येक साधकका ध्येय होता है; क्योंकि 
हमारे तख-विचारकोंको यह प्रतीत हुआ है कि वासना ही प्न्घन और 
जम्म-मरणका कारण है; और झिसलिओे वासनाअंकि त््यागका आपदेश 
दिया जाता रहा है | 

परन्तु साधक जिस विषयमे यहुत बार चक्करमें पड़ जाता दे ) 
जब कभी जीवनसे या जीवन-कर्माते जी अब जाता है, जीवनमें 
अतफछतायें मिलनेसे जगत या सम्बन्धियेंकि प्रति मनमें कुछ भुदासीनता 
आ जाती है, अकालपें बुढहापा आया लगता है, वेशग्यका क्षणिक या 
आपरी आधेग आ जाता है, तो जिन सबको देखकर साधक यह खयाल 
करने लगता है कि अब मेरी वासना निश्नत्त होने लगी है और जिस्ते 
आध्यात्मिक दृष्टिसि अेक शुभ चिह समझता है; और भिस प्रकारकी 
बृतिकों € करनेक्ा यत्न करता है ) 

परन्तु वास्तवमें देखा जाय ता वासनाकी जड़ें झितनी अुयली 
नहीं हैं कि झटसे भुलढ़ जायें --वासनाक्षय हो जाय । हाथपें लगी 
मिट्टी जैसे द्ाथ झट्कारनेसे या घो लेनेसे निकछ जाती है झुस तरह 
वासना सब्कारी या घोभी नहीं जा सकती । अथवा जैसे फ़िसी पौदेकों 
जदसे भुखाड़ दिया जाता दे भुस तरद वासनाका अआन्‍्छेद नहीं किया 
जा सकता । 

कछ तक यदि किसीके मनमें शादी करूँ या ब्रक्नचारी बनकर रहूँ, 
खूब घन-दोल्त पैदा कर्म या देशसेवामें पढ़ें या विर सम्यास ले हें, 
विलायत या अमेरिका जाकर खूब अध्ययन करें या ह्माल्यमें जाकर 
अकान्त जिन्तनरमें जीवन लगाओं, शिस्र नम दुविधा रही हो और 
फिर वह किसी मनोवेगफे अघीन हो संन्यास लेकर हिमालयमें चला 
गया तो भिपसे यद न समझना चाहिणि कि असकी वासनाओंक्ा 


र्इ३ 
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पूरी तरइ भुच्छेद हो गया है । बहुरूपिया जैसे स्वाॉग बदल बदलकर 
आता है झुसी तरह वासना नये नय्रे निर्मित्त पेदा करके नये स्वांग 
बदलकर आया करती है । 


मुझे तो “वासनाका झुच्छेद! यह शब्द-प्रयोग ही भ्रमप्रण मालूम 
होता है | जैसे पिछले दिनोंमें मिद्दीके तेठकी बदबू निकाल डालनेके लिसे 
नागरबेलके पान हाथमें मल लिये जाते थे भुसी तरह मल्नि व स्वसुख 
विषयक वासनाओंको सयममें रखके भुनको परोपकारी व शुभ वासनाओंमें 
रूपान्तर करना, जिन शुद्ध वासनाओंको विवेकसे फिर और शुद्ध करना 
ओर आन्‍्हें अितनी पुष्ठ कर लेना कि फिर वे वासनाके रूपमें ही न रहें, 
बल्कि केवल सात्विक प्रकृतिके रूपमें सहज गुण बनकर रहे और अन्‍न्तममें 
विल्यको प्राप्त हो जायें -- यह वासनाओंका अन्त छानेका मार्ग हो 
सकता है। अतभेव वासनाके अआुच्छेदकी जगह “वासनाकी आत्तरोतर 
शुद्धि करना! यह डझब्दप्रयोग मुझे अधिक झुचित मालूम होता है । 
अशुम वासनाओंकों दबाकर शुमवासनाओंका पोषण करना, और शुभ 
वासनाओंको निरमेछ बनाते जाना --यह विधि समझमें आने लायक 
है । जैसे बहुत महीन अजन आँखमें ऑजमेसे चुभता नहीं है, जैसे 
फू्लोंका सृक्ष्म पराग वातावरणको ब्रिगाइ़ता नहीं, आअुसी तरह वासनाका 
अस्यन्त निर्मल स्वरूप चित्तके लिभे अश्याग्तिकर अथवा सत्यकी शोधमें 
बाघक नहीं होता । यदि निर्वाधनिकताके व सभिसके बीच कोओ 
अन्तर हो तो वह बहुत ही सूक्ष्म है |* हु 


यहाँ घासना व स्वमावमें जो भेद है वह भी ध्यानमें रखना चाहिये। 
वासना मनमें झुठनेवाली अक अमिलाषा है और अुसका प्रेरकवछ 
है हमारे अन्दरकी क्रियाशक्ति | जब जिस पासनाके अनुसार बार बार 
आचरण किया जाता है तो जिससे ओक वा जनेक गुण दृश होते हैं 
और धीरे धीरे वे ही _हमारा स्वभाव बन जाते हैं। फिर बिना अमिलाषाके 
भी झिस स्वभावंके अनुसार इमसे व्यवहार या कर्म हो जाते हैं । जो 


+ डैनड॑एरणबद. - «के अनवधि तकका जवाब और १ के बीचमें 
जी फके दो सकता है, जुतना कस्पित किया जा सकता है । 
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अभिलाषायें हमें विवेक-विचारसे सदोष, अश्चुद्ध, स्वायरत, अवॉच्छनीय 
या परिगाममें तामसी मालृम हों भुनके अधीन न होना व जितना 
मनोनिमह करना कि आओनकी प्रेर्गाओंक्रा पालन न हो, सर्ववा आुचित 
है । पर्ठु जितके साथ ही यदि शुभ अमिलापार्ओोका पोषण करके 
सालिक प्रकृतिको दृढ़ करनेका भुद्योग विश्कपुत्रेक न किया जाय और फिर 
परिणामर्में केवल निष्किप होनेका मिथ्या प्रयत्न ही हमसे होता रहे, तो 
आगे चहुकर वह क्रियागविन विकृत स्त्ररप घारण करके कुपित हुओ 
विना ने रहेगी; फिर चाहे वह क्रियाशक्तिः आत्मद्ि्याफ़े यलका स्वल्य 
घारण करे, चाहे तो -- घुद्ध वेदान्तकका आभ्रय करनेसे -- स्वच्छन्दतामें 
परिणित हो जाय, और चाहे तो -- चित्तश्रम पैदा करके -- पिशाचशक्तिका 
ख्प ले ले। ये परिणाम भिसलिओ हो जाते हें कि मूलतः सातलिकताके ओकक 
अंशसे युवत साधक अपनी ताम8 व राज वृत्तियोंको युक्तिसे टीक रास्ते 
ले चलनेका शान नहीं रखता । यह चित्तके पुष्ठ व निरोग विकासकी 
ग्थिति नहीं मानी जा सकती । 

हों, आत्मशोघनक्े लिझे चित्तका निरोध अपेक्षित है; असके 
लिओ वासनावल पर अपना प्रमुत्त रखनेकी कला जानना भी अपेक्षित 
है, किखु आत्मगाघनके लिओ, या किसी प्राकृतिक सत्य-गोघनके लिखे 
ओेक तीसरी चीज भी जहरी है। लेकिन आअुसकी ओर बहुत कम 
साधर्केका ध्यान गया मालूम होता है। और झिसका कारण है वासना 
ओर चित्तशतियोंकि परीक्षणकी खामी । वह तीसरी आवश्यक वस्तु है चित्तके 
पूर्वप्रदोंका त्याग और शोधनीय वस्तुके प्रति निष्कामता --- पिछले खण्डमें 
जो भक्तिका हार्द बताया गया है वेसी इत्ति । 


लेकिन जिस विपयक्रा चिचार अब अगले परिच्छेदमें करेंगे । 
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प्रायः बहुतसे साधक आत्मशोधनके विषयेर्मि अपने प्ृर्वग्रहोंका त्याग 
नहीं कर सकते । जिस वस्तुक्ी शोध करनी है भुसे भुसने खुद देखा नहीं, 
जाना नहीं, शात्नोने अुसका निषेधात्मक ढगके सिवा दूसरी तरहसे बेन 
किया नहीं, भर जैसा कहा है कि मन और वाणी भुस तक पहुँच द्वी नहीं 
सकती, फिर भी सब्चिदानन्द, सत्य, शिव, सुन्दर, आदि वाह्यत वर्णनात्मक 
ओर विधेयात्मक दीखनेशके शब्दप्रयोगोंके कारण* बहुतेरे साधक 
आत्माके और आत्म-प्राप्तिकि फलेके सम्बन्धमें कुछ दृढ़ कब्पनायें बना रखते 
हैं, और फिर झुन्हीों कल्पनाओंके अनुरूप स्थितिकों खोजने व पानेका 
प्रयत्न करते हैं । 


आुदाहरणके लिओ शाज्नरोमें कश् है कि आत्मा सच्चिदानन्द स्वरूप है। 
मनुष्य आनन्द व जानकी कल्पना कर सकता है। अत वह अपनी 
कल्पित आनन्द व शान-दशामें चित्तको पहुँचानेका प्रयास करता है, और 
जब्र कभी वह आनन्दसे विभोर हो जाता है अथवा जो पहले अस्पष्ट 
थी भैसी फोओ बातका अुसे खुलासा मिल जाता है तो मानता है कि 
झआुस समय वह आत्मस्थितिमें था। ओअसी तरह आओउने यह भी कब्पना 
कर रखी है कि जिसे आत्म-प्रतीति हो चुकी है वह रर्वश द्दोना चाहिये 
क्योंकि आत्मा शञान-रूप है। अतओेव आअसुसे यदि किसी भी विषयमें 


# शास्थ॒कारोंका तो अन्तिम निणय यद्द है कि “सच्चिदानन्द ? शब्द 
विधेय स्वरूपी नहीं, वल्कि व्यावृत्ति रूप है। अर्थाव भात्माको जो सब्चिदानन्द 
कहा है गुसका कारण तो यह है कि भुसे असत्‌, अचित, या अप्रिय नहीं 
कह सकते । जिस तरह सच्विदानन्दका अथे अनस्त, अनचित्‌, और अनप्रिय 
होता है, परन्तु दुष्देर निषेघाकक शाब्दोंकी जगद्द जुन्होंने भुसे रूत्‌, चित्त्‌ कौर प्रिय 
कद्ा है। 
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कोभी प्रश्न किया जाय, तो भुसे असका असा ही प्रमाणभूत आुत्तर देते 
आना चाहिये, जैपा झुसने भुछत विषयका अध्ययन ही किया हो; भुसे 
भूत, भविष्य और वनेमान तीनों कालछक्ा ज्ञान इस्तामलक्ृवत होना 
चाहिये । फिर वह यह भी कल्पना करता है कि वह निश्तर आत्मजानके 
आनन्द-रसकी छूँर पीता रहता होगा । जिसके मनमें करंणा, अनुकम्पा 
आदि भाव भी अुठते हाँ वह आनन्दरूप नहीं कहा जा सकेगा । 

शार्-्रमें आत्माफों सत्य, शिव और सुन्दर भी कहा है । अब 
मनुष्यफे खयालात जिस बातमे छुदा जुदा होते हैँ कि शिव क्‍या है, व 
सुन्दर क्या है । अत जिवत्व या सौंदर्य विषयक्त कोओ अदूभुव और 
आअुदात्त कल्पना करके तदनुरूप वस्तु जहाँ हो वहा सत्य शेना चाहिये । 
जैसा वहू पहलेसे ही निश्चय कर लेता है, और जैसे स्वकृत्पित सप्यक्ी 
खोजका प्रयल करता है, अथवा यह मान छेता है फि जैसी भलाभी 
व्‌ सुन्दरता जहीं दिखाभी दे बढ़ीं सत्यका निवास है । लेकेन यह याद 
सखना चादिये कि ज्ञान व आनन्दके, जेवर या मेंदियके स्व॒ह्पकी कल्पना 
फरना ही आत्मादी कत्पनातीततासे झिनकार करना है । 

फिर शाह्लमिं कहा है कि जो परमात्माफो पा लेता है वह अमर 
ऐ जाता है व जन्म-मरणसे छूट जाता है। अब आमलोग पुमजन्म 
या अमस्ताकी जो कल्पना कर सकते हैं वह सामान्यतः यही समझकर 
करते हैं कि हमारे जिस शरीरमें चतन्यका जो व्यवितित्व प्रतीत होता है 
वह सदा टिकनेवाली वत्तु है। व्यक्तित्वशन्य अमरता जौर चेतन्य- 
ध्पिति कल्पनातीत वस्तु मालुप होनी है । अतओव जद मरण न हो, 
किन्चु व्यक्तित्व हो जैसे अमरछ!क, धक्मलोक, गोलेक, बैऊुप्ठ, क्लास, 
अक्षरघाम, वहिलत, स्वर्ग, (॥९०५८॥) आदिकी कल्पना करके यह मान्यता 
कायमक्की गओऔ है कि वर्ता मृत्युफे पश्चात्‌ मुक्लिप्रात्त पुरुष जाते हैं 
ओऔीर भुसकी प्राप्ति ही ध्येय बनाया जाता है । कि झिन घार्मोंकी 
रचनाके सम्सस्धमें प्रत्येल पंप -- रुम्प्रदाय अपनी अपनी उच्कि अनुसार 
आममें रण भरते हैं| सल्षेयमें, भाव यह कि जो कल्पनासे परे है झुसे 
कत्पनाके क्षेत्रेमें छाकर परमात्माकों तथा झुरुकी प्रातिको और झुम 
प्रापिके परिणामों प्रयलत करनेके प्रयशन किये जाते हैं । 
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परन्तु यह समझ लेना जरूरी है कि सत्यके शोघकको सत्यकी 
प्राप्तिति जो समाधान मिल्ता है, आओुसीमें आनन्द मानना चाहिये । 
जिसके बदले जो यह कल्पना करता है कि सुख, मैश्व, तिद्धि, ऋद्ि, 
सोंदर्य, आनन्द आदिसे युक्त जो है वही सत्य है; वह सत्यक्री अपासना 
नहीं करता, बल्कि भुन विभूतियेंकि लिओ अआुसके चित्तमें पोषित दुस्त्याज्य 
वासनाओंकी सिद्धिकी ही तेलाशमें वह है । 

अिसी प्रकार बाज लोगोंकी यह घारणा होती है कि आत्मनिष्ठ 
पुरुषको कोओ बीमारी न होनी चाहिये, भुसमें दूसरोंकि मनकी बात जान 
छेनेका सामध्ये होना चाहिये, किसी प्रकारकी दु्घटनाकी वाघा न होनी 
चाहिये, आदि । अैसे पूर्वग्रहोंफे मल्में मी किसी विभूतिकी सिद्धि या 
शोधका प्रयत्न है, आात्मतत्वको पहचानने या शोधनेका प्रयत्न नहीं | 
यह बात सच दे कि जिस अश तक मनुष्य असावधानीसे बीमार पढ़ता 
है, या किसी अकस्मातका शिकार हो जाता है, या मैसी जढ़ता प्रदर्शित 
करता है कि किसीके मनका भाव नहीं समझ पाता, झुस अंश तक शुसे 
कचा समझना चाहिये और झुसमें परणेता अभी नहीं आभी है । परन्तु 
हमें यह भी समझ लेना जरूरी दे कि आत्मप्रतीति अक वस्तु है और 
पृणेता वूसरी। 

पृणताके यदि हम दो सिर्रोकी कल्पना करें तो झुसका ओक छोर 
सआत्मप्रतीति है और दूसरा जीवनका परमोत्कर्ष है। अपने अस्तित्वका 
आल शोधनेके प्रयासमें आत्म-तत्वका परिचय होता है । जीवनके मरण- 
पोषण य सत्व-संझुद्धिके लिभे सविवेक अद्योग करनेसे, तत्सम्बन्धी प्रकृतिका 
संशोधन करनेसे, जीवनकी परसोत्कषैताके प्रति प्रयाण होता है -- हालौंकि 
आत्मप्रतीतिका प्रयत्न कर सकनेके लिझभे भी भेक हद तक जीवनका 
आत्कर्ष सिद्ध हो जाना चाहिये । जैसे -- अैसा जीवन सयमशील, परोपकारी 
कोमल्दुद्य, व मक्तिवान तथा सत्यशोघक होना चाहिये | परन्तु 
आुसके बाद, यह न समझ लेना चाहिये कि जीवनका परमोत्कर्ष साधना 
वाकी नहीं रहता । पुरुष आत्मस्थितिमें हढ् तभी रह सकता है जब 
अक ओरसे आत्मप्रतीति भी हो चुकी हो व दूसरी ओोरसे जीवनका 
परम झुल्‍्कष भी सिद्ध हो गया हो। वही झुसकी पृणेता हे | 
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संसारकी कोओ भी वस्तु, घम या झअुसका ओक भी अंग जिसे 
हमारा मन ग्रहण कर सकता हो, भुस सबका मूल आत्मा है। किसी भी 
बस्तुको शोघका विपय बनाकर भुसके मुलकी गोधका प्रयत्न किया जाय तो 
सम्भव है कि सक्षम गोधक आओुसके द्वारा आत्मा तक पहुँच जायें, ओुसे 
आत्म-प्रतीति हो जाय । अब यह दूसरी बात दे कि जब तक जीवनका 
ओुत्तप ओअेक हद तक सिद्ध न हो चुका हो तब तक जिस दिशामें 
मनुष्यका कदम आओठना ही, असम्भव है| परन्तु ओक शोघकको आत्म- 
प्रतीति हो जाने पर भी यदि जीवनके परमोत्कर्षके सम्बन्धसे झुसने परि- 
पृण विचार न कर लिया हो और आुसका पिछला जीवन जिस त्तरह बीता 
हो कि वह भैते आक्कर्पमें बाधक हो, तो भुसमें झुस सम्बन्ध या 
दिशाकी अपूर्णता रह जायगी और आओुसे जिसके लिओ यत्न करनेकी 
आकशयकता बाकी रदेगी। तब तक वह आत्मस्थितिमें टिक नहीं सकता; 
अर्थात्‌ यह नहीं कहा जा सकता कि वह ओक क्षणफ्रे लिझे भी कभी 
मोहयग्रश्त नहीं होगा । 

जैसी अपेक्षा रखना भूल है कि आत्मप्रतीति हो जानेसे प्राकृतिक 
नियमेंमि चमत्कार पेदा करनेकी शक्ति आ जाती है। जिस तरह गुर्त्वा- 
कर्षणका नियम मालठृम होनेके पहले भी फल जमीनपर ही पढ़ते थे, हो 
झुछत नियम तक नजर अलबतते नहीं पहुँचती थी। भुठी तरह भात्मप्र्त:नि 
' होनेके पहले भी बढ़चिदात्मक प्रतीत होमेवाला यह जगत्‌ आपत्मनिष् 
आस्मामें द्वी स्थित होता है और जो व्यक्ति आत्मनिष्ठ नहीं समझा 
जाता वह भी आत्मामे ही स्थित है; परन्तु फर्क यह है कि असे आुसका 
भान नहीं है। सयमी पुरुष अपने प्रद्दाचपक्ती व विषयी अपनी स्वच्छ न्दताकी 
साधना ओक ही बल्से करते हैं। आत्मनिष्ठाकी दृष्टिते -- ( आत्म प्रतीतिकी 
हृष्टिस नहीं )-- सबकी स्थिति अक ही सी है। झिसलिओ जिस व्यक््तिको 
आत्प्रतीति हे गओ हो वह यदि यह अपेक्षा रखे कि झआुतके जीवनका 
आुत्तप साधनेके लिसे प्रकृतिकि नियम भुसके साथ विशेष व्यवहार --- पत्चपात 
-- रखेंगे तो यह झुसदी भूल दे। यदि गेग दूर करनेके लिओे झुसे दवा- 
दारूकी जरूरत हो, करत करनेकी या गरीराम जाननेगी जरूरत 
हो अथवा मनकी मजंदृत रखनक्ी आवश्यकता हो तो हुसे ये झुपाय 
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ओशतियातके साथ जछर करने होंगे । यदि पहले ही वह दु'साध्य रोगके 
पनेमें फैंस चुका हो तो झुसका फल भोगे ही छुटकारा है। यह खयाल 
कि आत्मप्रतीतिमें प्रकृतिकि नियमोका अनादर करनेका कोओ गुण दे 
तो यह भी ओक पृर्वग्रह ही है | 

आत्मप्रतीति-युकत तथा प्रतीति-झृन्‍्य व्यक्तिमें अक मार्केका फर्क दे । 
वह यह कि पहला व्यक्ति अपने आदिकारणके विषयमें भ्रममें नहीं है, 
वह सी श्रद्धके क्षेत्रमें नहीं है जो बुद्धिकी विरोधक हो । झुसका ओक 
पाया मजबूत है और असे अपने जीवन-निर्माणमें अुस शानका भरखक लाम 
मिल सकता दै । जिसके विपरीत प्रतीति झृन्‍्य व्यक्ति झिन विशेषताके- 
लार्मोसे वचित रहता है । 


श्छ 
जीव-ओश्वर तथा पिण्ड-ब्रह्माण्ड 


झिस परिच्छेदमें मे यह बतलाना चाहता हूँ कि वेदान्त-निरूपणमें 
प्रयुक्त कुछ छान्दोंको किस तरहसे समझ लिया जाय तो हम 'झुनके 
द्वारा ध्वनिव शक्तियोंका यथाये रूप ग्रहण कर सकेंगे । भिप्से यह्ट मी 
खयारलूमें आ जायगा कि जिन शब्दके भिन्न भित्र प्रचलित आशयोंमें कहाँ 
क्या दोष है ओर अनक्रा फराष्पनिक अश भी ध्यानमें आ जायगा । 

पहले यह बात हमें खास तौरपर समझ रखनेकी जरूरत है; 
जि तरह सये ओक स्पानमें रहता है फिर भी आुसका प्रकाश 
दूर दूर तक फैलता है, जेसे लछोहचुम्बककी शक्ति लोहेके बाहर भी रहती 
है, और दूसरी वस्तुक्ों स्पश न करते हुओ भी आअुसपर अपना प्रमाव 
डाल्ती है, भुसी तरह मनुष्यका चित्त भी केवल भुसके शरीरके अन्दर 
ही सीमित नहीं है, बल्कि भुसके बाहर -- श्रह्माणप्डपर -- भी आुसका 
व्यापार द्वोता दे । 

चित्तका जो व्यापार और विचार अपने शरीर तक ही सीमित 
रहता है वह आुसका जीव-स्वभाव है; जिसमें भुसे यह ध्यान रहता है कि 
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मेरा व्यक्तित्व भिन्न है, में प्रह्माण्ससे अल्य हूँ। फिर भी झिस प्रकारके 
भिन्न व्यक्तित्वले तथा तत्म्बन्धी आग्रहसे ही पेदा हुआ अआुसका ओेक 
और स्वभाव भी है। वह स्वभाव त्रह्माण्डपर अपने व्यापार तथा 
विचारका प्रभाव डालनेका प्रयत्न करता है, वर्तमान संष्टिको अपनी 
भावनाओंके अनुसार बनानेका वतन करना- है, अपनी शक्ति-सामर्थ्यक्रे 
अनुयातते सष्टिके छोटे-बड़े भागपर अपनी शारीरिक, मानसिक या 
बौद्धिक सत्ता जमानेका यत्न करता है; भुस भागक़ा स्वयं न्यायदाता; 
पालनकर्ता या त्राता बनता है और आस भागके निवासी जीवोंका थोड़ा 
बहुत नियता बनता दै। जिस तरह प्रत्येक चित्तमें अपनी ओेक सृष्टि बनाने, 
पालने, बदलने और जरूरत द्वो तो भुसका ध्वस करनेकी तथा भुम्रका 
नियता बननेकी थोड़ी बहुत प्रद्गत्ति रहती है। जिस प्रदजत्तिका मल आुसके 
जीव-स्वभावमे है, किखु व्यापार ब्रह्माण्डमे होता है। चित्तकी यह बृत्ति 
ही भुसक्रा आशवर-्वभाव है, और जिस ओश्चर-स्वमावका प्रयक्करण 
कर तो असम अनेक प्रक्षा, विष्णु, गकरका (अआुत्तत्ति, पालन व सद्दारकी 
प्रयनत्तियोंका ) समावेश होता है ।* 


झिस तरह जीव-भाष व ओऔज्लर्भाव ये चित्त (अथवा अधिक 
निश्चित भाषामें महत्‌) के साथ संलग्न धर्म हैं। प्रत्येकके दृदयमें सजना, 
पालन और सहारफी थोड़ी बहुत भावना रहती दै। सिक्कके दो पहछमोंकी 
तरह ये दोनों भाव भेक ही साथ मिले रहते हैं। जीव-स्वभावके विकासके 
साथ चित्तके औदज्वस्सस्‍्वमावके स्वरूपमें फर्क पढ़ता हे और ओऔस्वर-स्वभावमे 
पड़ा यह फर्क जीव-स्वमावमें फर्क ढाल्ता है | 


जितका यह जय हुआ कि कहीं केवल आीश्वर-त्ख रहना 
सम्भवनीय नहीं, न कहीं केवल जीव-तत्व ही रद्द सकता है, प्रयेक 


* यह प्रजोलत्ति द्वारा अपने जसे जोबोंकी निर्मान करनेवी प्रग्ृत्ति, तथा 
ह्राप्नाप्ण्में अपने मनोनुदल सृष्टि रचनेको प्ररत्तिमे सटे भेदवों ध्यानमें रखना 
चाएये । पस्टी प्ररृत्ति जीवम्बभावका पल है, दूसरी जीइ्वरनवमावका पर है। 
सा्यनस/््म मझइपलका जो विवेदन किया गया £, झुसमें यघ विषय अविक स्पष्ट 
ऐ जायग, । 


बॉ - ४ 
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जीवमें कुछ न कुछ जीश्वर-तख रहता दी है, और जहाँ हमें यह प्रतीति 
होती है कि औद्वर-ठत्त है; वहाँ जीव-तत्व भी अवश्य मिलेगा ही। 

आम तौरपर लछोग यह कल्पना करते हैं कि जीव व औख्वर दो 
मित्र भिन्न तख हैं; ओर फिर जिन दोमें कुछ समानताओंका आरोप 
किया जाता है: जैसे -- 





समानता ज्ीख सम्पन्धी ओऔरदयर सम्बन्धी 
सुपाधि अशानकी मायाकी 
देह स्थुल प्रह्माप्ट 
सुक्ष्म हिर्ण्यगर्भ 
कारण माया 
महाकारण* मुलमायाईँ 
अवस्था जाग्रत + स्थिति 
स्वप्न आुत्पत्ति 
सुधु्त सह्दार 
साक्षी" कर्मफलप्रदातृत्व* 
सजा वैद्व | विष्णु 9 अनिरुद्ध, विराट 
तैजस ब्रह्मा; प्रयुस्न, सुनात्मा 
प्राश शिव, सकर्षण, अव्याकृत 
प्रत्यगात्म* सर्वेश्वर-वासुदेव * 


नल 


आस परिभाषाको समझानेके लिझे यह कल्पना की जाती दै कि 
यह जगत्‌ (भ्रह्माण्ड) जो दिखाओ देता है, सो मानो ओक बड़ी देह 
है। झिसके घारण करनेवालेका नाम 'है विराट | फिर मिन्न मित्र 
सम्प्रदायो्में विविध रीतिसे वासुदेवादिक व्यूह, ब्रक्मादि तिम्रति, तथा 
प्रद्माप्ठादि देहोंकी कल्पना विज्वपर बिठाओ जाती है) 


9 वाज छोग मिप्त चौथी सशाको नहीं मानते हैं, विल्तु यदे मदसख्वकी वात 
नर्षी है । 
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अब कितने ही साधकोंकी यह कल्पना होती है कि यह सब 
ठीक ठीक समझ्तमें आवे खौर जिसी तरह सब दिखाओ दे, तभी शान 
हो सकता है; और जिसके लिओ जिस ग्रन्यमें यह सब निरूपण किया 
गया हो, आओुसका जितना पठन किया जाता है कि बह ल्मामग 
बरजबान दो जाता है। बवस्तुतः जितने पाप्डित्यकी साधकको कोओ 
खास आवश्यकता नहीं है । यदि यह सब समझें न आबे, ये 
कल्पनायें मनमें ठीक ठीक न ब्रेठ सके या बेठाओ जा सर्के, तो भिससे 
साधककी अन्नतिमें कोजी रुकावट नहीं आ सकती । बल्कि बहुत बार तो 
आुसका पाण्डित्य अुल्ठा भुसे अधिक झमेलेमें डाल देता है, शुसे तर्क 
या कल्पना और अनुभवका भेद समझनेमें असमथ कर देता है, पाण्टित्यका 
अभिमान पेदा कर देता है ओर रम्य कल्पनाभेमिं ही रममाण रहनेकी 
आदत डाल देंता है | 
“खट दरशशनना जूजवा मता, माहोमाहे खाघा खता; 
अकनु थाप्यु बीजो हणे, अन्यथी आपने अदकों गणे |? 
* चहु शात्र घुण्डाठ्ितां वाड आहे, जनीं निश्चयों ओेक तो ही न साहे। 
मती भांडती शास्त्र वोघे विरोध, गती खुप्टती जानबोधें विर्दे ॥?! 
(छद्दों दर्शनेकि मिन्न भिन्न मत हैं; व वे आपसमें ही विरोधी 
मत रखते हैं; अक जिम वातको साबित करता है दूसरा अुसका खण्डन 
करता है, और दूसरोंसे अपनेको श्रेठ् समझता दे | 
शास्र अनेक हैं और आओनकी याह लें तो अेकका निम्चय भी टिक्क 
नहीं सकता, शाल्के परस्पर विरोधी बोधेते बुद्धिमें सघपं होने लगता 
है और विरद शानके बोघसे गति ही रुक जाती है । ) 
सत्य-विपयक् तीम व्याकुल्ता न हो, तो जिस मायानालमें आुल्झा 
हुआ साधक शायद ही कमी छूट सकता है। 


० प'श्ात्य विचारकोने भो जिसी त्रदका झब्दजाल »क दूसरों तरतसे छड़ा 
एिप्रा है। वे समाव-छझरीर, समाज-मानठ, समातका आत्मा, आदि हसे कठिन 
प्रारिनापिक्त दष्दोंकी सृष्टि के जो वस्तु कालानोसे मसमझमें व्य सकती हे घुसे 
ओर कठिन बना देते दैे। ओर पण्टित लोग जिय दातफो कममसे कम झउमसने है, 
तत्तरइन्तों शब्द अधिक अधिक प्रयोगमें लाते हे और झैसे शर्ब्दोा प्रचार करने 
है । त्माज-शरोर फोरी कचना ही है । दएुनेरे मनुयोको मनोदशा और विकार- 
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पिण्ड-अक्माप्ठकी ओकताके सम्बन्धमें भी यहीं विचार कर लेना ठीक 
रहेगा । बहुतेरे सप्रदा्यों और लेखकोने तात़िक अथवा धर्मोकी अकताकी 
खोज करनेके क्जाय स्थल ओकता देखनेका प्रयत्न किया है । और फिर 
बाह्य जगतमें दिखाओ देनेवाले सूर्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, पवेत, नदी, समुद्र, 
वनस्पति, पश्ञु, पक्षी आदिक़ा शरीरके मित्र मित्र भार्गोमें आगेपण करनेका 
प्रयत्न होता है, अथवा शरीरके मिन्न भिन्न भागोके आअुपमेय ससारके मिन्त 
मिन्न पदा्थार्में खोजे जाते हैं. जैसे कि सये-चन्द्रके लिभे विराट्की आँखों, 
नदियोंके लिझे असकी नाइ़ियों, पर्वततेकि लिओे हड्डियों अत्यादिकी कल्पना 
की जाती है। यह ओकता बहुघा काल्पनिक है। अत यह सिद्ध करनेकी 
आवश्यकता नहीं है । हाँ, यह शान अलबत्ता आवश्यक हे कि शरीरमें हमें 
जिन तत्वों या घमोका पता लगता है वही वाद्य ब्रह्माप्डमें भी काम 
करते पाये जा सकते हैं, और जितने ही की जरूरत भी है । जिसके 
झआुपरान्त ञिस बातकी खोज या कल्पना करना थ्था है कि शरीरकी स्थल 
वस्तुर्मोसे मिलती-जुल्ती कोन चीजें ब्रह्माप्डमें हैं अथवा प्रह्माष्डकी स्थूछ 
वस्तुमोंसे मिलती-जुलती कौन कोनसी चीजें शरीरमें हैं | 
वशताका जो अनुभव हमें दोता है, भुसे समाज-मानस जैसा नाम देकर सुननेवाछेफे 


मनपर भला भाव भक्ति किया जाता है कि जैसे प्रत्येक व्यक्तिका स्वतत्न मन 
है, वेसा धवी सोरे ममाजके कित्ती केन्द्रमें स्थित प्रथक्‌ मन भी दै। 


श्ट 
अवतारवबाद 


यदा यदा हि घर्मस्य ग्लानिभवति भारत। 
अम्युत्यानमघर्मस्य तदात्मान खजाम्यहम्‌ ॥ 
परिन्राणाय सांधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
घर्म सस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥* 


( गीता, अ० ४, ७-८ ) 
अवतारवादके मूलमें सुख्य मान्यता नीचे लिखे अनुसार है: 


जीवात्मासे भिन्न प्रकारका ओक ओश्वरात्मा है, वह सर्वदा साधु- 
स््तों व घमके प्रति पक्षपात तथा दु्शों व अधर्मके प्रति बेर रखनेवाला 
है | वह हमेशा जिस बातको देखता रहता है कि समाजमे कंब व केसे 
अधर्मका बल बढ़ता है; और जब भुसकी अपेक्षासे अधिक अधर्मकी मात्रा 
फैल जाती है, तब्र वह किसी प्रकार शरीर घारण करनेकी तेयारी करता दे । 
जिए प्रकारका कार्य आअसे करना है, आुसी प्रकार वह अपना शरीर मनुष्य, 
पशु, पक्षी, आदि कोओ भी योनिमें पेदा करता है। शरीर निर्माणसे लेकर 
असके अन्त तकका अपना सारा कार्यक्रम वह पहलेसे निश्चित कर रखता 
है | यह भीश्वशात्मा अपनी मर्जके माफिक प्रकृतिकि नियरमोसे स्वतेत्र रह 
सकता है और अपने जीवनकी ओक भेक तकलीफकों पहलेसे जानता है। 
फिर मामूली आदमी जिन सामाजिक, नेतिक आदि बन्धर्नोको मानता है, 
आओनसे वह परे होता है। और अपने अवतारके हेतुको सिद्ध करनेके 
लिओे वह किसी भी साधनसे काम ले, तो भी जिससे भुसे कोओ दोप 
नहीं लगता । 


# हे अज्जञुन, जब जब धर्मकी सछानि होती है ओर अधमेका अुत्कर्प द्ोता है, 
तव तब में अवतार छेना हूँ । साधुर्भोकी रक्षाक लिभे और दुष्टेकि नाशंके लिभे, 
झुछ्ठी तरद धर्मकी स्थापना करनेके लिमे बार वार में जन्म छेता हूँ । 
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जिसके सम्बन्धमें मिस प्रकारकी मान्यता रखी जाती है, वह अवतार 
कहलाता है । यह धारणा ओेक अन्तिम और क्र अववारबादीकी है। 
जिसके कुछ अ्शोको आधुनिक अवतारवादी नहीं मानते । ( देखिये -- बकिम 
बाबूका “भरीकृष्णचरित्र ', तथा “ घर्मतत््व? |) लेकिन जिस मान्यतामें 
बहुतसी भूलें हैं। 

अष्दब्यशोघन खण्डमें हमने प्रत्यगात्मा व परमात्माका विचार 
विस्ताकके साथ किया है। फिर जीव व ओश्वर विषयक विचार पिछले 
परिच्छेदमें ही कर चुके हैं । असमें यह समझाया गया है कि जीब-माव 
व ओऔीश्वर-माव किस तरह ओक ही सिक्‍्केकी दो बाजू-जैसे हैं । मिसके 
अलावा, जिसे हम जीवात्मा या प्रत्यगात्मा समझते हैं, झुससे भिन्न किसी 
ओक या अनेक ओश्वरात्माको मानना गलत है। जिसके लिमे अनुमवरका 
आधार कहीं नहीं है । जन्म, मरण और जीवन कार्यके सम्बन्धमें हमारे 
प्र्गात्मासे अधिक स्वतत्र, प्राकृतिक नियमोंसे परे, पहलेसे ही अपने 
जीवनका नक्शा बना रखने या जाननेवाला, अपने जीवन कार्यके 
सम्नन्धमें जीपात्मासे अधिक निश्चित संकल्प लेकर अवतार लेनेवाल्य 
कोओ पुरुष भूतकालमें हो गया है, वर्तमानमें है, अथवा भविष्यमें होगा -- 
यह खयाल गलत है | 

परचित्त-प्रवेशके जो कुछ अनुभव होते हैं, झुनके अलावा जीवात्मासे 
मिन्न प्रकारकका कोओ जीश्वरात्मा किसी जीवात्मामें थोड़े समयके लिखे 
प्रवेश करता है या प्रक होता है, यह मान्यता भी भ्रमप्रृण है। और 
परचित्त-प्रवेशका माध्यम या वाहन बनना यह किसी भी प्रकारसे अम्युदय- 
कारक नहीं है । - 

फिर यह घारणा भी गलत दे कि जिस तरह जो व्यवित अवतार 
माने गये हैं, अुनके जीवन-कार्योकी शुद्धाशुद्धता या योग्यायोग्यताकी सारा- 
सार विचारसे निश्चित की हुआ नीतिसे और मानवताके नियर्मोसे जॉँच-पढ़ताल 
नहीं की जा सकती। भुसके तो सब कर्म दिव्य? ही समझने चाहियें। 

राम, कृष्ण, बुद्ध, महावीर, भऔीसामसीह, महम्मद या कोओ और 
व्यक्त जीवात्मासे भिन्न प्रकारंक किसी सच्त या तखसे उत्न्न हुआ या 
यह मानना भूलू है । 
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आन्होंने जो कुछ किया वह पहलेसे ही निश्चित कर रखा था -- 
जैसे कि रामने सीताहरण या रावण-वघ, बुद़ने णहत्याग, कृष्णने शिक्षु- 
पालादिक राजा, कौरव, यादव आदिका संहार, ब्याघके द्वारा मृत्यु, 
आदि-- यह मानना भी गलत है। रामने स़ीताके लिझे जो शोक किया 
वह केवल आनकरा नाटक ही था, ऋष्णने यदि कुछ अपकमे किये हों तो 
थे (दिव्य? ही थे, सहजानन्द स्वामी या स्वामी रामदासने जो म्रत, तप, 
योगाम्यास आदि किये वे स्वये अपनी जीश्वर-प्राप्ति सम्बन्धी व्याकुछितासे 
नहीं बल्कि शयार्यियोंको मार्गदशन देनेके लिओे ही क्यि-- थे धारणायें 
भी गलत हैं । 

वास्तविक बात यह है कि प्रत्येक जीवात्माके अन्दर युष्टिमे कुछ न 
कुछ परिवर्तन करनेकी आर्काक्षा -- मैख्वर्येच्छा -- रहती है। यह अश्वयेच्छा 
अच्छी भी हो सकती है और बुरी भी हो सकती है; परार्थी मी हो सकती 
है, स्वार्थी भी हो सकती है| जिनमें अघर्म व अन्यायका नाश करनेकी, 
दुष्टको दण्ड देनेकी, और घमेको स्थापित करनेकी वासनायें अच्छी व 
परहितार्थी है; जगासघ या रावण, नीरो, सिकेदर, जैलसेकी वासनायें दुष्ट 
और स्वारथमयी हैं । पर हैं दोनों जीवात्माकी ही विभूतिया । 

राम, कृष्ण, आदि पुरुषों जो कोओ सचमुच हो गये हों, ओन्हें 
दूसरे सब्र मनुष्योंकी तरह मनुष्य ही समझना चाहिये | हो, वे समय थे, 
अश्वयंवान थे, अनकी अखर्यच्छा श्रेष्ठ प्रकारकी, महान्‌ आंशर्योवाली थी। 
अपने समयके वे महान्‌ अग्रणी थे। जिनमें कोओ विद्वान थे, कोओ साधु 
पुरुष थे, कोओ श्रेष्ठ घमंश व नीतिश्ञ थे । शिवाजी, वार्शिग्टन, गेरीबाल्डी 
आदि जैसे वर्तमान समयके अपने अपने देश या जातिके आद्धारक माने 
जाते हैं, वैसे ह्वी अनमेंसे कुछ अपने समयके बढ़े राष्ट्रोद्धार्क थे । आुनके 
जन्म-कर्मके सम्बन्ध्म खिससे अधिक “दिव्यता? मानना भूल है । 

वार्गिग्गन व गरीबाल्डीको भुनके देशवासियेनि ओश्वरावतारका 
पद तो नहीं दिया, फिर भी अमेरिका व जिय्लीकी जनता दोनों 
चहुत आदर-भाव रखती है और लूगमंग अन्हें पृजती है । शिवाजीको 
मद्दाराष्ट्रीयकि सिवा हिन्दुस्तानके दूसरे लोग अवतार-पंद न देते हुओ भी 
अल्न्त आदर्मावसे प्रायः पूजते हैं | इमारे देशकी भृतकालीन अथवा 
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वर्तमानकालीन विभूतियोंकि प्रति जितना आदर-भाव रखना आचित है | 
जिससे अधिककी आवश्यकता नहीं | जिनके चारित्रमें यदि कोओ भूल 
या दृषण भी मालूम हों, तो झुनमें दिव्यताका आरोपण करनेकी आवश्यकता 
नहीं । भिससे अधिक दिव्य शोभा जिनके नामके आसपास खड़ी करके, 
जिनको काल्पनिक पदपर चढ़ाकर, भिनकी कृत्रिम पूजा करनेसे मनुष्य 
या समाजको अपने अम्युदयकी सिद्धिमें कोओ खास लाभ होता नहीं 
दिखाओ देता, हैँ, हानि अलबत्ता बहुंतेरी है । 

चूंकि हिन्दू प्रजाका मानस आसी मान्यताओंको स्वीकार करनेंके लिओ 
तैयार रहता है, जिसलिओ जिन लोगोंका स्वार्थ जैसी मान्यताओंको जैंचानेमें 
रहता है, वे अुसके मानस पर मसी भुरकी बारथार डालते ही रहते हैं. और 
भोली-माली जनता भुनके चकमेमें आ जाती है। जिसका जुपयोग पत्य- 
प्रवर्तनमें तथा राजनीतिमें विशेष करके होता है। लमभंग प्रत्येक सम्प्रदाय- 
प्रवतेक अक या दूसरी पीढ़ीमें ओश्वरावतार वन जाता है। यहाँ तक कि 
वे अवतारके भी अवतारी थे,--शराम व कृष्ण जिनके परिचारक माने 
जायें असे -- अैसी घारणा हृढ़मूल होने लगती है । महाराष्ट्रमें शिवाजी 
त्यामग भीश्वर पदपर प्रतिष्ठित हो गये हैं और झनकी मृर्तिपूला शुरू 
हो गभी है। कुछ समय पहले लोकमान्य तिलक भी आुसी स्थितिको प्राप्त 
करते दिखाओ देते थे, और गांघीजीके लिझे मी असी ही सम्भावना 
दीखती है | जो लोग मैसा करते हैं थे अपनी जाति या समाजकी और 
- अरूमें नहीं तो आगे जाकर--- खुद अपनी भी अबुद्धिकी ही पुष्टि 
ओर इद्धि करते हैं । झिसमें कल्याण नहीं है ) 

फिर, जिन धारणार्मोसे तत्वशानमें काल्पनिक सिद्धान्त तथा प्येयके 
विषयमें भ्रम दत्तन्न होते हैं | झुदाइरण-- राम, कृष्ण आदिके साक्षात्‌ 
दीन करनेकी अमिलाषा | और फिर यदि कहीं मैसा कुछ दिखाओ 
दे, तो अुस अनुभव॒का वास्तविक स्वरूप समझनेकी असमय्ता भी आुस्मेंसे 
भुत्पन्न होती है । 

मिसके अलावा अस तरहकी धारणायें अैसी मृढ़ अभिलाषायें भी 
आत्पन्‍्न करती हैं कि कोओ दूसरा आकर हमारा अुद्वार कर जायगा । 


और --- 
द्रव 


निगुण और ग्रुणातीत २४९ 


८ कहो नाथ, अब कील मुताबिक आवोगे कत्र हा !? 

--भैसी पुकार मचानेकी आदत पढ़ जाती है । 

फिर भूतकालीन विभूतियोंके सम्बन्धमें जो गलत धारणा हमारी दो 
जाती है, भुससे हमारे समयकी विभूतियोंकों जानने या समझनेकी 
भी हमारी शक्ति कम हो जाती है और “जीते जी न रोटी, मेरे पीछे 
भाद्व? की तरद ही हमारी मनोस्वना हो जाती दै।" 


५१९ 
निरगुण और गुणातीत 


वेदान्तके ये दो शब्द भी मुमुक्षुओंकों चक्‍्करमें डालते हैं। वेदान्तने 
आत्माको निर्गुण बताया है, क्योंकि वह सुख-दु.ख, हष-शोक- पुण्य-पाप, 
घर्माघम, न्‍्याय-अन्याय, दया-क्रता आदि सब विरोधीमावोंसे परे है; 
परस्पर विरोधी मावनाओंका भी आधार है; भोर विरोधी भावोंमे भी 
आत्मा ओअेक-रूप व्‌ सतत मालूम पढता है । झअससे कओ॥ साधक यह 
कब्पना करते हैं कि चित्तको आत्माके रंगमें रंग देनेके लिओे निगुण-दशाको 
प्राप्त करना चाहिये | अर्यात्‌ आत्माकी दृष्टिसे न्‍्याय-अन्याय, दया-क्रूरता, 
संयम-स्वच्छन्द, ये सभी ओकसे हैं, ओर असी भेद-दृष्टि मनकी कल्पना है | 
अतओव आन कल्पनाओंकों छोड देना चाहिये । 

ओक पक्ष झिनके त्यागफे लिभे सात्विक दिखाओ देनेवाले तमोगुणका 
आश्रय लेता है । वह जिम तरह हो सके भावनाओंकि विषयमे जढता 
घारण करता जाता हैं, दया आदि भावंसे प्रेरित कर्मोको अशानका 
परिणाम मानकर बहू सत्र कनव्योसि दूर रृकर जिस तरह व्यवहार करता 
है मानो दुनियाके साथ ओुसक्रा कोओ नाता नहीं है। बाज लोग मिनसे 
भी आगे जाकर अधोरी-बत्ति घारण करते हैं । विवेक-बुद्धिमें सापेक्षता 


# सिस विषयका झेक खुलासा लेखककी “ गीता-मन्पन 'पुस्तकके चौये अध्यायपें 
देनेका प्रयत्त किया यया है | यह मान्यता साम्प्रदायिक ही है यह ध्यानमें रखना 
चाश्यि । जिस कद्मावतका मतलब यह है कि भेक प्राणी जिन्दा हो, तबतक भुस्के 
गु्णोंकी कोमी कद न करें, और मरनेंके बाद अुछका गुणानुवाद करके शोक करें। 
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ओर भेद-दृष्टि है और आत्मा तो निर्गुण व निरपेक्ष है, अैसा विचार 
करके वे विषेक-बुद्धिको ही तिलांजलि दे देते हैं । और यह समझकर 
कि जढ़त्व आत्माके समीपकी स्थिति है, वे दिन ब दिन जढ़ दशाकी 
तरफ शुकते जाते हैं । 


दूसरा पक्ष जिससे भी भयकर है । “जो कुछ शुम-अशुम होता 
है, वह सब आत्माके ही द्वारा या कारणसे होता है और सबका कारक 
हेतु होता हुआ भी सूर्यकी तरह वह अल्प रहता है |? जिसका अथ 
वह यों करता है कि शुमाशुमके सब विचारोंकों छोड़जर जिस समय जो 
आर्मि झुठ पढ़े वह अद्वरूप ही है; भैसा €ढ़ निश्चय करके स्वेर विहार 
फरनेमें हज नहीं। समाजमें पाखण्ड व अनाचार फेलानेवाला यही वर्ग है। 


दुर्भाग्यसे हमारे शास्त्रकारोंने पूण विवेक किये बिना जैसे जढ़ व 
स्वच्छन्दी पुरुषोंके वर्गोकों मान्यता दे दी दै। और भुसके लिझे कृष्णको 
कभी अनुचित आचरण न करनेवाछा और आदर घर्म-परायण पुरुष बतानेके 
बजाय अनकी प्रूणताका भाव छुृदय पर अकित करनेके लिखे झुन्हें विविध 
प्रकारेक असत्य, अधघर्म व स्वच्छन्द आचरण करनेवाला चित्रित किया है; 
ओर फिर झिनमे झुनकी निर्लेपता दिखानेका प्रयत्न किया है। जिस तरह 
झुस महात्माफे चरिश्रकों हलकेसे हल्का चित्रित करके देशके सामने गलत 
आदर अझुपस्थित किया है। फिर शात्जकारोंने यह खुला परवाना दे 
दिया है कि ब्रह्मनिष्ठ माना जानेवाला पुरुष चाहे जैसा व्यवह्वार कर सकता 
है। योगवासिष्ठके लेखकने स्वच्छन्दी” आसुरी, राक्षती सब प्रकारके 
प्रक्षनिष्ठकि चरित्र काव्यशात्लके विविध अलकारोंसे सजाकर चित्रित किये 
ह और वेदान्तदशनको शल्त मागेपर चढ़ानेमें द्विस्सा लिया है, और 
फिर यह सारा ग्रन्थ वाल्मीकिके नामपर रचकर असकी प्रामाणिकता 
स्थापित करनेका प्रयत्न किया है । और यह भी दुर्भाग्यकी वात है कि 
घेदान्तियोंमें जिस ग्रन्थकी प्रतिष्षा अतिशय है । ओक दूसरे ग्न्यमें कहा 
गया है कि जय तक शुमभ-अश्ुम, न्याय-अन्याय, योग्य-अयोग्यका विचार 
साघककों स्पर्श कर सकता है, तव तक आुसके लिंग देहका अभिमान नहीं 
छूटा, वह गुणातीत नहीं हुआ ! 


निगुण कौर गुणातीत २५१ 


जिन अआन्तियोंके मूलमें यह गलत विचार तो हे ही कि ब्रह्मत्व 
घ्यासका विषय है। परन्तु असके अलावा निगुण व ग्रुणातीत शब्दोकि 
अर्थके सम्बन्धमें भ्रामक कल्पनायें मी हैं । 


मेरी रायमें यदि आत्मके लिझे निरगुणकी जगह सर्वगुणाभय, 
सर्वगुणबीज जैसे शब्दोंका प्रयोग हुआ होता, तो अधिक यथाये होता। 
विद्यत-शक्ति चाहे मनुष्यका वध करनेवाले यन्त्रमें डाल दी जाय चाहे 
अुसे जीवन-दान देनेवाले यन्त्रमें, दोनेमें वह अल्खि रहती है और दोनों 
प्रकारेक कर्मोंका प्रेरक बल वह हो सकती है । जिसी तरह आत्मा सब 
शुमाशुभ कमो, संकल्पों और जीवनका आश्रय होकर पात्नानुसार प्रेरक-बल 
हो, तो जिसमें कोओ आश्चर्यकरो बात नहीं है। वेदान्तका यह सिद्धान्त 
है कि आत्माके सिवा दूसरा कोओ तत्व ही नहीं है, अतओव आते 
सर्वगुणाभ्रय या सर्वशुणबीज कहना अधिक आुचित है । 


परन्तु यदि निगगुण शब्द ही काममें छाना दो, तो फिर चित्त और 
आत्माका भेद घ्यानमें रखना चाहिये । आत्मा भले ही निरयुण व 
अल्प्ति हो; पर्तु चित्त तो सदेव सगुण द्वी हो सकता छह और पूर्वोक्त 
निशुणताकी ओर किसी भी तरहके प्रयाणसे चित्त निुण नहीं हो सकता, 
बल्कि तामस या राजस होगा । चित्तका आुचित अम्युद्य निगुणके प्रति 
नहीं बल्कि गुणातीतनाके प्रति हो सकता है, और यही साधकका घ्येय 
हो सकता है । 


परन्तु गरुणातीतताका अथ खब्छन्दता नहीं, विषेकब्रुद्धिको; तिलांजलि 

नहों, बल्कि प्रयत्नपृवक्र की गमी सल-संशुद्धिक फल स्वरूप गुर्णो व 
स्वभावकी असी छ॒क्तता है कि जिसका अमिमान हमें न हो । मनुष्य 
चलना जानता है, परन्तु क्या कभी भुत्ते शितका अभिमान होता है! 
जो वास्वार प्रवास करता है, झुसे जिस बातका अमिमान नहीं होता कि 
में बहुत वार रेल्मे बेठा हूं; क्योंकि झुसे भिस बातकी आदत पड़ जाती 
* है। झिसी प्रकार हमारे सदगु्णों, कतेत्वशक्ति, विभृतियों, मर्यादा आदि 
विषयक निरमिमानतामें गुणातीतताका निवास है। यह जाहिर हैं कि 
मनुष्य अपने सत्कमों या अपकमोके प्रति निरहकार नहीं रह सकता ! 


श्णर जीदन-शोधन 


जो भूलें हो चुकी हैं या हो रही हैं, अनंके विषयमें अदम्म और अदम्मके 
लिखे निरमिमानता (मनमें बढुप्पनका अमाव), अपने ज्ञान, कर्म, या 
जिच्छा, अपने सत्कम॑ या विवेक-बुद्धि सबमें निरभिमान स्थिति गुणा- 
तीतताका लक्षण है। हो सकता है कि वह अपनी विशेषताओं या 
परिमिततासे अनजान न हो, परन्तु यदि अआुसमें वह केवल मनुष्यताके 
अलावा और कुछ न मानता हो, तो आुसका प्रयाण ग्रुणातीतताकी ओर है। 


२० 
« सबमें में' ओर “सबसे राम ” 


ओअक भक्त कविकी साख्री है 
जब में था तब राम नहिं, अब राम हैं, हम नाहिं |) 
प्रेम गली अति सॉकरी, तामें दो न समाहि ॥ 


जिसका आशय तो यह है कि सारे विश्वमें अक ही चेतन्य शक्ति 
निवास करती है । इमें अपने अन्दर जिम चेतन्यका अनुमव दोता है 
तथा विश्वमें जो चेतन्य दिखाओ देता है; भुन दोनेंमिं ओेकता है, और आुस 
पचैतन्यकी दृष्टिसे देखें, तो हम खुद भी विश्वके ओअेक दृश्य पदार्थके सिवा 
कुछ नहीं हैं। भीर चेतन्यको “मैं? या *तृ? मिनमेंसे किसी भी 
सर्वनामके द्वारा सम्बोधित नहीं किया जा सकता । 


बुद्धिकी असी प्रतीति होनेके कारण प्रत्येक साघक जिनमेंसे किसी 
न किसी भावनाका ध्यास करनेका प्रयत्न करता है-- में ही सर्वश्न हैं, - 
विश्वमें जो कुछ है सो में ही हूँ), “भृतकालमें जो कोओ हो गये हैं वे 
मी में ही हूँ, “मविष्यमें जो होनेवाले हैं वह मी में ही हूँ? अथवा मैं 
तो कुछ नहीं हैं ---जो कुछ है सो परमात्मा ही है।? किन्ठ जन्मभर 
जैसे ध्यासका यत्न करते रहने पर मी मैसी स्थिति नहीं आ सकती," 
जित्तमें अपने परिचित :में-पन ?का स्फुण न हो । ओकनायथ, अखो 
जैसे वढ़े बढ़े फवियोंने अपने लेखोंमें बार चार कहा है कि ओकनाय, 


८ सबसे में? शोर ' सबसे रास! र्ण३्‌ 


अखो जैसी कोओ घचीज संसारमे नहीं है, वे यह ल्खि नहीं रहे हें, 
बल्कि वह परमात्मा ही लिखवाता है, जिसे “में-पन! छू तक नहीं गया दे 
-- और जैसा वार बार कह कर अपनेमें स्फुरित विशिष्ट अस्तित्वके मानको 
भूलनेका मिथ्या प्रयत्न किया है |  मिथ्या प्रयत्न 'का प्रयोग मेंने झिनके 
प्रति अनादार-भावसे नहीं किया है, बल्कि आशय यह है कि सा प्रयत्न 
सफल होमा अगथवय है । 

पर इकीकत यह है कि हमारा यह भान कि हमारे अन्दर स्फुरित 
चैतन्यके साथ हमारी अेकता है और हमारे अन्दर व्यक्तित्व है, असां 
अमयुक्‍त नहीं है जिसे हम भूल सकते हैं, और जिससे हमारा अपने 
मनको यर समझानेका प्रयत्न सफल हो सके कि 'में हूँ ही नहीं |? 
दूसरी ओर, हमारे शरीरसे बाहर जगतमें जो चैतन्य हमें व्याप्त प्रतीत होता 
है, वह तत्व॒तः जिस अन्तर्णमी चेतन्यके साथ ओक-रूप है; फिर भी इसमें 
जिस ओकताका अनुभव, प्रत्येक चेतन्यकी तरह, नहीं हो सकता । अतझेच 
हम चित्तको यह मनवानेका प्रयत्न तो करते हैं दि (में सारा विश्व हूँ" 
पल्तु चित्तको अैसा अनुभव न होनेके कारण यह प्रयत्न पु ही हो 
रहता है | यह सच है कि चेतन्य सर्वत्र अेकरस परिपूर्ण है, परन्तु चित्त 
व चैतन्य दोनों ओेक नहीं हैं और चित्त चाहे कित्तग ही व्यापक हो 
जाय ता भी आखिर वह परिमित ही है; दूसरे शब्दोंमें कहें तो चित्तके 
परिमित द्वानेके कारण वह चतन्यके ओेक अमुक प्रदेशके साथ ही सम्बन्ध 
बॉध सकता है | जो सर्वत्र व्याप्त है वह वित्तसे व्यक्तिरिक दृष्टिसे विचार 
करनेका परिणाम दे । परन्तु कोओ पुरुष चित्तसे अन्वित हुओ बिना 
ज्ञाता नहीं हो सकता । अतः साधक जब यह कहता है कि “में ही 
सुव कुछ हूँ” तत्र भुसके “में? कहनेमे ही भुसके विशिष्ट चित्तके साथ 
जो अन्चय द्षित हो जाता है, अुसे वह भूल्मेकी कोशिश करता है। और 
यह प्रयत्न तब तक सफल नहीं हो सकता, जब्र तक कि भ्रुसका चित्त- 
अ्रम ही न हो जाय 

सत्यका सम्बन्ध या स्वरूप जेसा हो वैसा ही आुसे समझ लेनेमें 
सन्तोष माननेकी जगह किसी अधिक भव्य या रम्य कल्यनाके प्रदेशमे 
विद्र करनेहे मोहले कृत्रिम भाषा और कृत्रिम तत्तवाद अआर्सन् होते हैं 


ना 
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और साधक झआुसके शिकार हो जाते हैं | अुदाहरण -- स्वामी रामतीर्थके 
भाषा भ्रयोगमें “राम” शब्दकों :में? यह ओअक नवीन अथ मिलनेके 
अलावा और कुछ द्वासिल नहीं हुआ । फिर मी अझुसका अनुकरण करनेके 
प्रलोभनमें कितने द्वी लोग पढ़ जाते हैं ।* 


# खेदके साथ कहना पढ़ता है कि श्री अरविन्द घोषने भी कृत्रिम भाषा 
बनानेमें कुछ हाथ बेंटाया है । भुनके भेक पत्रसे नीचे लिखा अश नमूनेके तौरपर 
हैता हूँ। झुसके साथ हो अमी भावकोीं सादी और अधिक नम्र भाषामें किस तरह 
व्यक्त किया जा सकता था, यह भी दिखा दिया है -- 


मूछ 

मुझे जिस बातमें छेशमात्र सन्देद 
नहीं है कि जब यद्द सिद्धि प्राप्त दो 
जायगी, तव भगवान्‌ मेरे द्वारा अन्य 
छोगोंकी भव्य परिश्रममें दी विज्ञान सिद्धि 
दे देगा । जब णैसा होगा तभी मेरे 
वास्तविक कार्यकी शुरूआत द्वोगी । में 
करमे-सिद्धिके लिमे अधीर नहीं हूँ। क्योंकि 
जो कुछ द्वोनद्दार है, वह भ्गवानके 
निर्दिष्ट समयमें ही द्वोकर रहेगा, अुससे 
पहलछे किमी प्रकार नहीं दो सकता। मैं 
मिस वातकों मअच्छी तरद जानता हूँ 
भौर भिसी लिओ किसी सुन्मत्त मनुष्यकी 
तरद्द दौड़ कर क्षुद्र “भद्दम्र को 
शक््तिके द्वारा कर्मंक्षेत्रमें कूद पढ़नेकी 
प्रवृत्ति मेरी कमी नहीं हुओ, अब भी 
नहीं द्ोती है, और द्वोनेको भी नहीं । 
यह भी सम्मव है कि कर्म-मिद्धि न भो 
हो, तो भी में अपने भैयेको ठोड़नेवाला 
नहीं हूं। क्योंकि यह कम भगवानका 
है, मेरा नहीं । में अब दूसरे किसीके 
भी आह्ानको नहीं खसुनूँगा, बल्कि 
भगवान्‌ जिस रास्ते छे नायगरा, झुसी 
रास्ते चढँगा । 


रूपान्तर 

यदि मुझे ८ प्रस्तुत अभ्यासमें ) 
सफलता मिली, तो शुसका लाभ दुसरे 
व्यक्तियोंकी भी भवद्य ही मिलेगा, 
जिससे झुनको यह विज्ञान-सिद्धि अल्प 
परिश्रमर्मे प्राप्त दे जाय । मिस अभ्यासकी 
पूर्तिके बाद द्वी मेरे वास्तविक कार्येकी 
शुरूआत द्वोगी । में नहीं कद सकता 
कि वद्द कंव होगी । परन्तु तब तक में 
कर्म-सिद्धिके लिझे अधीर नहीं हूँ। क्योंकि 
में यह अच्छी तरद्द जानता हूँ कि भ्रुख 
सिद्धि-प्राप्तिक पहछे मेरा कार्य सफल नहीं 
होगा । अत अुससे पद्के ही कमक्षेत्रमें 
कूद पढ़ना विलकुल पागलपन होगा । 
असा गविचारी काम मुझसे नहीं हो 
संकेगा। कदाचित्‌ कम-मिद्धि न भी हो, 
तो में धीरज नहीं छोड़ बढ़ेँगा। क्योकि 
मेरा विश्वाम है कि मेरा सकत्प सत्य है 
और भिसलिओे योग्य समयपर वह अवश्य 
फल देगा। सक्षेपमें, जद तक मेरी विवेक- 
युद्धिकी प्रतीति न हो जाय, तव तक केवल 
दूसरोंकि आहानक॑ वशीभूत द्वो कार्यक्षेत्रमें 
पढ़ना मुझे शोमा न देगा । 


« सबसें में” और ' सबसें राम? रण 


यही बात आत्मसमपैण या त्रह्मापैणकी भावनापर लागू होती दे, 
जो जुदा छुदा रूपोंमें समय समयपर आुत्यन्न होती रहती है । प्रत्येक 
मनुष्यको यह अनुभव होता है कि चित्तमें परस्पर विरोधी संस्कार जाप्रत 
होते रहते हैं; ओक तो मोह या टेवसे आओत्यज्न संस्कार और दूसरे विवेक- 
बुढ्धिसे झुतन्न असे तोढ़नेवाले संस्कार। जब तक पहले प्रकारके संस्कारोंपर 
विजय प्राप्त न कर ली जाय, तब तक; चित्तको अधिक समय तक 
शान्ति मिलना अशक्य है। परन्तु झिस झशड़ेके दरमियान साधकके मनमें 
अपनी साधना शिथिल करनेका मोह आुत्पन्न हो जाता हे । असे समय 
अुसे अपर लिखे जैसे वादोंका आश्रय ले लेना अनुकूल मालूम होता 
है । वह असी भावनायें करके अपनेको धोखा देनेका यत्न करता है 
-- ' सदडत्ति या दुईैत्ति जो कुछ है, सत्र भगवानकी लीला या माया 
है; मै तो कुछ हूँ ही नहीं ( अथवा में तो केवल ओअक कठपुतली हूँ, और 
भगवान मेरा सुत्रधार है । ); वह दुर्दत्ति जगाना चाहे तो दुद्ेत्ति जगावे, 
सद्दृत्ति पैदा करना चाहे तो सदृइत्ति पेदा करे |” अथवा ५ सद्बृत्ति और 
दु$सि दोनोंसे में परे हैँ; ये तो चित्तकी इत्तियाँ हैं; ओर मे तो चित्त हूँ 
नहीं कि जिसे मुझे दुःखी होना पढ़े । चित्तका किया चित्त भोग लेगा।? 
अब जिन साधकोंको सच्ची व्याकुलता है, थे जिसे घोखा-घड़ीसे 
आुत्पन्न समाधान अधिक समय तक अनुभव नहीं कर सकते ; लेकिन बाज 
साघक भिसमेंसे ओक प्रकारकी सुखालस ज्वृत्ति अपने पोषित करते है । 


यह सच है कि जो कुछ होता है वह चेतन्यक्री वदौल्त ही और 
यह भी रुत्य है कि साधक मी वह चेतन्य ही है; परन्तु जब साधक 
ओअसी विचार श्रेणीका आश्रय लेता है, तद यह बात याद रखनी चाहिये कि 
अुस समय झअुसका अहंकार चित्तके साथ अन्वित हुओ बिना नहीं रहता। 
दूसरे, यह बात भी नहीं भूलना चाहिये कि विवेक-बुद्धिके संस्कारके 
कारण दुईक्तिके खिलाफ वमावत मचाकर आुसे स्तम्मित कर देने- 
वाली जो द्त्ति झुठती है, वह भी चतन्यके ही कारण है । और भिसलिमे 
यह याद रखना जरूरी है कि जो यह मान लेनेकी जिच्छा होती है 
कि सुखालप्के अनुकूल दृत्ति तो भगवानकी अथवा चित्तकी हे और 
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में मुससे अलग हूँ, तथा विवेक-बुद्धिके सस्कारकी रृत्ति मानो अविद्या- 
जन्य है, वह घोखा देनेवाली है । वस्तुत. जैसे दीपकको आसकी किरणोंसे 
अलग समझ तो सकते हैं पर कर नहीं सकते, जिसी तरह चेतन्यको 
चित्तते अल्ग समझ सकते हैं परन्तु कर नहीं सकते, ओर मिसल्शि 
चिक्तशुद्धिका प्रयन भी कभी शिथिरू नहीं किया जा सकता । 


अहकार ओक जैसा घमे है, जो घटते-बढ़ते व रूपान्तर पाते रद्दते 
हुओ भी मविनाशी है । गीताकी माषामें कहें तो वह परमात्माकी 
स्वमावभूत प्रकृतियोमेंसे भेक है | अअिसका मम न समझनेके कारण ही 
अहकारके नाशके सम्बन्धमें विचित्र कल्पननायें आुस्पन्न हुओ हैं । जिस 
सिलसिलेमें सांख्य-खण्छमें विवेचित अहकार-प्रकरणको पढ़लेनेका अनुरोध 
पाठकोंसे है, जिससे वे जिसका तात्यये ठीक ठीक समझ सके | 


२१ 
समायावाद्‌ 


मायावाद द्वारा निर्मित माया जितनी दुस्तर है, झुतनी यह जगत्‌की 
माया शायद ही दुस्तर हो । मिस वादके समझनेमें अक जैसी पहेली 
झुत्पन्न हो जाती है, जो प्राय प्रत्येक साघकको बहुत समय तक चकक्‍करमें 
डाले रखती होगी और जिसका कोओ समाघानकारक स्पष्टीकरण मिलता 
ही नहीं । ज्िस्त वादका कहना दे कि आत्मा स्वत शानरूप व मुक्त 
है, लेकिन अज्ञानंक कारण वह बन्धनमें पढता है । जिसपर साधक 
पूछता है कि “यह अशान कहाँसे आया १? तो वादी अआुत्तर देता है -- 
८ मायाकी वदौल्त?। फिर साधक प्रुढता है--- “साया क्‍या चीज है! 
वह कहाँसे आभी !? तो वादी कहता है -- “भाझ्ी, माया कोओ भावरूप 
पदार्थ ही नहीं है, अुसका तो नाम ही अविद्या है। --जो है ही नहीं, 
वह आवेगी कहाँते ! वह तो मिथ्या भासित होती है।” तब साधकका 
सवाल द्वोता दे --- “यदि है नहीं तो फिर भासित किस तरद्द होती है! 
वादीका भुत्तर दाता है -- “अनादि कालके अशानके कारण !? 
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वेचारे साघकका जिस भुत्तससे कुछ भी समाधान नहीं होता; 
परन्तु बह शा्रोपर भ्रद्धा रखकर व अपनेको जिस तरह दोषी समझ कर कि 
झित्तका मम समझमें न आनेका कारण खुद मेरा ही अश्ञान है, मे अमी 
मायामें फंसा हुआ हूँ, असे आपाय करता है कि जिनसे जगत्‌का यह 
भास किसी तरह चला जाय । अन्तको ओक बार भी यदि मनको 
निम्चण/ कर जगतका भान इटठा सका, तो वह समझ लेता है कि अब 
अनादि कालका अज्ञान मिट गया | फिर जब्र वापिस जगत्‌का भान होता 
है तब फिर चक्‍करमें पढ़ता है सही, लेकिन वह जिस समझका आश्रय 
लेकर संतोष मान लेता है -- “ यह अवशिष्ट प्रार्घकी बदौलत है, कुम्हारका 
चाक जैसे घकका बद होनेके बाद भी चलता रहता है भुसी तरह प्रुवेगति 
झिसका कारण है ।? फिर, वह जिसी वादका प्रवचन करता फिरता है । 
लेकिन अभी तक जिस बातका समुचित स्पष्टीकरण हाथ नहीं लगा कि' 
जश्ञान-रूपी आत्मा यह अज्ञान आया कहँसे! और न होते हुओ भी 
भासित होनेवाली माया आखिर क्या है !--सिवा जिसके कि वह 
अनादि व अनिवेचनीय है । किन्तु “अनादि व अनिवैेचनीय” का अ्थ 
यहाँ अितना ही हो सकता है कि जिस विषयमें हमारी बुद्धि अभी पहुँच 
नहीं सकी है । 

जो नहीं है? आस मायामें “ नियमाघीनता ? को माने बिना तो 
मायावादीकी मी गति नहीं है । आुसे भी “व्यवहारके लिझे? तो पंची- 
करण मानना ही पढ़ता है ।* अर्थात्‌ यह जगत्‌ यदि केवल भास ही 
हो, तो भी वह कोओ झुटपर्णंग व्‌ अप्टसप्ट भास नहीं है । 

मायाबादके मूलमें वास्तविक अवलोकन तो जितना ही है--( १) 
हमें जगत्‌ या देहका भान तमी होता है, जब मनका व्यापार जारी रहता 
हो; (२) जगत्‌ हमें केछा दिखाओ देता है, यह हमारी मनोदशायर मी 
अवलम्पित है; और झिसलिओे इम जगतके पदा्थौको ज्नि नाम-रूपोंसे 

७ योगवासिए्ठमें, यह सिद्ध करनेके लिओ कि मायामें किसी प्रकारका नियम 
हो नहीं है, यद्द बतानेका प्रयत्न किया है कि पृथ्वोमेंसे आकाश, जल्मेंसे तेज 
निकल जावे जैसी क्रमविहीन सष्टियां भी है, जिन्हें योगी छोग देख सकते हैं। किन्तु यह * 
झेक य॑ं गवाधिष्ठकारकी माया हो है । 


जी-१७ 
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पहचानते हैं, थे छुनंके वास्तविक नाम-रूप हैं यह बात इम निश्चयपूर्वक 
नहीं कह सकते, और (३) मत या जगतके मलमें यदि कोओ स्थिर 
तत्व हो, तो वह सत्तामान्न चतन्य तक्त ही दे। 

परन्तु अिस अवलोकनका अयथे जितना हो हुआ कि यदि हमारी 
आँखोंका व्यापार बन्द हो जाय तो जि तरह हमें रग व रूपका भान 
नहीं हो सकता, झुसी तरह मनके व्यापारके बिदा खुद हमारे अस्तित्वसे 
लेकर ससार तक़के किसी भी पदार्थ या भावका मान नहीं दो सकता। 
ज्ञातापन प्राप्त करनेके' लिभे मन जेक आवश्यक साधन है । मनका 
व्यापार जैसे जैसे अधिक विकसित व शुद्ध होता जाता है, र्वयों त्यों 
शातापन अधिक स्पष्ट होता जाता है और अुसके द्वारा प्राप्त अनुमव 
अधिक दृद्षम और तल्स्पर्शी होता नाता दै-- सो आखिर यहाँ वक 
कि वह अपने व जगतके अस्तित्वके मूलमें स्थित चेतन्य सप्ताको भी 
समझ सकता है | यह सच दे कि जो कुछ शान इममें जाग्रत होता है 
( अठता है )) वह ओक दृष्टिसे ऋलपना ही ढै। फिर भी जिस कब्पनाके 
मूलमें जितना नियमावलोकन है, जिंस अश तक ओककी कब्पना दूसरोंकी 
कल्पनाओंकि साथ मिल जातीं है, जहाँ तक ओकको होनेवाली प्रतीतियाँ 
वह दूसरोंको कह सकता है और जिस हृद तक आुस कह्पनाकी अवधणना 
करनेसे व्यवह्दर चल नहीं सकता, आस अश तक यह माने बिना नहीं 
चल सकता कि सतार जैसी कोओ चीज जछूर है, भुसमें कुछ नियमाधीन 
क्रियायें चलती हैं, कुछ नियमोके अनुसार ही झुसकी प्रतीति होती है 
और वह गम्धर्वनगर या मुगजल जेसी या रख्जु-सरपंकी तरह या “नवकों 
नवको राजकी कथा? * की तरह कोरी" कल्पना ही नहीं है। यह कहनेके 
वजाय कि जगत जो दिखाओी देता है सो हमारी अशान-जन्य ऋल्पनाके 
कारण है, यह कहना ज्यादा भुचित है कि जगत्‌ है जिसलिओे दिखाओी 
देता है; और यदि हम समनस्क हों तो हमें शुसकी प्रतीति होती है 
... # वेदान्तको पुस्तकोंमें सश्टिका मिथ्यात्व वतानेके लिमे मेक कथा कही जाती दि 
झेक था नक््को नक्‍्को राजा। झुमंके थे तोन लड़के, झुनमेंसे दो तो जन्मे 
* ही नहीं ये व तीप्तेको बात शी गलत थो, झुन्होंने तीन गाँव वछाये थे । भुनमें 
दो तो खाली ही थे और ठीसरा बसा द्वी नहीं था ... वगैरा । 


सायावाद र्ज९ 


ओर ज्यों ज्यों हमारा मन अधिक शुद्ध और अम्युदित होता है, सो र्तयों 
आस प्रतीतिका स्वरूप अधिक सूक्ष्म और तल्स्पर्शी होता जाता है । 
यह ओेक दूसरी बात है कि मनको ओक केन्द्रपर छाना जरूरी 
है। और जब हम ओसा करते हैं तब वह केन्द्र अतना सृक्ष्म हो जाता दे 
कि झुसका व्यापार ठीक झुसी तरह दिखाओ नहीं पडता, जैसे कि अणुके 
सहश वस्तुको सुक्ष्द्शक यन्त्रके बिना हम नहीं देख सकते । परन्तु 
आस समय अत्यन्त सक्षम होनेके कारण ही वह मन अत्यन्त बलवान्‌ व 
तलस्पर्णी होता है। जिसमें मनकी प्रशता अधिक है, कम नहीं | किन्तु 
मनोष्यापार ही तो शानका साधन है, आता व्यापार अज्ञान नहीं है। 
मनकी शुद्धि थे विकासकी न्यूनताके कारण हो सकता है कि वह ज्ञान 
स्थूल या भ्रम-युक्‍त हो, परनठु हे तो वह शान ही, शानका अभाव -- 
जड़ता -- अज्ञान नहीं है । 
जो जगत्‌ हमें दिखाभी देता है, वह किसी जादृगरके खेल जैसा 
नहीं है कि (फू! करनेसे अुद्ध छाय । आुसके स्वरूप-विषयक हमारी 
कल्पना भले ही गलत हो, परन्तु असके लिओ आअसका जो हमारा ओक 
मात्र साधन है, अर्थात्‌ मन, झुसे ही इमें अधिक शुद्ध और सूक्ष्म करना 
चाहिये। जिन जिनको आत्म-प्रतीति हुआ है, ओन्हें जिसी तरीकेसे हुओ 
है । यही आइरचये है कि सनन्‍्तोंने खुद सुक्ष्म प्रभावान होते हुओ भी: 
अशुद्ध मनस्कताकों अज्ञानक्रा कारण बतानेके बजाय भैसा आपदेश किया 
है कि “ अमनस्क हो ओ, क्योंकि समनस्कता ही अशान है [? 
यस्छु विशानवान्मवति समनस्क. सदा शुचिः | 
स॒तु तत्पदमाप्नेति ॥ | » > 
ओपु सर्वेषु भूतेषु ग्रृड़ात्मा न प्रकाशते । 
दृश्यते त्वग्रयया बुद्धथा चृक्ष्मया सृक्ष्दशिमि. ॥ 
(कठोपनिषद्‌ ) 
जो विशानयुक्त, समनस्क, और रुदा पविन्न है, वह झभुस पदको 
प्राप्त करता है । & » < जिन सब भूतोंमें गृहरूपसे रहा आत्मा 
प्रकट दिखाओ नहीं पढ़ता; परन्तु कुशाग्र व सृष््म बुद्धिसे खक्मदर्शी 
लोग भुसे जान सकते हैं । 


श्र, 
लीलावाद 


साधकको श्ुल्झनमें डालनेवाला यह अेक और शब्दजाल है। ओक 
ओरसे यह कटद्दा जाता है कि “यह सारी दुनिया मगवानते खेलतमें 
(लीलया ) अपनेमेंसे रची है और यह सब्र कुछ मगवद्गूप ही है,! और 
दूसरी ओरसे अुसे यों डराया जाता है कि--“मणवानका भजन करके 
अपने मनुष्य-जन्मको साथंक कर डाल | यह मनुष्य जन्म यार बार नहीं 
मिलता । ओेक बार फिज्जुल चला ,णया, तो फिर तुझे झेपने कर्मानुसार 
कीढ़े, कुत्ते यान जाने किन किन योनिर्यो्में मटकना पढेगा? । अथवा 
अक भोर यह कहा जाता है कि “भगवान्‌ सत्रघार है और तू आुसके 
हाथकी कठपुतली है? और दूसरी ओर बताया नाता है कि “भगवान्‌ तो 
केवल कर्मफलप्रदाता है, अपने क्मोके लिओे तू खुद ही जिम्मेवार है ।? 

बेचारा साधक जिन परस्पर विरोधी बचनोंमें मेल नहीं बैठा 
सकता । और कओ वार अआसके मनमें यह खयाल आठ्वा दै कि 
८ भगवानकी यह कैसी स्वच्छन्दता है, जिसकी बचदोल्त हमें थे सब 
ब्यथायें मुगतनी पढ़ती है!” जिस आुल्सनका समाधान करनेके लिओ 
आुसे बताया जाता है कि “तू अपने मेंयनको छोड़कर भगवद्दृश्सि 
देख । फिर न कहीं सुख दिखाओ देगा, न दू ख।” साधक तत्वश्ञानकी 
दृष्टिते असी प्रतीति करनेका थोड़ी देर प्रयत्न करता है; पर जब वह 
व्याकुलता व दु खका असह्य भार बराबर अनुमव करता है; तब यह क्यों 
कर मान सकता है कि दु खका अस्तित्व ही नहीं है! 

तो, अब अझिस लीलावादके सूलमें तत्वदष्ट मितनी ही है कि 
यह सब विश्व ओेक चित्तत्वले ही झुसन्‍्न हुआ दै। केसे आुत्मत्न 
हुआ व क्‍यों हुआ | -- जिस प्रश्नके झुत्तरमें “छीला? शब्दका प्रयोग 
किया जाता है | तव वहाँ झुसका सीघासादा अथे जितना ही दै कि 
यह चैतन्यके सहज स्वमावसे ही झुत्यन्न मालुम होता है; परन्तु जिससे 
अधिक निश्चित प्रयोजनका हमें पता नहीं लग सकता । 


लीलावाद २६१ 


किन्तु यदि ब्रक्मचन्नकारको यह पता होता कि यह छीला शब्द 
साधकके मनमें कैसी गलतफहमी और ढोंगी पुरुषेकि लिओे किस त्तरह ढोंग 
फैलाने व बढ़नेकी अनुकूलता पेदा कर देगा, तो आन्होंने जिसका प्रयोग 
न किया होता ।* यह बेदान्तका सिद्धान्त है कि चैंतन्य विश्वका आुपादान 
कारण है--चिततत्वले ही विश्व बना है; परूतु 'लीला? शब्दके 
प्रयोगके साथ ही “चेतन्यसे बना है” यह कहनेके बजाय “ भगवानने 
बनाया है? यह कहा जाता है। जिससे भुपादान कारणकी जगह जेसा 
खयाल बन जाता है कि ओक परशक्ति विश्वका निमित्त काग्ण है.। 
पाखण्डी लोग किस तरदद जिस लीला शब्दका दुरुपयोग - करते हैं, अिसकी 
चर्चा करनेकी यहाँ जरूरत नहीं है । 


अनन्त प्रकारकी शक्तियेंकि बीजरूप चेतन्य शक्तिसे यह विश्व बना 
है; वह चिद्रूप होनेसे ऋत भी है -- अर्थात्‌ निश्चित नियमेकि अनुसार ही 
यह चैतन्य क्रियावान होता है; क्रमश. भिसमेंसे ही मनुष्य ओुत्पन्न हुआ 
है, मनुष्यकी विविध शक्तियोँ बनी हैं; अुसमें कम-ज्यादा स्वाधीनता और 
स्वतन्त्रताका भी अुदय हुआ है: झुठकी बदौलत वह अपनी बाह्मशक्तियों 
या परिस्थितिके परिप्ृण अधीन या विवश नहीं रहता, बल्कि आसके परे 
है| सकता है, झुसपर थोड़ाअहुत काबू भी पा सकता है, स्वेच्छानुसार 
कम-ज्यादा अपना नियमन भी कर सकता है, और जिस तरह मनुष्यमें 
झिस शक्तिका आविर्भाव होते दोते भेसी स्थिति आती है कि जिस तरह भेक , 
बीज इक्षरूप बननेमें स्वत्त. अदृश्य व नष्टवृत्‌ हो जाता है तथा वहाँसे प्रार्म 
फरके जब दूसरा बीज पेदा कर देता है तब अआसकी परिक्रान्ति 
( (/४०७९ ) पूरी हुओ मानी जा सकती है, वेसे वह ओक चित्तसे 
अग्वित चेतन्यशक्ति अपनी सत्ताकी प्रतीति जब्र वहाँ पेदा करा चुकती 
है, तो आुुसकी परिक्रान्ति पूरी हो जाती है । 


« लीला? शब्द परमतततमें स्वच्छन्द्ताका भाव पैदा करता है, 
परन्तु एम यह जानते ्् कि ओक छोटेसे तिनकेका भी हिलना या महान्‌ 
जल-प्रलय तथा भूकम्प जसी वार्तोका होना भी निश्चित नियमेकि अनुसार ही 
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होता है, भैसे कुछ-नियरमोंको हम जानते भी हैं, जितनेका ज्ञान मनुभ्यको 
हुआ है भुनके आधार पर आझुसने कओ शक्तियोंपर विजय भी प्राप्त की 
है, और दूसरी शक्तियोंको पहचानने या आुनपर विजय प्राप्त करनेका वह 
प्रयत्न कर रहा है । जिन नियर्मोको हम जान छुके हैं भ्ुनके वनिस्वत 
जिन्हें हम नहीं जानते वे अधिक: हैं ओर कदाचित्‌ रहेंगे मी, फिर भी 
जिनको हम नान गये हैं, भुनपरसे हम निश्चित रूपसे कह सकते हैं कि 
जतन्य ऋत है, जगत्‌ ऋत हे, लीला --- स्वच्छन्दता --- स्वच्छन्दी बालकके 
जैसे भगवानकी क्रीड़ा -- नहीं है, और स्वच्छन्दी बालक़की तरह 

“पर पाँखोंको पकड़े तोड़े, राजी हो कर लखने छोड़े । ! 
मगवान मनमानी-घरजानी करनेवाला, सेलानी, भावनाहदीन, जीवोंको 
भुत्पन्त करके ओअनके क्लेशमें आनद माननेवाला, किसी धाममें स्थान 
बनाकर रहनेवाला बादशाह नहीं है । 


श्३्‌ 
पूर्णता 


जो पुरुष अम्युदयक्रो अच्छा रखता है, झुसके मनमें पुणे होनेकी 
अभिलाषा होना आुचित और स्वामाविक ही है, परन्तु यदि प्रृणता- 
विष्रयक झुसका आदरश और आस पदको प्राप्त करनेकी पद्धतिके सम्बन्धमें 
असकी कव्पना प्रमपृणण हो, तो अुससे झुसके मधिक चकक्‍्करमें पढ़ जानेकी 
सम्मावना रहती है। 

पहले तो झुसे चाहिये कि वह प्रूर्णता-प्राप्ति सम्बन्धी कुछ शक्या- 
शक्यताओंका विचार करे । चैतन्य सर्वशवितिमान है । शक्तिमत्ताकी दृष्टिसे 
(7०५०7४०!१9) जहाँ जहाँ चेतन्य स्फुरित दिश्वाओ देता है, वहाँ वह 
सत्रत्र परिपण और सम दे) जिस स्थिति तक ओक प्राणी पहुँच चुका है, वहाँ 
तक दूसरा कोओ भी प्राणी पहुँच सकता है | यह सब जितना रच है, 
आअनता ही यह मी सच है कि कोओ भो जीव किसी निश्चित क्षणमें 
अपनी शक्तिको, भुसकी अआपाधियों तथा निश्चित॑ नियमेकि वशवर्ती होकर 
ही प्ररर० कर सकता है। अर्थात्‌ चतन्यकी शक्तिमत्ता (7006०7पशाए ) 


पूणरा २६३ 


तो अमीम है; पस्ठु किसी निश्चित क्षणमें भुसे प्रकट करनेकी भुसकी शक्ति 
मर्यादित है । ओक पहलवान मोटरको रोक सकता है; तो मुझमें भी आुसी 
चैतन्य-शवितिका निवास होनेसे में भी शक्िमताकी दृष्टिसे असा करनेकी 
क्षमता रखनेवाला समझा जा सकता हूँ | परन्तु जिसी क्षण में अुस शक्तिको 
प्रदर्शित नहीं कर सकता, यही नहीं बल्कि मृत्यु तक भी वेसी शवितिको 
मेरे शरीरमें प्रदर्शित करनेका सामथ्य आना न आना अन्य नियमेंके 
अधीन है। यदि मैंने अपने प्रर्व-जीवनमें असी शवित प्राप्त करनेका कभी 
सकत्य मी न किया दो, अपने शरीरकी जे घर हालत कर डाली हो, 
भुसे भैता पगु बना डाला हो, कि असी शक्ति प्राप्त करने योग्य सुधार 
आतमें न हो सके, तो सम्मव है कि में कभी भी अपने शरीरके द्वारा 
पहलवान जैसी शवित न प्रदर्शित कर सकूँ। चतन्यके सर्वशक्तिमान्‌ होते 
हुओ भी अुस शक्तिको अमुक रूप व मात्रामें प्रदर्शित करनेकी अपनी 
डक्तिको मेने अपनी अब तक़क्ी जीवन-प्रणाढी द्वारा मर्यादित कर 
दिया है । 
जिस कारणसे यह समझनेकी भूल न करनी चाहिये कि थे सब पुष्ठप 
जिन्हें आत्म-प्रतीति दो चुकी है शरीर, मन या बुद्धिकी ओेक-सी शक्ति 
रनेवाले होने चाहिये । जैसी व्यक्तिगत मर्यादाके साथ देश-कालकी 
मर्यादा भी, पेदा हो जातो है। अर्थात्‌ आत्म-प्रतीतिवान पुरुष अपने समयके 
प्रभावसे बिलकुल ही मुक्त होता है, असा माननेकी भूल भी न करनी 
चाहिये। जैसे, बुद्धकी पूर्णता भुनके समय व देशके अनुष्ार होगी और 
कृणाकी ओुनके देश-कालके अनुखार । बुद्ध, महावीर व शांघीजी तीनों 
अ्टिसाके दिमायती हैं, फिर भी तीनोपर अपने अपने समयका प्रभाव 
रहतनेफे कारण अनकी अहिंसाकी आचार-सम्बन्धी कल्पनामें भेद हो गया 
है | अिसका यह अर्थ हुआ कि अैसे पुरुषोकी शक्तियों या गुणोंने भुनके 
जीवनमें जो विशिष्ट रूप प्राप्प किया हो, झुसे--भुस विशेषताकों -- 
कमी आदश नहीं बना सकते । आन शक्तियों व शुर्णेका विचार आचरणके 
रूपम नहीं, वल्कि मावनाके रूपमें ही करना चाहिये । शस आचारकी 
योग्यायोग्यवा आजकी दृष्टिति जोचनी चाहिये, ओर आुसे, व्यक्त करनेकी 
विशिष्ट प्रणाली वर्तमान चुगके अनुरूप होनी चाहिये | 
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वूसरे, पृणताके आदरके सम्बन्धमें स्थिर सम्पत्ति और विमृतिका भेद 
ध्यानमें रखना जरुरी है । अजुन' अपने समयमें अक अद्वितीय योद्धा 
था, फिर भी अआुसे आफ्तरकाल्में डाकुओने छूट लिया । बुढ़ापा,. निराशा 
आदिसे झुसके लड़नेकी शक्ति कम हो गओभी और वह छ्वार गया । किन्तु 
जिससे कोओ यदद नहीं कद सकता दि अजुन युद्धविद्या भूछ शया था, 
या अुसकी वीरता कम हो गओणी थी । अपनी विद्याका प्रयोग कर 
दिखानेका सामर्भ्य स्वय विद्यासे कम स्थायी होता है। जिससे मी आगे 
जाकर कदाचित्‌ जैसा भी ड्ो कि कोओ सेनापति बुढ़ापेमें, अम्यास न 
रहनेसे, युद्धकला भी भूल जाय | फिर भी भिससे यह नहीं कहा जा 
सकता कि आुसका शोर्य घट गया | अर्थात्‌ युद्धविद्या और आुउ्का 
प्रयोग ये दो आुसकी विभूतियाँ हैं ओर शोय आुप्तकी स्थिर सम्पत्ति है । 
भले ही वह अशजछ्ल शो जाय, या युद्ध-विद्या भूल जाय, फिर भी आुसका 
शौर्य अनेक तरहसे व्यक्त हुओ बिना न रहेगा । 

मनुण्य जिन जिन विदयारओको सीखता है और आुनके प्रयोग-रूपमें 
जो जो कम करता है, भुनमेंसे हरभेक भुसक्रे मनपर ओक ओक ग़ुणका 
सस्कार डालता है। ओक ही प्रकारके असे कमोका अम्यास मिन गुर्णोको 
दृढ़ करके अआुन्हेँ अुसका स्वभाव बनाता है और वह झुसकी स्थिर सम्पत्ति 
होती है। अब कालान्तरमें मैंछा हो सकता है कि जिन कमोके 
करनेका अवसर ही झुछके जीवनमें न आवे, तो मी आुछका यह स्वभाव 
आुसके जीवनके सुक्ष्म प्रसगोंमें मी झल्के बिना न रहेगा । अब चूँकि 
वे सुदम प्रमगोमें द्वी व्यक्त होते हैं, मिससे हो सकता है कि वे विभूति 
जैसे माकषेक न हों, फिर भी वह आसकी स्थिर सम्पत्ति है | 

पुर्णदाका विचार हमें असी स्थिर सम्पत्तिके--युर्णेकि -- सम्बन्धमें 
करना चाहिये । अब यह जुदा बात है कि कौनसी विद्यायें या विभूतियाँ 
अुछे प्राप्त करनेका साधन बनती हं। 

गुर्णोकी दृष्टिसे भी प्रृणताका विचार दो तरहसे करना होगा: 
विविघताकी दृष्टिसे तथा किसी ओभेक गुणकी पराकाष्ठाकी दृष्टिसे । जुदा 
जुदा ग्रुग जुदा जुदा समयमें भले ही महत्व प्राप्त कर लें और युगानुगार 
किसी ओके गरुणकी पराकाष्ठा होना भी भले ही आवश्यक समझा जाय, 


+ 
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किन्तु विविधताको गोण न समझना चाहिये । क्योंकि जीवनके प्रत्येक 
प्रसंगमें ही नहीं, वल्कि मनुष्यके विशिष्ट गुणका भी विवेकयुकत व्यवद्ार 
करानेमें विविधताकी जरूरत है । 

परन्तु यह्ट विविघताका विषय जब सीधी तरहसे समझा जाता है, 
तो भ्रम नहीं होता; परन्तु जब किसी तत्ववादकी दृष्टिसे अिसका विचार 
किया जाता है, तब्र साघक चक्‍्करमें पड़ जाता है । जैसे कुछ लोग 
कहते हैं-.. “ भगवान्‌ पृ है; अतः वह कामी, क्रोधी, छोमी, हिंसक, 
अ्हिंसक सब कुछ है । अब यदि मुझे भो पुरुषोत्तम होना है, तो मुझे भी 
जिन सब भाव्वोंको ग्रहण करना चाहिये |” मनुष्य जब्र विवेक-बुद्धिको 
तिर्लानलि देकर किसी वादके जालपें फँस जाता है, तब असी ही भुलकषनमें 
पढ़ जाता है | नहीं तो वह समझ लेगा कि गुर्णोकी विविधतामें प्रत्येक 
गुणके भुन्नत या व्यवस्थित स्वरूपका ही विचार «करना आुचित है | 
जैसे -- फामके मुलमें स्थिर गुण है प्रम व सजनता; किन्तु कासविकारमें 
आसका स्वरूप आुन्नत नहीं है; शुद्ध प्रेम व शुद्ध रचना-गीलता योग्य व 
आपादेय है | अिसी तरह क्रोघके मूलमें अव्यवस्पित तेजस्विता हे, किन्तु 
ओुन्नत तेजस्विता आुचित व ग्राह्य है । लोभमें अनुन्नत सप्रहेच्छा है ! 
जिसका भी आन्नत मार्ग हो सकता है। मिस तरह शु्णोी झन्नत कोटियें 
विविघता और आओन सन्रका सामम्जत्य हमारी पूणताका आदर्श हो, तो यह 
अनुचित नहीं है और सादे ढंगसे समझें आने जेसा है । परन्तु यह 
कहा जाय कि पृणतामें प्रह्मवयेका भी समावेश है और लम्पटताका भी; 
तो यह पूणताक्रा विचित्र और भ्रमपरृण चित्र है । 

पूणेता प्राप्त करनेके लिझे मी ध्यास-योग बताया जाता है। ५में 
पुष्पात्तम हूँ? जैसी भावना करते रहनेसे कओ लोग मानते हैं कि हम 
पुरुषोत्तम हो सकते हैं | परन्तु यह तरीका गल्त है। चाहे “में पुरुषोत्तम 
हूं” यह कहें या में सदुगृहस्ष हूँ? यह कहें, हम वेसे ही वन सकते 
ई जैसी कि पुरुषोत्तम या सदग्रहस्थ विषयक्र हमारी कल्पना होगी -- यह 
ओक बात। और दूसरे यदि ध्यास करनेसे कोओ व्यक्ति पुरुषोत्तम हो 
सकृता है, तो फिर बड़ोदाके गायक्रवाड़ तो जरूर ही हो सकना चाहिये । 
पागउखानेमें तो अंडे कितने ही न जाने क्या क्‍या हो जाते हैं, परन्तु 
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समझदारोंकी दुनियामें सा कभी नहीं हो सकता । यदि हमें प्रृणता ही 
प्रात्त करनी है, तो घह प्राण-पणसे प्रयत्न किये बिना केवल ध्याससे प्राप्त 
हो जायगी, अैसी आशा करना खेदजनक नासमझी है | दुर्भाग्यससे जब 
देशमें पुरुषाथ घट जाता है और केवल कल्पना-शक्ति द्वारा पोषित 
आकांक्षा ही प्रबल हो रहती हैं, तमी मानता, भाव-सच्चार, ध्यास, 
आदि अपार्योसे ही मनुष्य अपने घ्येयक्रो प्राप्त करनेकी आशा करने 
लगता है । 


२४ 
, अज्ञानका रवरूप व सर्वेज्ञता' 


“ सायावाद” नामक परिच्छेदर्मे यह बताया गया हे कि साधकके 
मनमें यह प्रश्न भुठता दै कि आत्मामें अशान कहँसे आया और जिसका 
समाधानकारक खुलासा भुसे नहीं मिलता । अतओव अज्ञानके विषयमें 
यहाँ कुछ विशेष विचार कर लेना ठीक होगा । 

“ सब वेदान्ती कहते हैं कि अजञान जैसी कोओ चीज है ही नहीं । 
फिर भी जिस झंश तक हमें अजशानक्रा अनुमव होता है, भुस अशतक 
अनके लिन वचनोंसे हमारा समाधान नहीं हो सकता । अत यह 
कहनेफे बनिश्वत कि अशान है ही नहीं, यह ज्यादा भुचित होगा कि 
हम अज्ञानके स्वरूपका ही पत्ता लगावें । 

(ज्ञान! शब्दमें दो भावोंका समावेश होता है--(१) भान, 
जाग्रति, ओर (२) किसी पदार्थ या करके सिलसिलेमें भुसके स्वरूप, गुण, 
घम, अन्य पदार्थोके साथ आअुसके सम्बन्ध आदिका निश्चय | 
«. आगे योगखण्डमें हमने समझाया है कि ये दोनों माव हमारी 
बुद्धिकी शत्तियोँ हैं। शान व अशान दोनों शब्द बुद्धेके व्यापारको 
दर्शानेके लिओ योजित होते हैं । 

+ * योगखण्ड ? प्रकरण पढ़ लेनेके वाद यहद्द प्रकरण ठीक तरइसे समझमें आ 


जायगा। झन जिनकी ममझमें यद्द प्रकरण न भावे, वे “ योगखण्ड ” पद लेनेके 
बाद मिसे पुन पढ़नेकी कृपा करें । 
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अज्ञानके अन्दर अिसके झुलंटे भाव आते हैं -- अर्थात्‌ (१) 
बेहोशी --- भानह्दीनता, निद्रा आदि और (२) किसी पदार्थ या कर्मके 
स्वरूप, गुण, घर्म आदिके विषयमें निश्चयका अमाव । 

मतलब कि यह दो प्रकारका अशान तो है ही । 

झिसके अलावा बुद्धिका जो जाग्रति या भानका व्यापार है, वह 
अपूर्ण हो सकता है । “योगखण्ड? पढ़नेवाले पाठक जान लेंगे कि 
बृत्तिक आअुद्भवके साथ ही चार सम्प्ज्ञान शुठते हैं ओर यदि प्रभा अितनी 
सक्षम न हुओ हो कि हमारा ध्यान झुनमेंसे किसीकी या सबकी तरफ 
जाय, तो ज्यों ज्यों ये सम्प्रशान स्पष्ट रूपसे भुठते जाते हैं, त्यों त्यों 
मालूम पढ़ता है कि जिससे पूर्वकी स्थिति अप्ृूण मानकी या अधूरे शानकी 
थी । अब पृण भानकी, दृष्टिसे अपू्ण सम्प्रशान मी अज्ञान ही है । 

पदार्थ या फर्मके सिलसिलेमें अुसके स्वरूप, गुण, ध्म, अन्य 
पदायकि साथ सम्बन्ध, अुसकी ठीक कीमत आदिके सम्बन्ध जो निश्चय 
होता है वह ज्ञान तो जरूर है, परन्तु यदि कम अनुभव या थोड़े विचारसे 
वह भुद्धन्न हुआ द्वो तो ज्यों ज्यों इमारा अनुभव या विचार बढ़ता है 
त्यों त्यों जिस निश्चयमें फर्क पढ़ता जाता है और यह मादुम होता है 
कि जिससे पहलेका निश्चय विपरीत था; काल्पनिक था, या अधूरा था । 
बादके अनुभव या विचारसे पहलेका निश्चय गलत साथित होता है, 
झिसलिभे आस दृष्टिसे यही सावित होता है कि पू्का ज्ञान अनजान ही 
था | जिस तरह अज्ञान चार प्रकारक्ना हो जाता है--- 


अनान 
न 
| | | 
बेहोशी -- भानहीनता अनिश्चय बादको गलत सावित 
। जप) होनेवाला निश्चय 
एण अंशत 


जिस त्तरह मिस बाततले मिनकार नहीं किया जा सकता कि 
बुद्धिमे अजान हो सकता है । जिसके भी झिनकारसे केवल शब्दजाल 
ही अत्न्न होता है । 
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परन्तु यह कहा जाता है कि बुद्धिमें जो यह अज्ञान होता है, 
झुसका भी हमें शान होता दे; मिस अशानके भी हम साक्षी 
होते हैं, और जिस दृष्टिसे साक्षीरूप आत्मामें अशान नहीं है, वह बुद्धिके 
शान तथा अज्ञान दोनोंकों जानता है और जिस तरद्द सदा शाता ही 
है । बुद्धित्नत्ति और साक्षित्व दोनोंमें भेद करके यह समझाया जाता दै 
कि अज्ञान जैसा कुछ है ही नहीं । 


तात्विक दृष्टिसे यह सच है । व्यावहारिक धृष्टिसे मनुष्य मसरसक 
अपनी बुद्धिके ही अश्ञानको मिटानेका यत्न करता है। ओक नकुछ 
वस्तुसे लेकर व्यवहारके समस्त कर्मोमें और आत्माके स्वरूपका पता 
लगानेमें वह बुद्धिको ही सत्य निणयपर लाना चाइता है। साक्षी 
सदेव शाता है, यह जाननेसे सदेव अआुसका काम* नहीं चल्ता । वह तो 
बुद्धिके शानवान्‌ होनेसे ही चलता है | 


मनुष्य बृद्धिको सर्वश्ष बनानेका यत्न करता है। परलन्तु प्रकृतिके 
अनस्त होनेके कारण ओक तरहसे देखें तो बह आुसमें सफल नहीं होता। 
बहुत समयसे हम यह जानते आये हैं कि प्रकृतिके व्यापार सनातन व 
शाश्वत नियमेकि आधारपर चलते हैं | ये नियम कितने हैं, व क्‍या 
हैं -- जिसका ज्ञान प्राप्त करनेके लिजे वेशानिक, योगी, भक्त और 
तत्वचिन्तक भिन्न मित्र रीतिसे प्रयत्न करते आये हैं । जिस तरह यद्मपि 
जानकी शृद्धि होती जा रही है, तो भी अुसका क्षेत्र और भी विस्तृत 
मालूम पढ़ता जाता दे । 


हों, मिन प्रयत्नेकि सिलसिलेमें अुसे कुछ निश्चित भ्मिकाओंका 

शान होता है । अिससे यह न मान लेना चाहिये कि आसमें सारी 
प्रकृतिका, समस्त व्यवहारोंका, म्रृत, भविष्य, ; वर्तमान सबका, व्यावह्ारिक 
समस्याओंका तथा जिन सत्रके सब प्रकारोंका भी शान होता है। 
मिससे जितना ही समझना चाहिये कि जिन दिद्धान्तों या निय्मोपर 
विश्व तथा मनुष्य-जीवनका तन्त्र चलता है तथा जिनके द्वारा हम अपने 
दु खोको मिटा सकते हैं और शान्ति-सन्तोष-तमाघान या सकते हैं, अुनका 
वे पता लगा लेते हैं । 
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योगदशनर्म.ं जिस शानकी सात सीमायें बतायी शक हैं; * 
(१) जीवन-तत्व सम्बन्धी ज्ञान (२) जीवनको जकएने व छुद्वानेवाले 
रुस्कारोंका शान; ( ३ ) दु खनाशक और समाघानकारक सम्पत्तियोंका शान; 
(४) कतंव्याकर्तब्यका शान; (५) समाधानकारक चित्तके भावोंका शान; 
(६ ) दु.खकारक चित्तके भावोंका ज्ञान; और (७) नित्यानित्य-विषयक 
ज्ञान । सक्षेपमें, मानव-जीवनके तात्विक प्रश्नोका ज्ञान । 


भिन विषयेकि नि.संशय सिद्धान्त जिनके हाथ लग शये हैं और 
ओअनके अनुसार जिनका जीवन बना है, भुनकी जिस विषयका सर्व्श 
कहनेमें बाघा नहीं है। पर्स सर्वशका अथ जितना ही है -- 
मनुष्य-जीवनके तांत्विक प्रश्नकि विषयमें स्वेश्॥। जिसका अथे यह नहीं 
है कि यदि झुसने आज आपवास किया हो, तो वह निश्चयपर्वक यह कह 
सकेगा कि झुसका नेतिक असर दूसरोंपर क्‍या होगा, अथवा आुसके 
पॉँवमें यदि पीड़ा हो तो वह आअसका अचूक जिलाज कर सकेगा, अथवा 
यह टीक ठीक बता सकेगा कि १० मिनिट बाद झुसके सामने कौनसा 
कतुब्य आकर खड़ा हो जायगा, अथवा यह बात सदी सही बता सकेगा 
फि मगलर-प्रहपर मनुष्य रहते हैं या नहीं । 

पूर्वोक्त प्रकारकी शान-भूमिकाओंकी प्रापिका फल यह बताया गया 
है--( १) जीवनके अन्तिम ज्ञेयकी प्राति, (२) मुक्ति, (३) शान्ति, 
(४) कृतकर्तव्यता, (५) . दु.खनाश, (६) भयनाश, और (७) 
आत्मस्थिति । 

समस्त विद्याओंका प्रयोजन ये सात फल ही हो सकते हैं; यदि 
अिस प्रयोजनकी सिद्धि वेदशात्ञ सम्पन्न और सर्व विश्ञान-कला-विशारद 
होनेसे हो सकती हो तो भआुस तरह, ओर सीघा-सादा जीवन व्यतीत 
करके तत्सस्नन्धी अपने कर्तव्योका पालन करते हुओ हो सकती हो तो 
झुस तरह कर लेनेमें इज नहीं है। जिस प्रवोजनकी दृष्टिसे दोनों ेकसे 
सर्वेज्ष कहे जायेंगे । यदि जिस प्रयोजनकी सिद्धि न हो, तो वह शाज्ज्ञ 
भी सर्वश नहीं कहा जा सकता | 


+ तस्व सप्तपा आन्तभूमि प्रशा | २-२७ । 
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सारांश यह के अयार्थोकों जिस सर्वश्ञताकी आकांक्षा रखनी न्नाहिये, 
वह दै मानवजीवनके आदि, मध्य और अन्त सम्बन्धी तथा चित्त-शान्ति 
सम्बन्धी प्रश्नोंकी, ओर जिन प्रश्नेकि बारेमें मी अुनके अनन्त आुप-प्रश्नोंकी 
नहीं, बल्कि मुलभूत सिद्धान्त-विषयक आप-प्रश्नोंकी । भिन आप-प्रश्नोंके शानक्ा 
अनादर करना भूल है, यदि कोओ आपनप्रश्नोका सर सिद्धान्तेकि साथ 
मेल बेठाना न जाने या भझुन सिद्धान्तोंको अपने जीवनमें चरिताथ न 
कर सके, तो यह नहीं कह सकते कि झुसने जिस शानकी  प्रान्तभूमि ! 
“(सीमा ) प्राप्त कर ली है । 


जीवन-शोधन 


[ शोषनका अर्थ द्वै अश्ञातको खोज करना और शातका संशोधन करना ] 


खण्ड &% 


डा 


सांख्य और वेदान्त-विचारके साथ दृथ्यशोधन 


१ 
” प्रास्ताविक 


ओेक जगह स्वामी विवेकानन्दने सांख्य-द्शनके शोघक कपिल मुनिकी« 

मुक्त केठसे प्रणसा की है । अआन्होंने कद्ा है कि वेदान्तीको भी यह 
माने विना गति नहीं है कि सांख्य-दशनकी विचार-पद्धति व्यावहारिक 
तौरपर सही है । 

अत; वेदान्तके जिन्नासुंके लिओे भी कुछ अशमें सांख्य-शाज्रके 
परिचयकी जरूरत पढ़ती है । 

साख्य-दशन-सम्बन्धी पुस्तकोंकी भाषा और आओुनके गब्दोंकी समझनेमें 
कओ जगह मेरे मनमे भ्रमपृणे कल्पनायें शुत्पन्न हुओ थीं और दूसरोंको 
भी मैंने केसे दी भ्रममें पढ़ते हुओ देखा है । भिन भूलेंका परिणाम 
यह होता है कि जिस विषयके वेशानिक पद्तिसे जौंचने योग्य होते 
हुओ मी जैसा नहीं हो पाता; बल्कि सांख्य-दगन द्वारा वर्णित तल्वोंको 
विविध कल्पनाओं ह्वारा समझ लेनेका प्रयत्न किया जाता है। और जिसी 
कारणसे तत्व सम्बन्धी प्राचीन कालल्‍्के विचारेमि वर्तमान वेज्ञानिक शोधके 
परिणाम-स्वरूप जो फर्क या घठा-वक्की करना आुचित है, वह नहीं होने 
पाओ ।+ तथा कपिल मुनि द्वाग आविष्कृत शासत्रमें वादके आये तत्व- 
चिन्तकों द्वारा किसी प्रकारकी इंद्धि हुओ दिखाओ नहीं पढती । 

आुदाहरणके लिभे हम सबने जितना जरूर सुना होगा कि सांख्य- 
दर्शनके अनुसार यह विश्व चौबीस तत्वोंकी प्रकृति और पच्चीसवाँ 
पुरप, जिस प्रकार पदच्चीस त्लोंसि मिल कर बना है। परन्तु तत्व किसे 
कहना चाहिये, जिस सम्बन्ध हमारे मनर्में बढ़ी गलतफहमी रहती 
है । सस्य-मत-प्रतिपादक कितने ही पौराणिक और प्राकृत भाषाके ग्रंथ 
देखनेसे बहुततोकी यह कल्पना होती ऐ कि जैते रसायन-शात्तमें लोहा, 
सोना, प्राण-बायु, गन्घक आादि भिन्न भिन्न तत्व (स्वन्न्न पदार्थ) माने 

२७३३ 
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गये हैं, अुसी तरहके महत्‌, अहकार, मन, तन्मात्रा आदि ओक प्रकारके 
सक्ष्म पदार्थ हैं । फिर सांख्यमें कद्दा है कि पुरुष और प्रकृतिके सयोगसे 
यह जगत्‌ बना है; तो जिससे सुननेवालेके मनमें असा खयाल जम॑ 
जाता है कि मानो ये दो तत्व या सत्त आदि काल्में ओक दूसरेसे अछ्ग 
रहते होंगे और जब वे आपसमें मिले, तब यह सृष्टि होने लगी, और 
पुरुषका जब कमी मोक्ष होगा, तब वह फिर प्रकृतिसे जुदा रहने लगेगा। 

फिर वेदान्तके पद्चीकरणमें जिन तत्वोंको और ही तरहसे घटानेका 
प्रयई् किया शया है और झिससे यह गलतफहमी और मी बढ़ 
श्ी दे । 

जिस कारणसे जिस शास्त्रके मल सिद्धान्तोंको मेंने जिस तरहसे 
घटाया है, भुसको स्पष्ट ओर सरल रीतिसे समझानेका प्रयत्न निरभेक न 
होगा, ओर जिससे यह भी जाना जा सकेगा कि झिस तरहकी जाँच करते हुओ 
वर्तेमान वेशानिक दृष्टिसे भिस शास््रमें क्या क्‍या घटा-बढ़ी करना 
आुचित है । 

सांख्य-दरशन आयोका प्राचीन पदार्थ-विजशञानशासतत्र (?॥ए७05) 
है। डिन्तु आयोके दूसरे शास्त्रंकि अनुसार झिसमें भी जगतका निरीक्षण 
मनुष्यके “मोक्षके लिभे जितना और जैसा आवश्यक मालूम हुआ 
अुससे अधिक नहीं किया गया । आथिक या व्यावद्दारिक दृष्टि अिस 
निरीक्षणमें शायद ही रही थी। अतओव पाठकोंको यह बात याद 
रखना जझूरी है कि पदाये-विजानका वह भाग अविकसित या अशोधित 
ही रह गया है, जो मोक्षके लिये निरुपयोगी माछुृम हुआ । मिल पुस्तकें 
भी हमारी दृष्टि तो आध्यात्मिक ही है, अतओव जिस ध्येयके सिलसिलेमें 
जितना आवश्यक रूपसे स्पष्ट करना पढ़े अुससे अधिक विस्तार करनेका 
जिरादा नहीं है। परन्तु वत्तेमान वैजानिक दृष्टि और गचीन दृष्में 
असगति न पेदा हो मिस तरह समझानेके खयाल्से कुछ विस्तार जरूर 
करना पढ़ा है ! मुझे अम्मीद है कि पाठकोंको वह व्यथे और जी 
अबानेवाल्ा न मालूम होपा | फिर भी यदि कोओ पूछे कि क्‍या यह सम 
जाने विना जअयार्थीका काम न चल सकेगा १ तो मुझे कहना पंढेगा कि 
जैसी कोभी बात नहीं है। और जिसी खयालसे जिस खण्डको दो प्रकारके 
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अक्षरोंमें छापा है । जिससे जे अिसका आवश्यक भाग ही समझना चाहते 
डॉ, थे छोटे अक्षरोवाला भाग छोड़ सकते हैं । 


बहुत बार यह देखा गया है कि तखजानमें रस लेनेवाले जो 
व्यक्ति आजकलका अंग्रेजी-विशान पढ़े हैं, वे भी वेशानिक विषयोमें 
परस्पर विरुद्ध दो मत ओक ही साथ रखते हैं। ओक कलिज, अस्पताल 
ओऔर अुद्योग वगैरंके लिझे और दूसरा प्राचीन तात्विक चर्चाके लिखे। 
मुझे आशा है कि जिस पुस्तकमें किये गये विवेचनसे यह विरोध दूर 
हो जायगा । 
जिस विवेचनमें मेंने भिस बातकी कोशिश की है कि प्राचीन 
सांख्य शाज़्को भी आधुनिक परिभाषामे और सुत्रोध रीतिसे पेश क्या 
जाय । फिर भी यह निश्चयपुवेक नहीं कह सकता कि यह “विवेचन ? 
ठीक परम्परागत दृष्टिके अनुकूल ही हुआ डे । जो पाठक विशेष रूपसे 
चिकित्सक और जिशासु हैं, अनकी सुग्मताके लिझे परिशिष्ट (१)में सांख्य- 
कारिकराओंका -अनुवाद भी दे दिया है । परूुठ, असके अलावा कपिल 
मुनिकी डाली हुओ बुनियादपर ही किन्तु स्वतेत्न रूपसे जिसमें अेक नवीन 
शान भी आपस्थित किया गया है | जिस तरह जिस खण्डमें मेरा यह 
आुद्देय्य-स्पष्ट ही है कि कपिल-मतमें शुद्धिडृद्धि की जाय । और समझ- 
दार पाठकसे मेरा अनुरोध है कि वे तट्स्थ बुद्धिसे जिस बांतपर विचार 
करें कि यह परिवर्तन कहाँ तक आअचित हुआ है। 


२ 
हे त्रिगुणात्मक प्रकृति 


सांख्य शास्म्रमें पच्चीस तत्त्व माने शये हैं, जो जिस प्रकार हैं --- 
(१) पुरुष, (२) त्रिगुणात्मक प्रकृति, (३) महत्‌ या बुद्धि,” (४) अहकार, 
(५) मन, (६-१०) पौँच शानेन्द्रियाँ; (११-१५) पाँच कमेन्द्रियाँ, 
(१६-२०) पाँच तन्मात्रार्ं, और (२१-२५) पॉँच महाभूत । 

जिस विषयमें सांख्य शास््रके तत्व” शब्दका अर्थ ठीक समझ 
लेना जरूरी दै। जैसा कि आपर कद्दा गया है, ये सांख्य तत््व स्तायन 
शास्जके तत्तोंकी तरह विभिन्न जातिके पदार्थ नहीं हैं, बल्कि जगतके 
समस्त जढ़ ओर चेतन पदार्थो्में जो भिन्न-मिन्न घर्म ( /092/0९४ ) पाये 
जाते हैं, शुनके नाम हैं और जिसी रूपमें मिनका परिचय इसमें 
कर लेना है | 

आिनमेंसे फिल्द्ल पुरुष तत्वको हम मेक तरफ रख कर प्रकृति 
तत्व और आझुसमेंसे परिणमित तेओऔस तत्वोंका ही विचार करेंगे |+ 

प्रकृतिका दूसरा नाम प्रघान तत्व दे ओर अुसे त्रिगुणात्मक कहा 
है । झ्रविन तीन गु्णोके नाम सक्त, रज और तम हैं। ६ 


# मांख्य शास्रमें महत्‌ भौर युद्धि पर्यायवाचक शब्द हैं। यीगमें चित्त, 
बुद्धि और सत्त उमानाथंक हैं और ये छव मद्दतके कर्थमें ही छिये गये है । मेने 
मदतका अर्थ दूमरी तरइसे किया है । आअघलिमे सव जगद्द भिसीका प्रयोग किया 
है और सव प्रकारकी मानसिक क्रियाम्मोके लिझ चित्त या मत्त शब्द भिस्तेमाल 
किया है । कृपिछ सांख्यमें जिन्हें बुद्धि और मन कट्दा है, वे दोनों तथा जिनसे भी 
अधिक दूमेरे कुछ धर्मोका समाम मिस मद्दत्‌ अब्दमें होता है | अधिक विवेचन 
मुचित स्थान पर होगा । 

+ पुराणमें रूपकात्मक विवेचन किये गये है। झुनपरसे तथा पुरुष और 
प्रकृति बिन नर-नारी वाचक शब्दोंफि व्यवद्वारसे कितने ही विद्वान भी कसा मानते 
दिखाओी देते हैं कि मानो पुरुष और प्रकृति ओअक नर-मादाका जोड़ा है और 
झुनके सयोगमे दूसरे तत्त मन्‍्ततिकी तरद पैदा होते हैं ! 
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सांख्यकारिकामें भिन तोन गुर्णेकि सम्बन्धमें जिस प्रकार विवेचन 
किया गया है: “प्रीति, अप्रीति और विषादवाले, प्रकाश, प्रश्नति और 
सनियम“के प्रयोजनवाले, परल्वर अमिमव, आश्रय, आुत्पत्ति और सहचारकी 
बृत्ति रखनेवाले ये गुण हें | 
८ लघु, प्रकाशयुक्त और जिष्ट रुच्नगुण है। प्रेक और चल 
रजोगुण है । गुद और आवरण रूप तमोगुण है ।? (कारिक्रा १२, १३) 
अिसीके अनुसार गीताके चौदहवें अध्यायमें तीन मुर्गोका और 
आुनफे अुदुभव, लय आठिका विवेचन अधिक विस्तारसे किया गया है। 
यद्यपि आसमें तया यहाँ किये गये विवेचनमें बहुत तालिक फके है; फिर 
भी वह भनुष्यके चित्त और स्वभावके अनेक दृश्यमान अवलोकनेकि आधार 
एर रचा शया है और व्यावहारिक दृष्टिसे झुसका बहुत कुछ आपयोग भी 
है । अिमलिओे अन तीन युर्गोक्री प्राज्रीय कच्पना सम्बन्धी शात्तविक 
बुनियाद क्‍या है, यह्‌ समझ लेना आवश्यक है । 
भिनमें सबसे पहले तो यह जान लेना चाहिये कि सांख्य मतके 
अनुसार पुदष अयवा आत्मा सब गुणोसे परे है। वह बुद्धिका विषय नहीं 
है। जा धम बुद्धेकि विषय बनते हैं, अनमेंसे अेक भी पुरुषमें नहीं है। 
वे सत्र प्रकृतिके घर्म हैं। झिससे खुद ज्ञान मी पुरुषका धमम नहीं, बल्कि 
प्रकृतिका ही धर्म है। अभिस प्रकार सुख दु ख, शान-अन्नान, प्रकाश- 
अधघकार, प्ररेत्ति-आल्स्य आदि सब अनुभव प्रकृतिके धमम है, पुरुषके नहीं । 
जिन अनुभवेमिसे लघुता (हलकापन ), प्रकाश, प्रीति (अथवा सुख ), 
जान आदि कुछ अनुभव प्राणीको भिष्ट मालुम होते हैं। साख्य-शान्रियोका 
इना है कि ये सब प्रकृतिमें स्थित सत्नगणके घमम हैं । 
परन्तु हमें अपने जीवनमें केवल अनुमव ही होता हो, अथांत्‌ 
महज जान ही होता हो या सुझ-दु.ख आदिका बोध मात्र होता हो, सो 
बात नहीं | दम सिफ अनुभव ही नहीं करते,' वल्कि क्रिया भी करते हैं| 
अर्थात्‌ करना, अकेले शानक्री अपेक्षा ओक भिन्न प्रकारका घम है। झिस 
* त्तरह् प्रकृतिमें जे क्रियावान होनेका गुण है, झुसे सजोगुण कहा है। 
+ लियमफा अयथे यहों बखन, भार, या अड्चन पैदा करनेबाला, ' गुरु 
ओर आवरण! रूप है। मित्त रूपमें मिसका अधिक खुलासा आगे किया गया है। 
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मिसके आपरान्त ओक तीसरा गुण भी है, जो सत्त और रज दोनोंसे 
झुलटा है। यह केवछ सचगुण और रजोगुणका अमाव ही नहीं, बल्कि 
झिन दोनोंसे अुछटी तरहका अक जुदा ही घम है। जैसे पश्चिम दिशाका 
अथ पूर्व दिशाका अमाव ही नहीं बल्कि भुसकी विपरीत दिशा है, अथवा 
बायीं ओर जानेका अथे दाहिनो ओर न जाना जितना ही नहीं बल्कि 
दाहिनीसे अुल्टी तरफ ही जाना है, झुसी तरह अज्ञान केवल शानका 
अभाव ही नहीं है घल्कि शानसे भुलटी दिशामें काम करनेवाला, शानका 
नाश करानेवाला, भूलें करानेवाला बल है । अथवा जैसे क्रूरताका अर्थ 
दयाका अभाव ही नहीं, बल्कि दयासे भुलटे प्रकारका काम करनेवाला गुण 
है । जिस तरह जो गुण केवल ल्घुता ( इलकेपन )को ही नहीं इटाता, 
घल्कि गुरुता ( जढ़ता ) आत्पन्न करता है, शानको हटाकर अश्ञान ( मिथ्या 
और विपरीत शान) अआुत्यन्न करता है, प्रकाशको दूर हटाकर अधकारको 
बढ़ाता है, क्रियाका नाश करके आल्स्य, प्रमाद पैदा करता है, झिस प्रकार 
जो सत्तव ओर रज दोनेंसे आअछटे प्रकारका बल है वह तमोगुण है । सत्त- 
गुणको यदि दाहिनी ओर जानेवाली भाही कहें, तो तमोगुण बायीं ओर 
जानेवाली गाड़ी है | रजोगुणको यदि पूर्व दिल्ामें प्रवाहित क्रिया-शक्ति 
कहें, तो तमोगुण पश्चिम दिशामें प्रवाहित क्रिया-शक्ति है। 

जिस तरह ये तीन गुण मिन्न मिन्न प्रकारकी किन्तु ओक दूसरेसे ध्वतन्न 
तीन शक्तियों अथवा वल हैं । प्रत्येक वस्तुमें ये बल काम करते रहते हैं, 
और कभी ओक, तो कमी दूसरा बल अधिक जोरदार होकर दूसरे 
दो बलोंकी शक्तियोंकों कम-ज्यादा कर देता है। जैसे किसी ओेक वस्तुको 
तीन जजीरेंसे बाघ दें ओर तीन आदमी भुसे अलग अलग दिशाओंर्मे खींचें 
तो झुनके अछग अलग बल और अुनके बीचके अलग अछग को्णोके कारण 
वह वस्तु स्थिर रहती है या अेक अथवा दूसरी दिशामें खिंचती है, वैसे 
ही प्रत्येक वस्तु पर अन तीन गुणोंका बल काम करता रहता है। 
छुदा जुदा कारणेसे जिन गुणोंका बल कम-ज्यादा दोता है और झिस 
कारण वह वस्तु मिन्न भिन्न रूपमें परिवर्तन पाती है । 

गुणोंका जिस प्रकार समझाने या स्पष्ट करनेकी यह पद्धति, जैसा 
कि अपर क्ट्टा है, मुसे अबरी मादम पढ़ती है, और मिस अश तक 
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गीताके चौदहवें अभ्यायवाला निरूपण अ्रमोत्यादक शो जाता है । मेरी 
दृष्टिसे तीन शुर्गोका यह विषय जिछ त्तरह समझना चाहिये, आुसका 
विशेष स्पष्टीकरण आगे मिलेगा । यहाँ तो सिफ ओक ही वात याद 
रखनेकी विनती करता हूँ और वह यह कि ये तीन गुण तीन छुदा छुदा 
खनेत्र बल नहीं हैं। प्रकृति तीन मित्र मित्र शक्तियाँ रखनेवाला कोओभी 
अटपटा तल नहीं है, वल्क्रि तीन गुर्णों या विशेषणोसि युक्त ओेक ही 
तत्त अथवा शक्तिका नाम दै। दूसरे तत्व अथवा घर्म जिस शर्क्तिमेंसे 
ही परिणत हुओ हैं | जिससे झुसे “प्रधान? (मुख्य तत्व ) भी कहते 
हैं। गुण खुद कोओ शक्ति या बल ही नहीं हैं। तो फिर ओुन्हें स्वतन्त्र 
वल कह ही केसे सकते हैं! अझन्हें तो भेक ही शक्तिके परस्पर जुदा 
न किये जा सकनेवाले तीन विशेषण ही कह सकते हैं। जैसे यदि 
हम कहूँ कि कपूर सफेद, मुठायम ओर सुगन्धित है, तो झिसमें हमारा 
आशय जितना ही होता है कि ये तीन कपूरके विशेषण है 
यह नहीं कि ये तीन आगन्तुक और कम-ज्यादा होनेवाले झुसके घम 
हैं । अिसी प्रकार प्रकुंतिके सत्व वगेरा गुण आशन्तुक नहीं, वल्कि सहज 
अर्थात्‌ अुसके साथ सदेव रहते हैं । अगर यह कहें कि ये तीनों गुण 
ही प्रकृति है तो इजे नहीं | 

फिर, आम बोल-चालपें हम सतक्त, रज और तम जिन तीन 
शब्दोंका भिस्तेमाल विविध अथोमें करते हैं। झिससे मी और कभी 
अभ्रम खड़े होते हैं-- जेसे निर्जीव बह्छुयँ तमोगुणका काये और 
सजीव सखगुणका कारय कही जाती हैं ओर रजोगुण रुख ओर तमके 
चीचम स्थित माना गया है | 

जिसी प्रक्नार चित्तके अच्छे-बुरे या मध्यम स्वभावकों दशनेके लिझे 
कभी कभी ये शब्द बोले जावे हैं। जैसे कि सदूगुणी मनुष्यको सचगुणी; 
वल्वान, महलाकक्षी ओर विलास-प्रिय मनुष्यको रजोगु्ण; आलसी, जड़, 
क्रोधी और दुराचारी मनुष्यकों तमोगुणी कहा जाता है । 

शव्देंके अस प्रकार प्रयोग शेनेमें कारण है और असका व्यावहारिक 
अपयोग भी है । परन्तु तत्व चर्चामें जिन झब्दोंढी योजना खास 
अग्में ही होती है और जुन्हीं सर्थोर्मे शुन्हें समझना चाहिये । झुनके 
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अन्य अर्थोसे अत्यन्त सस्कारोंको भुस समय दूर रखनेका प्रयत्न 
करना चाहिये । 

जितनी सुचना करनेंके बाद अब हम तत््व-दृष्टिसे अन तीन ग़ुर्णोका 
अथ समझनेका प्रयत्न करेंगे | झिन अथोको समझनेमें यह बात याद 
रखनी होगी कि गुण इूँकि प्रकृतिके विशेषण हैं, अत जो अर्थ हम आुनका 
निश्चित करें वह सुक्ष्मसे छुक्ष्म और बढ़ेसे बढ़े साकार अथवा निराकार, 
सजीव या निर्जीव प्रत्येक पदार्थमें मिलना चाहिये। क्योंकि प्रत्येक पदार्थकी 
रचनामें प्रकृति तत्त तो अवश्य है ही । अत कोओ पदाथ अकेला तमोगुणी, 
अकेला रजोग्रुणी या अकेला साखिक नहीं हो सक्ता। अथेकी सचाभी 
या गलती जाननेके लिओे यह हमारी कुजी है । 

तो अब पहले तमोग्रुण को लें । 


विचार करनेसे मालूम होगा कि पदाथथ मात्रमें हमको परिमितताकी 
प्रतीति होती है । छोया-बढ़ा, स्थूल सक्ष्म, सरूप-अुरूप 
तमोग्रुण प्रत्येक पदाथे हमको किसी ओअक खास भागमें ही 
स्थित और व्याप्त दिखाओ देता है | तरगकी जैसी 
क्रियाओंमें भी स्थलकी मर्यादा है । अमुक क्षणमें वह अमुक ही दैशरममें 
भासित होती है । यह परिमितता खुद निष्किय-जडढ़ (॥९7) जैसी 
लाती है। अतः पदाथे मात्रम ज़ड़ुता या निष्कियताका खयाल 
दिल्ानेघाला परिमितताका जो गुण है, अले में तमोगुण 
कद्दता हूँ । जिसे केवल सत्ता, अस्तित्व (९४४७०८९८, ४9शाए्ट )| 
या केवल निष्कियता (7७08 ) का गुण भी कह सकते हैं। किन्तु 
परिमितता अथवा सक्षेपर्मे “परिमितिः शब्द मुझे अधिक स्पष्ट और 
अरथंत्तचक लगता है। 


परन्तु पदार्थोका आम्तरिक निरीक्षण करनेसे हमें मालूम होता है 

कि बाह्मयत निष्किय दिखाओ देते हुओ मी प्रत्येक 

रज़ोगृण. पदार्थके अन्दर कोओ न कोमी क्रिया चलती ही 
रहती दे | जिन अणुर्भोका वह पदार्थ बना हुआ'है 

आुनमें सतत स्थानान्तर, कम्प, चलन, वलन होते ही रहते हैं | पदार्य- 
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मात्रमें चलनेवाली जैसी आन्तरिक क्रिया अथवा गति रजोगुण है । जिस 
क्रिया-घमे अथवा गति-घर्मके कारणं ही हम यह जान सकते हैं कि किसी 
पदाथेका अस्तित्व है । जब्र जिस क्रिया-चम अथवा शत्ति-घमंका अधिक 
विकास होता है, तब वह सारा पदार्थ खुद इलचल-शील बन जाता है। 
पदार्थ मात्रम जो गति, क्रिया या झम्प (77000) धर्म 
दिखाओ देता दे, असे में रज्ञोगुण लमझता हैँ । 
परन्तु परिमितता और गतिके अलावा प्रत्पेक पदार्थभ ओक तीसरा 
गुण मी परखनेमें आता है। वह है व्यवस्थितिका | 
सत््यग्रुण... पदार्थोकी परिभिति तथा गतिमें कुछ न कुछ व्यव- 
स्थितता ( 0766४) होती है । पदाथौंकी परिमिति 
तथा गतिकी व्यवस्थितताके भेदके कारण ओनमें ( पदाथोमें ) प्रकार-भेद 
पैदा होता है और झुनमे मिन्न भिन्न घमोकी प्रतीति होती है । फीलाद 
कौर लोह-चुम्बक, लोहा और सोना, पश्चु और मनुष्य, अनघड़ वित्त 
ओर सुघढ़ (सस्कारी ) चित्त --भिनमें जो भेद दिखाओ देते हैं, वे सब 
जिनकी परिमिति तथा शतिमें रही व्यवस्पितिके भेदके कारण हैं । 
जिपलिओे परिमिति तथा गतिके साथ रहनेवाली व्यचस्थितिको 
मे सत्तशुण समझता हैं | 
सच पृछिये तो जगत्‌में हम जो कुछ नामख्पात्मक पहचानत हें, 
वह कुछ न कुछ व्यवस्यित और परिमित गतिका ही मान है। परिमिति, 
* गति या व्यवस्थितिके भेदोंके कारण ही नाम ओर रूपके भेद पढ़ते है । 
पानी जे अेक जगह बूँद, दूसरी जगह सरोवर और तीसरी जगह समुद्र 
कहा जाता है, भुसका कारण णरिमिति-मेद है | वह भेक जगह झरना 
आर दूसरी जगह नदी कहलाता है, सो परिमिति और गतिके भेदके कारण 
है। वह जछ, बर्फ या भाप कहलाता है, सो भुसकी परिमिति, गति तथा 
व्यवस्थिति-मेदके फल स्वरूप है । 
पदार्थमान्न अपने अत्यन्त सक्ष्म स्वरूपमें केवल गति अथवा क्रिया 
(77000 ) हो है । अलबत्ता यह शति किसी न किसी तरह परिमित- 
ओऔर व्यवस्पित रूपमें है । झिन्दें हम स्थुल पदार्थ समझते हैं, वे भी 
परिमिति तथा व्यवस्थिति-युक्त गतिके सिवाय और कुछ नहीं हैं। भिन्न 
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भिन्न लिन्द्रियेंकि द्वारा हमें जो कुछ परिचय होता है अथवा अपने चित्तके 
द्वारा हम जिन जिन मावनाओं, विचारों आदिका अनुभव करते हैं, वह सब 
परिमितता, व्यवस्थितता और क्रियाके भानके सिवाय दूसरा कुछ भी नहीं 
है। जगतका जो मान हमें होता है, वह भिन्न मिन्न प्रकारकी सतत चलती 
हुओ क्रियाओंका ही भान है । 


प्रकृतिका अथ है शक्ति ((0702, ८7८7४५ ) | शक्ति शब्द 
ही गति -- क्रिया -- को सूचित करता है। गति या क्रियाका विचार मनमें 
आते ही असमें परिमितता और व्यवस्थितताकी कल्पना करनी पढ़ती दे । 
अतभेव परिमिति और व्यवस्थिति-युक्‍्त गति डी प्रकृति 
है। स्थल या खक््म जैसी कोओ वस्तु नहीं है, जिसमें ये तीनों गुण 
नहों। 


न तद़स्ति प्रथिव्यां वा दिवि देवेघु वा पुन । 
तत्य प्रकृतिमैमुक्त यदेमि स्थात्‌ त्रिमि्युणे ॥ 
(गीता, १८ ४०) 


[ पृथ्वरीमं या आकाशमें अथवा देवताओंमें (असा ) कोओ भी 
प्राणी नहीं है, जो जिन प्रकृतिके तीनों गुर्णोसे रहित हो । ] 

टेश, काछ और स्वभावके स्वरूपोका खुलासा भी में भिनमेंसे मिछ 
जाता है । 

देशका अर्थ परिमितिका आाल्वन ई, भुममें पंढे फर्कंका भाकलन देशान्तर है। 

काछका अथे गतिका आकलन है। आुछमें पढ़े फेंका भाकंलन कालान्तर दै। 

स्घमावका अर्थ पदार्थकी व्यवस्थिति -- रुत्वका आकलन दहै। जैसे, जल्में 
रखल्र, शवफरमें मिठास आदि। व्यवरिथितिमें पढ़े फर्कसे पदायेका रूत्त बदछ जाता 
है । औौर फिर वह पदार्थ बढल गया, अमा मालूम होता है । 
_. जायतिमें माषारणतया एशथ्वी और अवकाशकी परिमिति तथा दयर्यकी गाते 
देश और काल्के मापका गज बनतो है ! 

३. स्त्रप्तमें हश्यकी परिमिति और गतिके भेदोंकि जआाकडनकी जाग्रतिक पैसे ही 
भेदोंऊ साथ नुहना करके देश-कालकी कल्पना की जाती है । यानी, सप्नमें 
इम जो धर या धोड़ेकी चाल देखते है, अुसके परिणामोंकी कल्पना हम जाथतिमें 
देख हुओ वैसे घर मौर धोड़ेकी चाल परसे करते हैं । 


है 
मह॒त तत्त्व 


पिछले परिच्छेदमें हमने देखा कि त्िगुणात्मक प्रझतिका अथ है 
परिमित, व्यवस्थित तया गतिमान्‌ शक्ति । यों शब्द तो तीन हैं, परन्तु 
ये ओेक ही शक्तिके तीन असे विशेषण हैं, जो ओक-दूधरेसे कमी अलग 
नहीं हो सकते । 

झिसके बाद सांख्य दशन मह्त्‌ तत्वकका वन करता है । यह 
प्रकृतिका कार्य अथवा झुममेंसे परिणाम पानेवाला घमम कहलाता है । 
दूसरे शब्पोंमिं कहें तो निगुणात्मक प्रकृतिके अमुक स्वरूप अथवा आसमें 
अमुक घर्मके आविर्भावक्रा त्ञाम महठत्‌ है | 

जिस तरतोंक स्परूपकी जाँच करनेके पहले धमे मेक भेद समझ रखता चाहिये ५ 
वह यद्द कि किमी वस्तुझ्ला प्म मेक बात है और भुम धर्मक प्रकट होनेके अनुकूल 
साधन दूमरी वात है। जैसे कि आँख, काल बगेरा गोलक शानेन्द्रियों नहीं हैं, 
दल्कि देखना, सुनना भादि शानेन्द्रियोकि धमं प्रकट दोनेक द्वार अथवा यन्त्र ( करण ) 
है। ओर शानेन्द्रियों तो झुन स्पार्नोमें अमुक रूपमें प्रक. होनेवाली शक्तियोंकि नाम 
है। भुती प्रकार मनके मानी दिमाग नं अथवा शान-तन्तु व्यदस्था (967५ 0७६ 
5५5७7 ) भी नहीं, वल्कि जिन साधनोंकि द्वारा व्यक्त प्ोनेवाली कुछ विशेष 
शक्तियों या धर्म हैं। यदि यह भेद एपोरे ध्यानम न रहेगा ओर शक्ति तथा 
शवक्निके प्रकट होनेके साधन या शक्तिके आश्रय-स्थान दोनो ओेक ही सम्झ ल्ये 
जायंग, तो सम्भव है कि यद्द सारा विवेचन दूथा दो जाय। 

दूसरों जेऊ और दात भी याद रखना झुदित है। कोभी भी दश्ष्मशक्ति 
रुद तो अगोचर रहती है, परन्तु वह जिस भ्रकारते प्रकट होती £ भुस परसे दम 
अमके भेद और विभाग करते हैं और थुतको भुन्फे सित्र मिन्न धरम अयदा तत्त कहते 
६, जैने शानतन्तुके द्वारा दिचार, सस्य्य आदिक रुपमें प्रकट: होनेनाली शक्ष्तिको 
चित्त या बुडि कहते है । देखने, सुनने कादिकी शक्ति दृष्टि, श्रुति मादि कदलादी है। 

फिर मेक भौर त्ीमरों दाद । यह हो सकता है कि शक्ति दो औौर शक्ति 
प्रक- शोनेका साथन मो हो, यह झकित कार्ये भी करती दो, फिर भी अनुकूल 
परिस्थिति न होनेसे हम यह न जान पाते हों कि वह काम कर रही है । हे 


श्<ई्‌ 
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कि लोइ-चुम्बक यदि ओक कोनेमें पढा हो, तो हमें यद्द नहीं जान पढ़ता कि 
भुसमें किसी विशेष प्रकारकी कोभो शक्ति है। परन्तु जय कोमी सुभी श्रुत्के 
गा रख दें, तो हमें भुमको आकर्षण-शक्तिका पता लगता है | मिस्र प्रकार यद्द 
ही सकता है कि शत्ित तो दो पर अंसका कोमी व्यापार न द्ोता ह्वो और व्यापार 
होता हो फिर भो इमें शुमका पता न लगता हो। भिनमेंसे जब इमें भुसके किसी 
वन्यापारका पता लगता है, तब हम अुसे तत्तके रूपमें जानने लगते है, और थुसके 
बाद जय जब वद्द शक्ति क्रियावान हो, तब तब हम असे “जाग्मत ” कईते है और 
जब वह क्रियावान न हो तब असे सुप्त या गुप्त कहते है । 

साख्य-शास््रमें महत्‌को चित्त या बुद्धि भी कहा है और जिस 
अथेमें वह मन, भावना या कब्पनासे मिन्न धर्म है-- यह खयाले रखना 
चाहिये | हम जिस तत्वको खोज रहे हैं वह कोओ जैसे सामान्य धर्मोका 
नाम दे, जो सारी नढ़ और चेतन सृष्टिमें पाये. नाते हैं । झिव कारण 
यदि मानव चित्को जौंचमेसे अुसके धर्मोका “अस्तित्व जह़ वस्तुओमें मिल 
सके अथवा जड़ पदा्थोके सामान्य घमर्मोकों मानव-चित्तमें पा सकें, तो 
इमको महत्‌ तलका लक्षण मिल जायगा । 

मिस दृष्टिसे खोजते हुओ ग्राणियेकि चित्त तथा जड वस्तुओंमें 

नीचे ल्खि कमसे कम छह प्रकारके जैसे घम माछुम 
मदतका लक्षण पढ़ते हैं, जो ओक बर्गमें रखे जा सकते हैं 
१, घारणा अथवा तनाव सहन करके परिस्थितिकि 

अनुकूल हो जानेकी कम या ज्यादा शक्ति ( ६ढप्रश्राजा।ए ), 

२. आकर्षण-शक्ति (४(ध8४८६४०॥ ), 

२. अपकर्पण अथवा दूर हटने अथवा हटानेकी शक्ति (20807), 

४. सायुज्य अथवा दूसरे पदा्थोके साय ओकरूप होनेकी या दूसरे 
पदार्थोकों अकरूप करनेकी शक्ति ( ८०प्ररणा।हतठ07 07 258777- 
]2007 ), 

५. वैयुज्य अथवा प्यक्‌ हो जाने या करनेक्नी शक्ति (835506- 
थाणा बाते हहवटाधथाशाधा०॥ ), और 


६ सल्मता अथवा किसी पदार्थ चिप्ट जानेकी शवित 
( 306507 ) 
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जिन सब घर्मोकी प्रतीति पदाथ मान्रमें होती है । असी किसो 
भी परिमित शक्ति (जैती कि बिजली) या वस्तु ( जैसी कि पृथ्वी) को 
लीजिये, जिसे हमने कोओ ओक खास नाम दिया हो) वह किसी दूसरी 
परिमित शक्ति या वस्तुको घारण आदि कर सकती है । जिन घमर्मोकी 
बदौलत ही पदा्थोकी ओेक स्थितिसे दूसरी स्थितिमें क्रान्ति हो सकती 
है, अथवा भुनमें या झुनकी शक्तिमें घट-बक्ष होने पाती है। 


झिसी प्रकार ओक चित्त दूसरे चित्तकों सहन (घारण ) कर सकता 
है, आकर्षित कर सकता है, अपकपित कर सक्कता दे और अससे 
सयुक्त, वियुक्त अथवा संलम हो सकता है । जिन समस्त व्यापारोंका 
विस्तार शरीर जितने क्षेत्रमें ही समाप्त नहीं हो जाता, और जिसके लिओे 
ओअक शरीरके साथ दूसरे शरीरके स्पशे होनेकी भी जरूरत नहीं | भिसके 
विपरीत ये व्यापार बहुत बार शरीरके बिना भी द्वोते हुओ देखे जाते 
हैं| प्रकृतिका जिस प्रकारका व्यापार ही महत्‌ तत्त्व है। 


सारांश यह कि पदार्थमात्रमे, शक्तिमान्नें, प्रत्येक 

७ €ः 

साम-झूपमें जो धारणा, आदाःपंण, अपकर्षण. आदि धर्म 
पाये जाते डे, अचद समसस्‍्तको महत्‌ तर्त कहा 


प्राणियों के चित्तमें स्मृत्ति, भावना, चिन्तन, कल्पना आदिकी जो शक््तियाँ 
दो पढ़ती हैं, वे शान-तन्तु ओर दिमागकी खास किस्मको रचनाकी वदौल्त है। 
प्राणियोर्मे लित्त नखका जिन प्रकार विकास हुमा है, भुससे भुसमें कभी विश्वप 
चने प्रकट हमे हैं। जिस नसम्पन्धर्मं विचार झागे किया ज्ययगा | यहाँ तो 
फझितना हो कहना दस होगा कि चित्तमें जो विविध प्रकारंक भान (शान-रस्कार ) 
पैड होते हैं, थे पूर्योन्‍्त महतफे धारणादिक पर्मोका घानततन्तुओं त्तन्तुओं मभौर दिमाग पर 
को ग्याम किस्मका न्‍्यापार या प्रक्रिया होती है आसक परिणाम है। किन्त- 
नतका स्यपार जैसे रस्क'रकी जगाकर ही ख़तम नहीं होता भौर वह शानदन्तु 
व्पवस्था या मस्ति'क तक दी व्याप्त नहीं है, घरीस्के वादर भी है । 


४ 
अहंकार 


जिसके बाद जो तत्व पएथक बताया गया है; आुसका नाम अहकार 
है । अहकारका अथे यहां पर्व नहीं दोता है, यह शायद ही कहनेकी 
नरूरत रहे। परन्तु यह समझाना द्वोगा कि प्राणिये्में स्फुरिन जो 
“ भै-पन का भान है, झुतना ही अद्कार नहीं । जिस प्रकार महत्‌को हमने 
प्रत्येक नाम और रूपमें खोजा दे, आसी प्रकार अहकारको भी सर्वत्र 
खोजना है। :में-नन” तो सिर्फ अहकारका ओेक खास प्रकारका 
विकास ही है। 
सब वस्तुओंमें स्थित अहकारमें दो सामान्य घमं दिखाओी 
देते हैं: (१) आधातके सामने अपना स्चरूप- 
अहकारका. कायम रखनेकी शक्ति - स्थरूप ध॒ति 
लक्षण ( ९।४७६०५०, 52४०779 ), (२) प्रत्याघात 
करनेक्की शक्ति ( 7८७॥5:87०6 ) 
मनुष्य हो या प्राणी सत्रका अहकार जिससे अविक कुछ नहीं करता। 
वह जिसमें अपनी अस्मिता मानता है, आुसमें फर्क न पढ़ने देने और 
कोओ असमें फर्क करना चाहे तो अआुसका प्रतिकार करनेरमे जो बल खच 
करता है, वही अुसका अहकार है। फिर वह अस्मिता चाहे शरीर 
सम्बन्धी हो या कुठ्ठम्ब, समाज अथवा देश-विष्रयक हो, या वाणी अथवा 
विचारसे सम्बन्ध रखती हो । प्रत्येक जड़ पदार्थ भी, फिर वह छोटा हो 
या बड़ा, असी स्वरूप धृति और प्रत्माघातकी शक्तियाँ अपनेमें रखता है। 
महत्‌ और अहकार्को जो दो जुदा तत्व माना है, ओसका 
कारण है। महतके छहों घमं अेक साथ काम नहीं करते । कभी ओक 
तो कभी दूसरा व्यापार करता है। परन्तु महतका कोओ ओक घमे 
ओर अहकार दोनों प्रत्येक पदार्थमं अक साथ अवश्य रहते हैं। विद्वर्मे 
चाहे जितना बनाव-विगाड हो जाय, पर जिप्त क्षण हम आअुसके जिस किसी 


२८६ 


अहंकार र्‌८७ 


अंशको देखेंगे, आसी क्षण हमें आुसमें महत-घ्म तथा अदंकार-घम्म 
सहित परिमित और व्यवस्थित गति दिखाओ देगी | 


महत्‌-धर्मोके व्यापारोंसे पदा्थोकी परिमिति, गति और बव्यवस्थितिमें 

-- अुनके तम, रज, सच गुणोपें प्रतिक्षण फर्क प्ोता 

अहेकारके. है। यह परिवर्तन जिस पदा्थके अहंकारमें ( स्वरूप- 

परिवर्तत* धारण और प्रत्याघात शबक्तिमें) भी फरके डालता 

है । आुसकी प्रतिक्रिया फिर मदहत्‌ पर होती है और 

ओुससे वस्तुके घारण, आकर्षण आदि बलोंकी अभिव्यक्त्तिमें ( प्रगठ दोनेकी 

शक्तिमें) किर फर्क पढ़ता है और वह पदाथ बदला हुआ दिखाओ देता 
है । भिस तरहसे सृष्टिका बनाव-विगाढ़ चलता हे। 


शाह्कारोंने जेसा किया है, अत तरह अहकारके तीन भेद किये जा 
सकते हैं: तामछ, राजल ओर साखिक। जिसका अर्थ यह हुआ कि 
पदार्थकी परिमितिमें ही जो अदकार ( स्वरूप-घारण और प्रत्याघात ) घर्म 
मुख्यतः नजरमें आवे और अुसके स्वरूपमे फर्क करे, वह तामस 
अदकार है, और जो मुख्यतः झुसकी गरतिमें जाना जाता है भोर परिवर्तन 
करता है, वह राजस अहंकार है, ओर जो प्रधानत* शुसकी व्यवस्थितिमें 
परखा जाता है और क्रान्ति करता है, वह सात्विक अहंकार है । भिस 
वर्गीकरणको मोटे तौर पर और निरूपणकी सुविधा तक ही सदह्दी समझना 
चाहिये | सच बात तो यह है कि ओक ग़ुणमें फर्क्र पढ़नेके साथ ही 
[ ईलरे दोमें मी कुछ न कुछ फेरफार जरूर हो जाता है। परठु जो 
परिवर्तन अधिक स्पष्ट दिखाओ दे अथवा समझनेमें सुविधाजनक हो, भुसे 
आस प्रकारके अईंकारका परिणाम कष्टा गया है | 


जिस प्रकार तामशाहकारके आत्तरोत्तर एखितनोंमें महभूर्तोकी, 
राजस परिवतनोंमे तन्मान्ना और कर्मन्द्रयोकी और सात्तिक परिवर्तनोंम 
किपत्त या सकी और शानेन्द्रियोंकी गणना की भञी है । पर जिससे 


8 अर्थात्‌ अहकार जिस रूपमें परिणत होता है, क्रान्ति पाता है, वे 
+-+ 06५ €0906705, €९६०]घ०४- 
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यह न समझ लेना चाहिये कि महामू्तो्में रल-सत्त (गति और व्यव- 
स्थिति) अयवा तनन्‍्मात्रा और कर्मन्द्रियोमें तम-सत्तव (परिमिति और 
व्यवस्थिति ), अथवा शानेन्द्रियों तथा मन या चिक्तमें रण तम (पति 
भोर परिमिति) के मेद नहीं हैं । 


झिनमें हम पहले महामूर्तोका विचार करेंगे । 


जैसा कि दूसरे प्रकरणमें वतलाया है प्ृश्वी, जल, तेज, वायु और 
आकाशकी गणना पश्चमहामृतोंमें होती है। जढ़ खष्टिमें ये पश्च- 
महामृत सबसे अधिक महतखपरर्ण तत्व हैं और बहुतोंका तो यह भी खयाल 
है कि जह़-संध्टि पश्चमहाभ्रतोंकी ही बनी हुओ है और चेतन्य सृष्टिमें 
पञ्ममहामृतोंके अछावा महत्‌, अहकार और मन मी हैं। परन्तु में अपर 
बता चुका हूँ कि यह भ्रम है। महत्‌ और अहकार ये जड़ और चेतन 
दोनों प्रकारकी सुष्टिके सामान्य धर्म ही हैं । 


[ पदञ्ममह्मामृत-विषयक अधिक वेज्ञानिक चर्चामें जिन्हें भुत्साह न हो, 
वे मितके बाद मान्नाओंका प्रकरण (नौवों) शुरू करें तो काफी है। ] 


ण्‌ 
महाभूत --- सामान्यतः 


हमारे शाख्रकारोंका यह अन्तिम निणैय है कि मदध्ाभूतोंकी सख्या पौंच है। 
, “अतिम! जमिसलिमि कट्दता हूँ कि यद्द पॉचकी सख्या धीरे थीरे निश्चित हुम है। 
मुदाहरणके लिण, छान्दोग्योपनिषद्में तीन ही महाभूतोंकी कल्पना की गृभी है। प्रथम 
दृष्टिपातमें महभूत्तोंका यह विषय जितना सरल मादम होता है कि भुसके मम्बन्धमें 
कुछ विवेचन करनेकी जरूरत नहीं महसम्न द्वोती । ह_म समझते हैं कि ओेक छोटा 
बच्चा भी झुनके नाम गिना सकता है और शुनके भझुदाहरण दे सकता है । 
परन्‍तु मद्दाभूतोंके नामोंको भेक जोर रख दें, तो आुनके अथे अथवा भुनके भाशयके 
सम्बन्धमें शास्तरोमिं जेकवाक्यता नहीं है । अब भागे जी विवेचन किया जायगा, 
भुससे यह वात मालूम हो जायगो । 
सबसे पहले तो यह समझना चाहिये कि आकाश आदि शब्द हमारे शास्त्रों 
दो-दो कर्थोर्में प्रयुक्त हुक हैं। ये दोनों अर्थ नीचेकी तालिकामें बताये गये है: 


पहला अथे: दूसरा अरथ+$ 


नाम 
अवस्था-दशक शप्ति-दशक 


भाकाश , वायुसे भी सक्ष्म स्थितिके पदार्य : परिमित्ति अति | शब्दका. आश्रय- 
अल्य ( छगमग शुन्यवत्‌) परन्तु व्याप्ति अपार#। | स्थान . कर्णेन्द्रिय- 


! (6४९) गोचर पदार्थ । 

वायु ' पदार्थकी हवा जैसी स्थिति . परिमिति आकाशसे | स्पशका माश्रय- 
' विशेष, व्याप्ति कम । (895) : स्थान : सर्शेन्द्रिय- 
। गोचर पदाये । 


तेज | वायु भौर जलके बीचकी पदारथंकी भुण्णतायुक्त | रूपका आश्रय-स्पान: 
स्थिति (१), परिमितिमें विशेष घृद्धि; व्याप्ति और । नेमेन्द्रिय-गोचर पदाये। 
, भी कम: निराकार रूप । (॥6४ ॥67६ ) 


जल | पदार्यफ्ी तरल स्थिति, परिमितिका स्वरूप विशेष | स्वादका . आखश्रय- 





निश्चित, जिस पात्रमें पदाये हो झुसका आकार धारण | स्थान: जिहेन्द्रिय- 
करनेकी स्थिति । ( 9005४ ) । गोचर पदाये। 
पृथ्वी | पद्मयेकी घन स्थिति : परिमितिका खरूप निश्चित : | गन्धका जाश्रयस्थान : 


रतम्न आकार-युकत पदार्थ । (5०॥० ) । घ्राणगोचर पदार्थ । 


# व्याप्तिका सम्बन्ध रजोगुण--क्रिया धर्म --के साथ है । मिस्र भेदको 
कोर ध्यान दिलनेके लिसे दो यहँ। मिस वातका अुल्टेख किया यया है । 


२८९ 


२५९० सीवन-शोघन 


झिस प्रकार जिन शब्दोंका प्रयोग दो-दो अरथोर्में होनेके कारण 
हमारे परिचित बहुतसे पदार्थोका वर्गीकरण बहुत अठपठा हो जाता है-- 
जैसे वलोरिनको झुसकी स्थितिकि अनुसार वायु कहना पढ़े; परन्तु आुसके 
रूप और भन्धको देख कर सम्मव है हमारे शासत्रकार झुसे तेज या पृथ्वी 
कहें | झिसी प्रकार शक्कर या नमकको अवस्याकी दृष्टिसे पृश्वी और 
स्वादकी दष्टिसे लल कहना होगा । 
यह कठिनाओ शाज्जकारेंकि ध्यानमें न आभी हो सो बात नहीं, 
क्योंकि अिसका परिद्दार कुछ अशमिं दो-तीन तरहसे किया गया है। भेक 
तो यह कि प्रत्येक पिछले महामृतमें भुसके अपरके महाभूतेकि घमम भी रहते 
हैं। जैसे कि वायुमें शब्द और स्पदश तथा पृथ्वीमें पाँचों । परन्तु जिस 
परिह्वास्से भी काम नहीं चलता । मिसलिओ अआुसे दूसरी तरहसे समझाया 
गया है. आज हम जगतमें जिन पदाथोको देखते हैं आुनमेंसे ओअक भी 
शुद्ध मह्ाभूत नहीं है, वल्कि शुद्ध महामृर्तोके परस्पर सयोगोंका परिणाम 
है, अर्थात्‌ अत्येक पदार्थ पाँचों महाभृर्तेकि अशको लेकर बना है| जिसको 
“ झअिस तरह समझाया जाता है कि सोनेमें जो घनत्व है वह पश्वीका अं 
है, चमक तेजका अश है, बर्फ्म घनता पृथ्वी है; दूघमें प्रवाहिता और 
माधुर्य जल है, गन्ध पृथ्वी है, भुण्णता तेज है, आदि ।* 
#* समझे रामदासने महाभूतोकि छक्षण नीचे लिखे अनुसार बताये हैं-- 
जो जो जड़ भौर कठिन, सो सो प्रथ्वोका लक्षण, 
मृदु और आद्रैपन, सो है आप ॥ 
जो जो भुष्ण और सत्तेज, गुसे जानिये है तेज, 
अब यायुकों सहज, बताता हूँ ॥ 
चैतन्य और चन्नल, वद्द है वायु द्वी केवल, 
शुन्य, अवकाश, निश्चल आकाश जानिये ॥ 
औैसे पच महाभूत जानके, किया संकेत, 
अद अेकमें पौच भूत सावघ सुनिये ॥ 
सूक्ष्म नभमें कैसे पृथ्वी, पहले बताओ वही, 
देवें ध्यान सद्दी, ओताजन ॥ 
आकाश तो अवकाश-शुन्य, शून्य माने अजशान, 
अशान है जदस मान, वही पृथ्वी 0 





६ 


सद्दामूत --- सामान्यतः २९१ 


यह कल्पना पञ्नीकरणके नामसे प्रसिद्ध दे । यह मुझे विलष्ट ओर 
अकारण अआुत्तन्न की गी मालूम होती है | जिसमें तक्तोंकी वैज्ञानिक 
छान बीनके बदले वर्गीकरणमें ओेक प्रकारके काल्पनिक समीकरणकी 
भावना काम करती हुओ मालुम पढ़ती है । महाभूतों और तन्मात्राओंमें 
कार्य-कारण सम्बन्ध है, यह कह्यना भी जिसमें कारणीभृत हुओ है। यानी, 
शब्द, स्पण आदि पश्चज्ञान सृक्ष्म स्वरूपमें स्थित अक ओक महाभूत ही हैं,# 
और आकाश आदि जिन मान्नारअंकि गाढ़ अथवा स्थूल स्वरूप हैं। अँसी 
कल्पना की गओ है | दूसरे शब्दोमें, तामसाहंकारका गाढ़ स्वरूप शब्द 
हुआ । शब्दके गाह होनेसे आकाश, गाढ़ आकाश स्पश हुआ, ओर 
गाढ़ स्पश वायु हुओ; जिसी प्रकार वायुते रूप, रूपसे तेज, तेजले रस, 
रससे जल, जलसे गन्घ; गन्धते एश्वी -- जिस प्रकार परिमितिकी दृष्टिसे 
अह्दकारके अआत्तरोत्तर परिवर्तन हैं। 
«, ओक ओक महाभूतको अक ओक मात्राके साथ काय-कारण सम्बन्धसे 
बाघ देनेमें मुस्ते अधूरा निरीक्षण दिखाओ पढ़ता है | आधुनिक वेशानिक 
हष्टिसे विचार करें, तो परिमितताक़ी धृष्टिसे द्वी मद्माभूतोंका वर्गीकरण करना 
आुचित और काफी मालुम पढ़ता है । महाभूत ओर मात्रामें कार्य-कारण 
आकाझ् स्वय झुंदु, वह्दो आप स्वत.एिद्ध, 
तेन भी अब विशद, करता हूँ ॥ 
अशानसे द्ोता मास, वही तेजका प्रकाश; 
अव वायुका अवकाश, सक्रेत कहूँ ॥ 
वायु नममें नहीं भेद, आकाश-सा दो रहे स्तन्ध) 
तो भी नभमें जो निरोध, वद्दो वायु ॥ 
नममें नम समाविष्ट, असमें कया कथन मिष्ट; 
औसे हैं लुस्पष्ट, नभमें पचभूत ॥ 
(दासवोप, ८-४) 
भिसी तरद दूसरे भूर्तोकि सम्बन्धमें भी समझावा गया है । 
मिस दृष्टिते पौलों मद्ाभूत अन्योन्य स्वतत्न हो जाते हैं; भेक-दूछरेसे कार्य 
कारण-भावसे सम्बद्ध नहीं । मित्त दृष्िमें जो दोष मौजूद है, सु विषयमें भागे 
विचार किया जायगा । 
* तन्मात्र का आर्य है 'क्रवल बह, अर्यात्‌ केवल मद्मभूत । जैसे शब्द 
क्रवछ शुद्ध चलन आकाश, स्पर केव शुद्ध यक्ष्म वायु, बगैरा । 


२९२ जीवन-शोधन 


भाव सिद्ध नहीं हो सकता और झा सम्बन्ध बिठानेकी जरूरत भी नहीं 
मालूम होती । हम यह नित्य ही अनुमव करते हैं कि प्रत्येक पदा्थे 
परिमितिकी दृष्टिसे किसी भी महामृतकी दछ्शामें रूपान्तर पा सकता है । 
जैसे कि भाष, पानी और बर्फ | फिर झआुस पदाथेका शान हमें किस 
मिन्द्रियंके द्वारा होता है, जिसका दारोमदार अशत आुसकी महामृत दशा 
पर और अशत दूसरे कारणोंपर रहता है, जेसे क्लोरिन रगकी बदौलत 
जखसे, गन्घके कारण नाकसे और दबावके कारण खवचासे जानी जा 
सकती है | फिर मी आमतौर पर वह वायु रूपमें प्राप्त होती है और 
मिसलिओे आमतौर पर आसे वायु कहना ही शुचित होगा | फिर प्राण- 
वायुको यदि तरल या प्रवाही बनाया जाय, तो भुसे भी आँखोंसे देख 
सकते हैं ओर पारेकी भाप बनावें तो वह भी अदृश्य हो जायगा । 

भिसके आपरान्त आगे यह भी दिखाओ देशा कि केवल परिमितिकी 
दृष्टिसे भी महाभूर्तोका विचार करनेमें चहुतसा विचार-श्रम हो णया है 
और जिसलिओे जिस विषयका विचार शाज्जोंकी प्रचल्ति रूढ़िसे मिन्न 
प्रकास्से और वेश/निक शोधनकी दृष्टिसे करना चाहिये । 

जिस दृष्टिसे अब प्रत्येक भृतका अलग अल्ण विचार करेंगे | 


६ 
सहाभूत ---- आकाश 


आकाशकी कल्पनाके सम्बन्धमें शाख्रकारोंमें कुछ मतभेद जौर अस्पष्टता दीख 
पढ़ती दे । कहीं माकाशकी शुन्य ( ४०0, ए8&०८७४७7 ) -- दूसेरे चार भूर्तोंका 
अमाब -- माना गया है।* और कहीं गुप्तको भावात्मक तत्व बताया मालम 
होता है। + 

अद्‌ जो आकाशको शून्य मानते हैं, भुनकी दृश्सि स्पष्ट है कि वैसे प्रकार-मेद 
जआाकाशर्मे नहीं कत्पित किये जा मकते, जैसे कि वायु, जछ, पृथ्वी आदियें भिन्न भिन्न 

# पिछछे प्रकरणमें दासवोद सम्बन्धी अवतरण अथवा सहजानन्द स्वार्मीके 
वचनामृत ग० ५० १२ आभित्यादि देखिये । 

+ देखिये अद्यायश्न -- शॉंकरसाप्य, म० २, पा० ३, सू० १ से ७ तक । 


मदाभूत --- भाकाश २९३ 


प्रकार रिखाओ पढ़ते हैं। परन्तु जो आकाशको वास्तविक ,भावरूप पदार्थ मानते 
है, वे भी भुस्तमें प्रकार-मेदकी कल्पना करते हुओ दिखाओी नहीं पढ़ते । * 

भिनमेंसे आकाशको शुल्य बतानेवाली कल्मना गलत है। जो शुन्य है झुससे कोभी 
चीज बन नहीं सकती और न वह शब्दादिका आषार ही हो सकता है। दूमरे, शुन्यताकी 
कल्पना मापेक्ष ही हो सकती है, क्योंकि निरपेक्ष शुन्यकी तो कल्पना ही नहीं की जा 
सकती । जब हम यद्द कहते है कि “मिस जगद कुछ भो नहीं है, तो भुसका अर्थ 
मितना हो होता है कि हम अपनी छानेन्द्रियोंके द्वारा कियली वस्तुके अस्तिवकी जान 
नर्दी सकते हैँ । 

भिमसके अलावा, शब्दको आकाशकी तन्मात्रा माना है । जिसका अर्थ यह 
हुआ कि शब्द आकाशका सक्ष्म खरूप है । या शब्द भुसके भस्तित्वका सबूत 
देनेवाला पदार्थ है; अथवा शब्द आकाशका कारण है । मिनमेंसे चाहे किसी अथेको 
लीजिये, छेकिन आाकाशका अर्थ शुन्य है -- यह कलना युक्ति मद्दत नहीं मालूम होती। 
क्योंकि जब हम शब्दके अस्तित्व और प्रकार-मेदफों निश्चित रूपसे जान सकते 
8, तब यह कैसे कह सकते हैं कि ग्रुमके लिभे जिम आकाशका अनुमान किया गया 
है वह शून्य रूप है !+ 

मतस्य कि में आकाशकी जेक भावरूप मद्राभूत मानता हूँ। पदा्थंक्री वायुसे 
भो सृध्ष्म अवस्था; वायु-शोधक साथनेंसे भी जिसके अस्तिवको न पकड़ सर्के 
अधी स्वितिमें --- जिसकी व्याप्ति अत्यन्त अथवा लगभग परिणाम-ह्दीन दो मेसो 
किसी पढायकी अवस्था ।॥ मिस चर्चार्में हमने परिमितिको केवल भुतना ही महत्त्व 
दिया है, जितना क्कि यहाँ वर्गीकरणके लिझे आवश्यक था। परन्तु वस्तुत देखे तो 
पद्मार्थ-मात्र परिमिति, गति और व्यवस्थिति तोनो विश्रेषणों सद्दित द्वोते हैं, तदयुक्न 
होते हैं । मिस वातको याद रखें तो पदार्थोको परिमितिकि मतिशय अल्य होते 
झुओे भी और, मिसलिओे, भुतके आाकाश-दशामें होते हुओ भो यह वात समझसें 
आने जैमी है छि अुनमें व्यवस्यिति और गतिके भेदोंको बदौलत प्रकार-भेद हो 
सकते हैं 

9 अिसमें थोड़ी शक्रा हो सकतो है; क्योंकि फ्दी वर्दी काम, क्रोष, आादिको 
भी माकाशके भेद बताये गये है । 

+ यदि शुन्यक्रा अर्थ “अभाव? न्र्दी बल्कि सूध्मतम अस्थूल शक्तियों किया 
जाय, तो यह समसमें आने कायक है। तो फिर अस दइशामें जुसे “ मव्यक्त ? अयवा 
£ अ्प्रकट ? रूपी कदना झअुनित होगा । यदि लगभग शुन्यके अ्थेमें शुन्‍्य शब्द 
सक्षेर्क लिओ काममें छाया गया दो तो आपत्ति नहों, बशतें कि यह वात स्पष्ट 
स्पते ध्यानमें रखो जाय । 


रण्छ छीवन-शोधन 


प्रकृति शक्ति -- क्रिया -- है और अनन्त बिस्तारमें व्याप्त है। जिममें परिमिति 
और व्याप्तिका सम्बन्ध जेक दूसरेसे विषम (व्यस्त) सा पाया जाता है। जैसे 
सोनेके पासेको पीट पीट कर रूम्बा करें तो झुमकी मोटामी घट जायगी और मोटामी 
बढ़ायेंगे तो छम्बाभी घट जायगी, भुसी प्रकार पदा्ेकी परिमिति यदि अल्प हो 
तो क्रियाकी व्यापक्ता अतिशय फैल जायगी और यदि भुस्तकी परिमिति ( मर्यादा )में 
बुद्धि दो तो क्रियाका प्रदेश कम हो जायगा | जिस जगह वायु, जल, पृथ्वी 
(या तेज +) का अभाव दिखाओी देता है वष्दाँ तथा जब्र पदार्थ वायुसे भो सृक्ष्म 
स्थितिको पहुँच जाता है तब भी क्रिया-शक्ति वन्द नहीं पढ़ती और भझुस क्रियाकी 
व्यवस्थितिमें --शुसके प्रकारोंमें -- भेद हो सकता है। जिस प्रकार विविष रीतिसे रचित 
गतियोंकि परस्पर आकर्षण, अपकर्षण आदिके फलस्वरूप आकाश-दशामें भी पदायँकि 
प्रकारान्तर द्वो सकते हैं, और हम अुनके विविध परिणामोंका मनुसव भी कर. 
सकते हैं । भेसे गति और व्यवस्थितिके भेदोंकि कारण यदि आकाशमें प्रकार-मेद 
विलकुल न हों और आकाश अेकरूप ही हो, तो सष्टिकी श्रुत्तत्ति कदापि नहीं 
हो सकती । 


केवल कल्पनांके आधार पर ही आकाशमें प्रकार-भेद नहीं माना गया है; 
बल्कि अवलोकन पर आधारित अनुमान द्वारा यद्ट कल्पना की गभी है । 


तेजकी जुदा जुदा रगकी किरण, तेजका स्तम्मन ( 90]8728007 ), विजछी, 
अेक्म-रे तथा दूमरी प्रकारकी विजलीकी किरणों भादिको परिमिति यदि शुस्यवत्त्‌ हो, 
तो भी भुनमें गत्ति और व्यव स्थितिके भेद स्पष्टरूपसे जाने जा सकते हैं। जिन ध्वनिर्यों, 
किरणों, विद्यव-श्षक्तियों तथा गन, स्वाद भादिके भरितित्वको जाननेकी शक्ति 
मामतौर पर हमारो मिन्द्रियोमें नहीं है, असे योगाम्यास्से या सह्ष्म वैज्ञानिक 
यत्रोंसे जाननेकी शक्ति प्राप्त द्वोती है । फिर, यह भी स्पष्ट है कि यत्रोंकी सहायतासे 
मिन शक्यिंका परस्पर रूपान्तर भी होता है। [ भेटम-विस्फोट ( ८%०।०७४०7 )के 
प्रयोगेनि यद्ध झव मिद्ध-मा कर दिया है । 


मिन सब परसे यह्द नतोजा निकलता है कि आकाश शुन्य नहीं, बल्कि 
अत्यन्त सूक्ष्म परिमितियुकत मावरूप मद्दाभूत है, वह मेक ही प्रकारका नहीं बल्कि 
अनेक प्रकारका है और आकाश-दशार्मे स्थित मैसे अनेक पदार्थोर्मे द्दोनेवाछे 


+ “तेज ? शब्दको कोष्टकमें क्यों रखा है, मिस्का कारण भागे मालूम 
हो जायगा । 


मदहाभूत --- जाकाश श्द्ज 


आकर्षणादिक धर्मोकि कारण झ्ुसी दशामें अनेक प्रकारान्तर होते हैं । मित्तना ही 
नहीं, वल्क्रि धीरे धीरे झुसकी परिमितिमें परिव्तेन होकर वायु आदि दूसरे प्रकारके 
महामृतोंमें शुसकी सक्रान्ति होती है ।* 


॥ ज्तोट --- जीाछुनिक विज्ञानशास्रमें मान्य भीथर तत्व (6४९४) 
दरशनशासमें स्वीकृत ऑकाशतत्त और भ्रुस्तकी मेरे द्वारा को गभी व्याख्या -- मिनमें 
जो अन्तर है वद्द नोचे लिखी तालिकासे स्रष्ट हो जायगा : 


ओयर आकाश ६ | आकाश $ 
प्राचीच घ्याख्या मेरी घ्याख्या 
। 


* ओेक मत दूसरा संत , 
१, भावरूप पदाये। | शुन्यता । | सावरूप पदाये। | भावरूप पदार्थ (अनेक) | 
२. केवल सिक | विर्वमें तथा । शब्दका कार्य, | केवल वाहन नहीं; 
प्रकारका वाहन; | पदार्थीके अणुर्भोकि | बाइनकी कल्पना | शक्तियोंका वाइन 
(शक्तियोंको मेक | बीचकी खाली | पैदा छ्लौ नहीं | शोना या भुनसे 


स्थानसे दूसरे | जगह-शब्दका | हुमी । सचारित होना पदाये- 

स्थानकों छे जाते- | आश्रय-स्थान । सात्रका मेक परम है; 

वाला त्तत्व )। भुप्ती प्रकार आकाशका 
भी भेक पम है । 

३ प्रकार-मेद रहित। | प्रकार-भेद रहित । १ भेदयुक्त । 

४ न किप्तीका | निर्विकार॑ और । स्पशतन्मात्राका | बायुसे भी मायावस्था; 
कारण, न कारये | निश्चल | भुपादान कारण। | जिस अर्थमें वायुका 
“मिस रुपमें कारण; गति और 
निविकार, परन्तु व्यवस्थितियुक्त परि- 
गतिषर्मी । - | णाम-धर्मी । 

५ परिमिति ! [| परिमिनताको *परिमिति अत्यत मल्व- 
कल्पना ही जअ- लगभग शुन्यव॒त्‌ मेक 
सम्भाव्य । दृश्टससि, गति और 

च्यवस्पितिमें परिमिति 


ेनम+«»>ण० ० 


समाविष्ट ' 


3 
महाभूत - वायु, जल, प्थ्वी 


मद्दाभूत्रोमिंसे वायु, जल और पृथ्वीके सम्बन्धमें बहुतते समझानेकी जरूरत नहीं, 
सिर्फ परिमिति और शब्दादि तन्मात्राओंका विचार ओेक-दूमरेसे भिन्‍न रूपमें करनेकी 
जरूरत है । तेज सम्बन्धी विचार करते हुमे यह विषय अधिक स्पष्ट हो जायगा । 


परिमितिकी दृश्सि प्दार्थेक्ा इवा जैसा स्वरूप ही वायु है । विशानकी यह 
प्रकट बात दे कि प्रत्येक पदाथेकी तदनुकूछ परिस्थिति निर्माण करके वायुर्मे 
ह्पान्तरित किया जा सकता दै। अनेकों पदार्थ वायुकी दशामें मौजूद हैं। अतमेव 
यद्द कन्‍्नेकी जरूरत नहीं है कि भुनमें अनेक प्रकार-भेद हैं । पानी और एरथ्वीते 
भी यद स्थिति अधिक सृक्ष्म है और गुस्ते वजन, दवाव तथा रपशैसे झुसका 
अस्तित्व मालूम पड़ता है । 


पदार्थोकी रखात्मक, तरल भथवा प्रवाही स्थितिको ज कहां है और घन 
प्थितिकी पृथ्वी बताया गया है । यद भी आसानीसे समझमें आने योग्य है । 
यहँ। जलका अथे पानी नहीं, वल्कि पानी जैप्ता कोमी भी पदार्थ है भौर प्रथ्वीका 
अर्थ मिद्ठी नहीं, वल्कि घनस्वयुक्त कोभी भो पदार्थ समझना चादिये । पानो 
और पृथ्वी ये स्मात्मक और घन मद्ाभूतोंके प्रसिद्ध पदावै हैं -- मितना हो । 


८ 
तेज 


प्राचीन शासत्रकारोंने तेजकी गणना मद्दाभृतोमें की है। मितका विचार धमने 
अब तक मुल्तवी रखा था, क्योंकि भिप्तको छान-बीन स्पष्ट और स्वतम्न रूपसे 
करनेकी जरूरत है। 

शास्त्रकारोने तेजको वायु और जल्के बोचकी स्थितिमें कल्पित किया है और 
अुसको वायुका विकार माना दै। जिसके दो अथ दह्ो' सकते हैँ: (१) परिमितिकी 
इष्टिसे यह कि तेजकी परिमिति वायुसे अधिक दे (भौर मिसलिणे अुसकी व्याप्ति कम है); 
और (२) शक्ति धारणकी दृष्टिसे यद्द कि स्पश या वायूसे तेजका झुद्मव होता है। 

अग्र हमने मद्दाभूतोंका वर्गीकरण चूंकि परिमितिकी दृश्सि ही करना तय 
किया है, मिसलिभे दूसरो दृष्टिको अभी दम भेक मोर रख दें । 

पहले तो तेजके अथके विषयमें ही प्राचीन विचारकॉमें बहुत कुछ अस्पणता 
मालूम होती है । मुन्होंनि कईीं तो तेजका भ्रुष्णताके अर्थमें और कहीं प्रकाश (रूप 
या हृगुगोचरता) के अर्थमें प्रयोग किया है । 

के लोगोकी भी यद्द धारणा थी कि भुप्णता अक खतत्न महाभूत है। यद्द 

गुरुत्वके विपरीत छघ॒ुत्व पमयुकत भेक तत्व माना जाता था; अर्थात्‌ भरुष्णता जिस 
पदार्थमें पैठती है, वह गरम और वजनमें हऊुका हो जाता है। (मचतगुण लघु और 
प्रकाशयुकत है, यह सख्य विचार भी जिसी प्रकारका है) । परन्तु आज हमको 
जितनी जानकारी प्राप्त है मुससे झुष्णता महाभूतका भेद मालम नहीं होती, बल्कि 
पदार्थकी अभ्यन्तर गतिमें परिवर्तन होनेसे पैदा होनेवाला धमे है। यह गतिभेद 
परिमिति-भेद भो झतलन्त कर मकता है और वहुत अशमें परिमिति-मेद -- ओेक 
भूत्तका दूसरे भूतमें परिवर्तेन --- भुषप्णताकी घटा-बढ़ा कर ही किया जा रुकता है। 

कारण कुछ भी द्वो, पदार्थ किसी भी भूत-स्थितिमें हो, भुसकी भान्तरिक 
गतिमें फर्क पड़नेसे अुसकी आष्णतामें फर्क पढ़ता है और आुण्णताके भेक हद तक 
बद़नेके वाद वह पदाये स्वय प्रकाश बन जाता है, या दूसरी भूत-स्थितिमें चला 
जाता है, अथवा दोनों बातें होतो हैं, या किमी नये हो पदार्थमें परिणत हो जाता 
है । और, यद यात भी निश्चित रूपले नहों कद सकते कि यह नया पदाथे क्विव 
जातिका मछाभूत दनेगा। 

मिस प्रकार अण्णता पदा्थोंका आगन्तुक परम है ।४ यह प्रत्मैक्ष जानिके 


४ भागन्तुक धर्म कदनेमें सापेक्ष दृष्टि ही है। वस्तुतः झुष्णना ओेक प्रकारकी 
शक्ति -- क्रिया -- गति है, भितना ही कद्ा जा सकता है। दमोरे शरीरमें, 


२९७ 
रे 3 


२९८ जीवन-झोधन 


मद्ाभूतमें पैदा हो सकता है और आकाश, वायु, जछ या पृथ्वीकों दशामें रहे 
किसी भी पदार्थयके साथ ही हम असकी मसत्ताको देख या पा सकते है । 

साराश यह कि तेजको हम चाहे झुष्णताके अर्थमें लें चाहे अकाशके भर्यमें -- 

१ वह परिमितिका आर्यात्‌ महामूर्तोका भेद नहीं माठ्म होता, वल्कि गतिका 
शर्याव्‌ तन्‍्मात्राका भेद प्रतीर्त होता है, किन्तु, 

२ असुकूल परिस्थितियोंमें, मह्दाभूतोंका रूपान्तर करनेमें भिसका महस्वपूण 
भाग है, ' 

३ आकाश, वायु, जल और एथ्वीसे विल्कुल स्वतप्र रूपमें भुसका मस्तित्व 
जाना नहीं जाता, * 

४ चार महद्दाभूतोंमें यद् आगन्तुक धम जैमा देखा जाता है, 

५ अभुष्णनाके रूपमें यह नेश्रका विषय नहीं वल्कि स्पशेका विषय है, 

६ प्रकाशके अर्थमें यह आकाशके वाहन द्वारा प्रतीत होता है, और 

७ किसी भी अभथमें तेजको वायुका विकार अथवा भुमसे नीचेकी पक्तिका 
महाभूत गिनना युक्ति-सगत नहीं लगता । 

यदि हम प्रत्मेक मद्दाभूतके साथ भेक जेक तन्माप्राका नित्य सम्बन्ध जोदने 
पर जोर न दें, और मैमा वर्गीकरण करनेका प्रयत्न न करें जिसे हमारा अवलोकन 
मजूर नहीं कर सकता, तो यह कद्दना गुचित होगा कि परिमितिके भेदोंकी दृष्टिसे 
शुद्ध महाभूत पच नहीं वल्कि चार द्वी हैं -- आकाश, वायु, जल ओर पृथ्वी ७ 


बापावरणमें, या किसी भी वरतुमें मामान्यत रहनेवाली जिसी प्रकार्की गतिके साथ 
तुलना करते हुओ दूसरे पदायौमें रही औैसो द्वी गतिकी अथवा आुमी पदायेमें दूमरे 
समय दोनेवाछे वैसों गतिके भेदको दम शुष्णता कहते है भौर भुसे भागन्तुक जैसी 
समझते हैं। भ्रुष्णताका ज्ञान देनेवाली गति जब बिल्कुल न द्वो, तो भुसे भुष्णताका , 
निरपेक्ष शुन्याश (2950]706 2८7०0 +७77७7४४प7७ ) कह सकते हैँ । पदार्थोँमे 
्ोनेवाली आन्त॑रिक गतियोंके स्वरूप-मम्बन्धी हमारा शान मितना अल्प है कि भैसे 
कोओी पदार्थ, जो भुण्णता धर्मको पैदा करनेवाली गतिसे रहित हों, हो सकते हैंया 
नहीं जिसका हमें पता नहीं है । भागे चलकर यह समझमें भा जायगा कि जिन 
आगन्तुक धर्मोंकी ही गणना मात्रार्भोमें की गणी है ! 

9 तरल और घनके बोचको -- नरम मोमकी तरह, जल गौर वायुके बीचकी 
-- कीदरा और बादल जैमो अवान्तर स्थितियों भी होतो है । यदि दम अुनका 
भी वर्योकरण करने छगें, तो भेद मितने बढ़ जायेंगे कि वर्गीकरण अश्वम्भव हो 
नायगा । वर्गीकरणका भुद्देश्य तो सुविधा और समझनेमें सरलता वैदा करना दे । 
मिम दृष्टिसे ये चार भेद काफी तीत्र हैं । 

छ / 


९, 
मात्राये --- सामान्यतः 


जिन पाठकोंने ५से ८ तकके प्रकरण न पढ़े होंगे, झुनके लिझे 
« झुनका नीचे लिखा सारांश झुपयोगी होगा: 

१. प्राचीन शाम्रोमें जो यह माना घया है कि महामृर्तों और 
महाभूतोंके घ्मो (शब्द, स्पश आदि तन्मात्राओं) में कार्यक्रारण सम्बन्ध 
है, यह ठीक नहीं मालृम होता | 

२. तेजकी गणना जो महाभूतेमि की गओ है, वह सह्ी नहीं 
मालूम होती | 

३. परन्तु परिमितिकी दृष्टिसे विचार करें, तो यह कहना आुचित 
होगा कि शुद्ध महाभूत चार ही हैं-- आकाश, वायु, जल और प्रथ्वी । 

४. आकाश शून्य नहीं बल्कि पदाथकी अत्यन्त सक्षम अवस्था 
है । अभुसकी जिस अवस्थामें भी अनेक पदार्थ हो सकते हैं । 

५. किसी भी पदाथकी हवा जेसी अवस्थाको वायु, तरल 
अवस्याको जल, ओर घन (गाढ़ी ) अवस्थाकों पृथ्वी कहते हैं । 

६. तेज महाभृत नहीं, बल्कि मात्रा है। मात्रा क्‍या वस्तु है, 
मिसका विचार हमें यहाँ करना है। . « 

जिस ससारमें जो कुछ नाम-रूपात्मक है, शुसमें परिमितता, क्रिया 
और न्यवस्थितता ये तीन ग्रुण अनिवार्य रूपसे हैं | अपर बताया ही जा 
चुका है कि असे सव पदार्थोका परिमितिकी ध्ष्टेसे वर्गीकरण करनेसे वे 
स्व चार महाभूतोमिं बेंट जाते हैं। अब हम मिस बातका विचार करें 
कि आन पदार्थकि क्रिया-घर्म या रजोगुणकी दृष्टिसे अनके कितने वर्ग 
होते हैं ।* 


# पदायोंमे जो अखण्ट क्रिया चलती रद्दतों है, रूच पूछो तो, झुसका इमें 
पूरा शान नहीं है। सिर्फ जो क्रियायें जाती-जाती दिखाओी पढ़तो हैं, भुन्दोंका 
हम विचार कर सकते हैं । 


२५९५९ 


३०० जीवन-शोधन 


झिसमें पहले दो वर्ग होते हैं" अक चित्त-हीन सष्टिका और दूसरा 
चित्त युक्त सष्टिका | अर्थात्‌ जगतके पदा्थो्में या तो चित्त है या नहीं 
है । जिसमें चित्त है वह चित्तवान या सचित्त सृष्टि और जिफमें नहीं 
है बह चित्त-हीन या अचित्त युष्टि | आगे पढ़नेसे यह बात अन्छी 
तरह समझमें आ जायगी । 


यों तो प्रत्येक पदा्थेमें कोओ न कोओ क्रिया या गति अखडित 
रूपसे वलतती ही रहती है । परन्तु वनस्पति तथा प्राणियर्मि मिस क्रिया 
या शतिका भशुण झितना अधिक वक्ष गया है कि वह (क्रिया) भुस 
पदार्थके अन्दर ही समाओ नहीं रहती, बल्कि बाहर भी प्रकट होती 
है। ये पदाथ बढ़ते रहनेमें तथा अपने स्वरूपको कायम रखकर 
स्वतंत्र रूपसे हलचल करनेमें समथ होते हैं |+ जिन पदाथोमें बढ़नेकी 
ओर स्वतन्न रूपसे हलचल करनेकी शक्ति है, झ॒न्हें चित्तवान और शेषको 
हम चित्त-हदीन युष्टि कहेंगे । 


परन्तु अिससे यह न समझना चाहिये कि ये वर्ग ओक-दृसरेसे 
स्पश ही नहीं करते | सच पूछो तो चित्त-हीन पदार्थोर्में मिलनेवाली 
गतियोँं चित्तवान सश्मिं तो हैं ही, परन्तु चित्तवान पदा्थोक्ी क्रिया- 
शक्तियों चित्त-हीन पदार्थोमें दिखाओ नहीं देती । 

जिस प्रकार चित्त-ह्वीन पदार्थोर्म छोसेवाली क्रियायें चूंकि 
सब पदार्थों सामान्य रूपसे पाओी जाती हैं, अत पहले हम लिन्‍्हीं, 
क्रियाओंका विचार केंगे। जैसी क्रियाओंके प्रत्येक खगको मात्रा! 
नाम दिया गया द्वे । 


आमतौर पर यह माना जाता है कि शानेन्द्रियों द्वारा हम पदा्ौके 
अस्तित्वको पाँच तरहसे परख सकते हैं. पदा्थसे निर्मित शब्द द्वारा, 
प्रकाश द्वारा, गन्‍्ध द्वारा अथवा असके स्पर्श द्वारा या स्वादके द्वारा । 


+ भाष, बिजली भादि शक्तियसि पर्चाल्ति यत्र भी अपना स्वरूप कायम 
रखकर हलचल करनेमें ममये होते हैं । परन्तु जुनमें बढ़नेकी (मोटे होनेकी) तया 
स्वनत्र रूपसे इछचल करनेको शक्ति नहीं रदतो । मिसलिओे थे चित्तद्वीन हैं। 
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पदार्थकी परिमितता चादे जितनी हो, आुसका जत्या अणु जितना हो या 
अपार हो, पर वह यदि शब्द, स्पश, रूप, रख या गन्ध निर्माण करता हो 
और हमारी शानेन्द्रियेंकि साथ आुसका सम्पर्क हो, तमी हमें झुसके 
अत्तित्॒वका पता लग सकता है । 
जैसा कि पर कहा है, प्राचीन शाम्रोमें अेक अक महाभृतके साथ 

मेक ओेक मात्राको जोढनेका प्रयास किया गया है । जिस आग्रहसे अुत्पन्न 
गुत्यियाँ मी अपर बताओ गओी हैं । 

परन्तु यदि हम महाभृत और मात्राओंको अलग कर दें और 
मात्रा-विचार स्वततन्न रूपसे करें, त्तो हम निश्चित रूपसे जितना ही जान 
सकते हैं कि पदाथमात्र कोओ जेक महाभूत है। अर्थात्‌ वह घनादिक 
चार अवध्याओंमेंसे किसी ओकमें रहता है, तथा कुछ मात्रार्ये भी रखता 
है, अर्थात्‌ शब्दादिक क्रियांकों भ्रुत्पन्त करता है | अमुक मात्रा अमुक 
महाभूतके साथ अवश्य जुडी हुओ है, असा हम विश्वासपूर्वक नहीं कह 
सकते । फिर जैसे ओअक महाभूत दूसरे महाभृतमें बदुला जा सकता है, 
वैसे ही मात्रान्तर भी हो सकता है । भआुदाहरणा्थ आओुष्णतामेंसे बिजली, 
विजलीमेंसे तेन, शब्द झित्यादि बन सकते हैं । आजकलके प्रयोगोसे 
जैसा मी मालूम होता है कि आकाश सब प्रकारकी मान्नाओका वाहन 
हो सकता है और शान-लद्दिके साथ साथ झुनकी संख्याओंका बढ़ना भी 
सम्मवनीय है । 

तो अब मात्नाओंकी संख्याका हम वतमान वेशानिक जानकारीके 
अनुपार विचार करें ॥ 

छनेन्द्रियों अपने विपषयोका शान दो तरहसे प्राप्त करती हैं : स्पणेका, स्वादका 
और गन्पका शान एमें पदायके छ्ताथ प्रत्यक्ष और स्थूल सम्पर्कमे आये बिना नहीं दो 
सकता'। पद्ाथेका छुछ न कुछ भाग एमारों खवचा, जीभ या नाकसे छुना चाद्दिये। 
परन्तु दाद दया प्रकाशका ज्ञान पदाथेके साथ प्रत्यक्ष मम्पर्कम भाये बिना ही होता है। 

गन्पका शान पदार्थको सूध्म रजके नाकके भन्दरकी चमदीते छगने पर होता 
है, भिम्में पदा्थंक साथ प्रत्यक्ष सम्दन्ध होता छुमा मालम पढ़ता है। गन्धक 
विपयर्मे प्राचोन या अर्वाचीन पदार्य-विशानमें मधिक शोध एज मालम नहीं पढ़ती । 
रम्के छइ भेद किये हैं । प्रकाशकी मात किरण मानी गओी हैं । मिसके भुपरान्त 
भो किरणोंकि उम्बन्धमें दहुत कुछ खोज शुआ है। शब्दके विषयका शान इसमें टीक 
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ठोक हुआ है मैना कह सकते हैं । स्पर्के विषयमें भी ठढांगरम, चिकना-खुररा 
भादि भेद पदचान सकते हैं। गनन्‍्धके भेद तो इम छमझ सकते हैं । परन्तु 
श्रुसक्रा शाखीय वर्गीकरण अभी नहीं हो सका है। शञान्तिप्में (मद्दाभारतमें ) 
गन्पके नौ भेद बताये गये हैं । पर वे सतोपजनक नहीं हे । गन्ध पदायेके किस 
स्वरूपका थम या क्रिया है, मिमकी विविधता कैसे ोती है, कितने प्रकारकी होती 
है -- असके उम्बन्ध्में हमने अधिक शान प्राप्त किया दो जैसा दिखाभी नहीं पढ़ता। 
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ससारके समस्त पदार्थोकों पहचाननेके जो साधन हमारे पास हैं, 
झुनके अनुसार झुनके वर्गीकरणकी जो नीति शाज्रोंने स्वीकार की है, 
वह बहुत सुलम ओर सुविधाजनक है | पदार्थ हमारी शानेन्द्रियों पर 
जिस तरह प्रमाव डालते हैं, अुससे हमें भुनके अन्दर चलती क्रियाओंका 
शान होता है । किन्तु हम यह नहीं कह सकते कि सिर्फ आुतनी ही 
क्रियायें पदा्थोके अन्दर होतो हैं । और आुनके जाननेका कोओ मी 
दूसरा साधन न होनेके करण हम आओनका वर्गीकरण भी नहीं कर सकते। 

पौंच शानेन्द्रियों प्रसिद्ध ही हैं श्रवण, त्वचा, नेत्र, रसना और 
प्राण । जिन प्रत्येकके विषयानुसार जगतके पदाये पाँच प्रकारके हैं -- 
शब्दात्मक, स्पर्शात्मक, रूपात्मक, रसात्मक और गधात्मक | अिनमेंसे 
रूपको प्राचीनोंने तेजकी मान्ना मानी है, किन्तु हमने तेजको भूतेमिंसे 
हटा दिया है और आुसके दो स्पष्ट भाग -- भुष्णता और प्रकाश --- करके 
आुष्णताको स्पशका भेद और प्रकाशकों रूपमें गिना, अब झिन दोनोंका 
समावेश मात्राओंमें किया है । जिसके आपरान्त भी चलती क्रियाओंका 
भान हमें होता है या नहीं, और यदि होता दै तो हम अन्ह केसे 
पहचान सकते हैं, मिसका विचार करते हुओ मन अथवा चित्तको 
शानेन्द्रियकी तरह ही ओक स्वतत्न साघन मानना आवश्यक माछुम होता 
है। जिस प्रकार जुदा जुदा रगोंका रुपमें समावेश करके आुसे हमने नेत्रका 
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विषय समझा है, अुसी तरह चित्तका विषय बननेवाली भिन्न मित्र क्रियाओंकि 
लिओ ओक ही शब्द--तश्चार--की योजना की जा 'सकती है । बिजली 
आदि शक्तियों; दया, क्रोध आदि भावंनायें, क्षुषा, तृषा आदि मियां; 
बुखार, छुजन, चपक्रा या कसक आदि वेदनाययें; सुख, दुःख आदि 
अव्याये, संकल्प, विचार, कल्पना (ओर चाहें तो भूत-प्रेतादिकि तथा 
परचित्त-प्रवेशके अनुमर्वोकों भी गिन ले )-- मिन सबका भान त्वचा आदि 
बाह्य श्ञानेन्द्रियों द्वारा होता है, गैसा कहना कठिन है । ये सत्र सीधे 
चित्तके ही विषय हैं और पदाथों द्वारा अपनते किसी प्रकारके क्रिया- 
अआा्वार द्वारा ही हमें अुनका भान होता है । 

अिनमेंसे मावना, आमि, वेदना, सुख-हु.ख, संकल्प, आदि सचार 
हमें केवल चित्तवान सृष्टिमें दिखाओ देते हैं । जिन्हें यदि अेक ओर 
रख दें और जढ़ य॒ष्टिमें ही दिखाओ देनेवाले बिजली, लोहचुम्बकत्व आदि 
(तथा कमी कभी चित्त-प्रवेश ) के संचारोंकों ही गिने, तो ये तीन मात्रायें 
बढ़ामी जा संकती हैं । 

जिस प्रकार पदार्थ-मात्रमें अेके समय अथवा भिन्न मित्र समयमें 
जो क्रियायें चलती रहती हैं, अुनके छह भेद शो जाते हैं: 

(१) शब्द, (२) स्पर्श (अण्णता तथा दबाव ),* (३) रूप 
( प्रकाश ), (४) रस (छह प्रकारके स्वाद ) (५) गध, और (६) सचार 
( बिजली, ल्येहचुम्बकत्व, रेडियोशक्ति, चित्तप्रवेश, जित्यादि ) । 

भिन भाव्ार्भोमेंसे रस और गन्पषके सम्वन्ध्में इम कदाचित्‌ जैसा कई सके 
कि किसी पदार्थों हम जब तक आुसी पदाथेके रूपमें जानते हैं तभी तक भुत्तके 
गन्ध और रस अुममें कायम रहते हैं । परन्तु हम यद्द वात निश्चित रूपसे नहीं 
लानते कि प्रस्येक् पदा्थमें किसी न किसी प्रकारकी गनन्‍्ध व रसका वास है या नहों। 
यदि वैमा साबित हो जाय तो यद कहा जायगा कि गन्ध या रखका भान 
.._ ७ चिकना, खुरदरा भित्यादि सके भेद वम्तुत पदाथके राजम मेद नहीं है, 
बल्कि परिमितिके दाष्म भेद है। भले ही जिन्हें व्यवत्यितिके भेद भी कहें। 
पदायंक्ती आकृतिका शान सो भुममें दोनेवालो क्रियाक्ों नहीं दतलाता, बाल्कि परिमितिको 
हो बताता है । हों, यद सच ह के जिन दोनोंका शान स्पशेसे हो होता है। परन्तु 
सुस्का कारण यद्द है कि लचामें दवावका सक््म फर्क नाझूम प्ठ जाता है और 
मुस्से एम परिमितिका ममुमान करने हैं । 


् 


३०४ जीवन-शोधन 


करानेवाली क्रिया पद्ा्य माश्नके मेक या दी तत्त्त है । परन्तु यद्द बात कि अस्पेक 
पदारममें भुध्गता-बर्म है, अमसे मो भषिक निरिचत रूपसे कह्ठी जा सकनेकी सम्भावना 
है । शेष तोन मात्रायें ( शब्द, प्रकाश भौर सचार) पदायेके अस्थायी पम हैं और 
अनुकूल परिस्थितिमें प्रकट होते हैं । 


११ 
व्यवस्थिति-विचार 

जिसके पहले कि इम सचित्त सृष्टिके रजोगुणके (क्रिया-धर्मके ) 
मेदोंका विचार करें, पदार्थौकी व्यवस्थितिके जो भेद विश्वमें दिखाओ देते 
है, झुत्का कुछ विचार करना ठीक होगा। व्यवस्थिति शब्द्में दी किसी 
प्रकारकी नियमितता सूचित द्वोती दै। यह स्पष्ट ही है कि व्यवस्थितिका 
विचार परिमिति तथा गतिसे स्वतत्र रूपमें नहीं किया जा सकता, बयोंकि 
तब यह प्रश्न ठुर्त भुठ खड़ा होता है कि आखिर व्यवस्थिति किसमें १ 
अर्थात्‌ व्यवस्यिति या तो मुख्यत पदार्थकी परिमितिर्में होगी या भुसकी 
शतिमें होगी या दोनोंमें भलीमौति होगी ।* 

चाहे परिमिति हो चाहे भति, किसीमें भी यदि व्यवस्थिति बढ़ी 
हुओ दिखाओ दे, तो भुससे पदार्थमें कुछ घर्मोका ्रुदय दिखाओ देगा: 
जैसे कि, यदि वह प्रथ्वीमें हो तो पहलछुदार ( 97757 ) दो जाना, 
प्रतिविम्ब झुठानेकी क्षमता भा जाना, शब्द, झुँष्णता, बिजली जित्यादि 
मान्नाओंको घारण या वहन करनेकी शक्तिका बढ़ना झ्ित्यादि । जिस 
प्रकार किसी भी घर या तत्वको विशेष रूपसे प्रकट करनेकी शक्ति 
झुसमें मालूम पढ़ेगी | परन्तु जिस तरह ओक तरफ व्यवस्थितिके विकाससे 

# जिसका अये यह न समंझिये कि व्यवस्थिति परिमितिमें हो कौर गतिमें 
न दो, अथवा गतिमें हो और परिमितिमें न हो, वल्कि यदि व्यवर्थितिका परिणाम 
मुख्यत पदार्थयकी परिमितिमें दिखाओ दे, तो भुसमें भऔौर गतिमें दिखाभी दे तो 
गतिमें स्मझिये । विचारकी सुविधाके लिओ ही यद्द भेद किया गया दै । 

४ पदाथेका जत्था बढ़ा होनेके कारण अुमर्में तत्तकी विशेष रूपसे प्रकट 
होनेकी जो शवित मालम पढ़ती है -- श्रुसका विचार यहाँ नहीं किया गया है, 


बल्कि अल्प पादार्थमें ही जो तत्तत विशेष रुूपसे प्रकट हुआ दीखता है, भ्रुस्ीकी 
व्यवस्यितिक विकासका परिणाम कद सकते हैं । 
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पदायामें किसी धर्मके प्रकट होनेकी शक्ति बढ़ती है, आअुसी तरह यह भी 
मालूम पढ़ेगा कि दूसरी तरफ आन पदार्थोंकी विविघता घटती है। यानी 
पदार्थ अमुक तरहसे ही क्रिया कर सकने योग्य बनते हैं |+ 

अब पहले परिच्छेदमें बताओ ओक बातकी याद यहाँ फिर दिलाना 
ठीक होगा । आजकल्के वेशानिक्कोकी तरह दशनकार विशानशास्त्रकी 
शोघ नहीं करते थे । झुनकी शोघका तो मुख्य शुद्देश्य यह जानना था 
कि मनुष्य अथवा विश्वका मूल कहाँ और किस तरह है । जिसलिभे 
जितना कमसे कम विचार किये बिना ड्यनका काम ही नहीं चलता था, 
अुतना ,ही विचार आन्होंने चित्त-हीन सष्टिकि सम्बन्ध किया है | झिस 
कारण साख्य-शासत्रमें महाभूतों और मात्राअंकि विचारके बाद ब्यवस्थितिकी 
दृष्टिते चित्त-हीन सृष्टिका विचार नहीं किया घया और चित्तवान सष्टिमें 
भी भनुष्यका ही विचार अंगीकार किया है। झिसका ओक दूसरा कारण, 
जैसा कि हम आगे वतायेंगे, यह भी है कि दशनकारोंकी जौँच या 
सलोजकी शुरूआत विश्वसे नहीं वल्कि मनुष्य-शरीरसे हुओ है । 

हमें भी झिस पुस्तकके ऑद्देश्यके अनुसार चित्त-द्वीन सष्टिका अधिक 
विचार करनेकी जरूरत नहीं । 

अतः अब हम चित्तवान सृष्टिकी मोर ही ध्यान दें । जिसमे 
घनत्व, रसत्व, वायुत्त और आकाशत्व ---संक्षेपमें महाभूत-- और अझुसी 
प्रकार अण्णता, दवाव, बिजली, ध्वनि, पन्‍्घ, स्वाद आदि मात्रार्ये हैं । 
परन्तु हम यह नहीं कह सकते कि वे चित्त-हीन पदाथोकी तरह सादे 
रूपमें हैं। शरीरकी रचनामें चार्रो महाभृत और चित्त-हीन पदार्थीकी छषट 
सात्रार्अकि आुपरान्त दूसरी मात्राओका भी ओक साथ दर्न होता है। 
अभुषठकी परिमिति तथा गतिमें ओेक खास प्रकारकी और अटपरी व्यवस्था 
माद्म पढ़ती है ) 


+ रमायनशास्ममें स्वीकृत मूल नत्तोंका वर्गीकरण जिस तरद किया गया है. 
अममें परिमिति-व्यवस्पाके भेद मुख्य हों भला लगता है। पदाय-विश्शन-शारू 
चित्तहोन पद्ार्योकी गति-व्यवस्थाका निरूपग करता -है। यत्रशआाख्र भो जिसीका 
आधार छेने हैं। पदा्का क्रिया-युण व्यवरियत होनेसे ऋदमें स्थानान्तर करने- 
करानेकी शक्‍्तिका प्रकट होना मुख्य सिनन्‍्द मालम पदना है । 


्री--२ ७ 


१२ 
कर्मेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियाँ तथा चित्त 


शरीरके अवयवेकि दो मुख्य विभाग किये जा सकते हैं --- अन्त- 
रज्ञ ओर बहिरख़ । दुदय, फेफड़े, कछेजा, तिलछी, जठर आदि शरीरके 
घारण, पोषण और दद्धिके लिओ ही जो अन्न क्रियाशील रहते हैं, वे 
अन्तरद्ध हैं; ओर हाथ, पाँव, वाणी आदि कर्मेन्द्रियोंक नामसे जो पाँच अन्े 
प्रसिद्ध हैं, वे बाह्य अप हैं; क्‍योंकि वे सिन्द्रियां महज शरीरमें और आुनके 
धारण, पोषण, बृद्धि आदिके लिओे ही क्रियाशील नहीं. होतीं, बल्कि 
भुनकी क्रियाओंका विस्तार बाइर भी होता है और आऔआुनका परिणाम 
चित्त पर भी पढ़ता है। 

अन्तरज्ञों और बरहिरद्धो्में न्यवस्यिति है, परन्तु अुसका परिणाम क्रिया- 
प्रधान है । भिनमेंसे अन्तरज्ञोंका विस्तृत विचार करना साख्य-दशनफों 
आवश्यक नहीं मालूम हुआ। अतझेव असने कर्मेन्द्रियोंकी राजल अहकारके 
विकारोंमें गिनाकार रजोगुणका विषय वहीं समाप्त कर दिया है ।* 





* वेदान्तके पद्चीकरणमें नो पँच प्रार्णोका वर्ग किया गया है, भुसे भी 
रजोगुणका भेद कट्दा है। पांच प्रा्णोंको अन्तरश्लोंकी क्रियार्मोका भेद कह सकते हैं। 

यहाँ यह याद रखना चाहिये कि पतक्नोकरणमें तथा मांख्यमें “ महकार ? और 
४ चित्त? शब्द भिन्न भिन्न अर्थमें प्रयुकत हुओ है । सांख्यशारूने मन, बुद्धि और 
अहकारके नामसे जो तीन तत्तत बताये है, झुनमें प्रतीत द्वोनिवाके मिन्न भिन्न धर्मोके 
अनुसार पशञ्ञीकरणमें गुनकी मन, बुद्धि, चित्त, महकार और स्तृति (१) मैसे पाँच 
नाम दिये गये हैं। साख़्य और पत्नीकरणके शरोर-शोषन-सम्बन्धी दृष्टि-विन्दु अनेक 
अशेर्मि अछ्ग अलग हैं, किन्तु दोनोंकी परिभाषा मेकसी होनेसे कितने ही प्रयोमे 
दोनोंकी ज्िचढी हो गओझी है । पश्नीकरणके अनुसार, अैसा भालम होता है कि, 
सिर्फ़ महामृत ही चित्ततीन और चित्ततान संष्टिके साधारण तत्त है । यह कहें 
विना गति नहीं है कि पशद्चोकरणमें कितना ही वर्गीकरण और अशाश्ोंकी गिनती 
बिल्कुल काल्पनिक है । 


श्ण्छ 
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पाठक यदि महत्‌ ओर अद्कार सम्बन्धी प्रकरणोमें अुल्लिखित 
बातोंको भूल गये हों, तो आओन्हें ताजा कर लेनेकी कृपा करें । आनमें 
महत॒को घारण, आकर्षण आदि धर्म तथा अहंकारको स्वरूप-धृति और 
प्रत्याधातरूपी घम॑ बतलाया है । महत्‌ और अहकारके व्यापारोंसे पदार्थोकी 
परिमिति, भति और व्यवस्थितिमें फर्क पढ़ता है और जिस तरह जगत्‌की 
सवना और सहार होता रहता दे । 
चित्तवान सृष्टिमं पदार्थक्ी परिमिति और गतिको अपेक्षा व्यवस्थिति 
ही अधिक घ्यानमें लेने छायक है । दूसरे शब्दों कहें तो मंइत्‌ और 
अहकारमें क्रान्ति होते होते जब मन अथवा चिक्तका आविर्भाव होता दै, 
तबसे ओक नवीन दिद्ामें क्रान्ति-क्रम आरम्म होता है । आसमें परिमिति 
और गति तो विशेष ग्रक्वारकी हैं दी, परन्तु व्यवस्थितिके मेद खास 
तौरसे हमारा ध्यान आकर्षित करते हैं । पिछले प्रक्ोरणमे कहे अनुसार 
व्यवस्थितिका खास लक्षण तत्त-व्यक्तिकी बृद्धि और विविघताकी घटनी है।* 
आपर-आपर विचार करनेसे अधा मालूम हो सकता है मानो 
चित्तकी अआुत्पत्ति जानेन्द्रियंकि बाद हुओ हो; क्योंकि हम चित्त झुत 
शक्तिका समझते हैं, जो जानेन्द्रियों द्वारा ग़हीत सस्कारोंको ओक केन्द्रमें 
लाकर ओअुसका समन्वय और भेद करती है। परन्तु आरम्भमें ही अपनी 
जशोधके लिभ हमने जो नीति स्वीकार की है, आसके अनुसार चित्तका 
बीजरूप चिह प्रृण मनुष्यमें देखनेके वजाय हमें भुसे सक्ष्मातिस्॒क्ष्म जीवाणु 
(०८॥ ) में देखना चाँदिये और यह तलाश करना चाहिये कि फिर 
मनुष्य-योनि तक झसका क्रमशः: विकास किस तरह हुआ है । ५ 
जिस हष्टिसे उभी मात्राओंसे संचारित होना -- सभी माजत्नाओंका 
वाहन बनना --- मन या चित्तक्ता लक्षण माठ्म होता है। परन्तु अिसका 
अथ यह नहीं कि मात्रार्भकि संचारका असर चित्त पर नहीं होता 
अथवा वह संचार अुसके लिझे लामदायी ही होता है। मात्राओंका 
अनुचित सचार चित्त शक्तिके नाशक्ना भी कारण हो सकता है; परन्तु 
# कि्दों भी तत्वकों (पमंको) विशेष रूपसे प्रकट करनेदाटो शमलको 


तत्त-व्यकत कहते हैं । जिसको बदोलन दूसरे प्रकारको क्रिया करनेकी वो अड्गक्त 
झुसमें आती है, अस विविषताकों घत्ती मम्झना चाहिये । 
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किसी भी मात्राका सचार भुचित मात्रामें हो, तो छ्लुन सबका वाहन 
यदि कोओ हो सकता है तो वह चित्त ही है । ओअक जीवाणुसे दूसरे जीवाणुक्ी 
अुत्त्ति मात्रा-संचारका ओक परिणाम मात्र कद्टा जा सकता है । 

चित्तके जिस मात्रा-धाइन-धर्मके यदि हम विमाग करें, तो अनमें 
नेन्नादिक शानेन्द्रियोंके विभागोंका और स्मृति, चिन्तन, निश्चय, संकल्प, 
प्रदत्ति ( अन्त करणपचक ) आदिका तथा भावनाओं, आर्मियों, बेदनाओं, 
सुख दु खादिक अवस्थाओंका ओव चित्त-प्रवेश (या भूत-सचार ) के 
अनुमवोंको समास हो जाता है। झिनमेंसे शानेन्द्रियेंके विभाग स्पष्ट हैं। 
झिसलिओ सांख्य-शाप्ममे अुनका प्रथक निर्देध किया है और शेष घ्मोका 
मन या बुद्धिके नाममें ओके साथ समावेश कर दिया है । * ह 

प्रत्येक शानेन्द्रिय अक भेक मात्राका वाहन बननेकी विशेष योग्यता 
रखती है | अतओव आभुसमें विविधता कम है | शेष मात्रायें ( बिजली, 
लोहचुम्बक, चित्त-प्रवेश आदि) या अुनके मेदेकि सचारका वाहन चित्त 
है। आुसके बादकी क्रांतिका क्रम चित्त और जशानेन्द्रियंफि व्यापार द्वारा 
चल्ता है | मानव-चित्तमें वह क्रम धीरे घीरे पहले मिच्छा-शक्ति, भोषता- 
शक्ति और जाता शक्तिका आविर्माव दर्शाता है | फिर जिच्छा, भोग 
ओर क्रियाकी नियन्ता-शक्तिका घर्म प्रकट करता है । झिस तरह यह 
चित्त अत्यन्त नहीं तो काफी मात्रामें स्वतेत्नता रखता है और अन्तको 
वह आुत्त ज्ञान-शक्तिका निश्यय करनेमें मी समयथे होता है। परन्तु जिस 


* ० पश्ञोकरणमें अन्त करणकी अनुसन्धानात्मक क्रियाओं पर जोर देकर भुनको 
स्वृति, सकलल्‍प, निश्चय, चिन्तन भौर प्रवृत्ति असे अलम अछग नाम दिये है । पातजल- 
योगमें स्मृति, प्रमाण, विकल्प, विपयेय और निद्रा अैसी निर्णयाश्मक क्रियार्थोकि 
तथा अस्मिता, आनन्द, विचार और वितर्क मिन सम्प्रशानात्मक क्रियार्भोकि भेद 
पर जोर टिया है | फिर पतशलिने, जान पडता है, युद्धि, चित्त और सत्त मिन 
तोनों शब्दोंका भुपयोग मेक ही अथमें किया है । महतके लिझे लिग शब्दकी 
योजना मालम पढ़ती दे । भक्ति मार्गमें सावना्?ोंके प्रकारों पर जोर दिया गया 
है । मिन सवका सार मितना ही है कि भात्म-शोपनमें अन्त करणका शोधन ही 
हार मदत्व रखता है और भिन्न भिन्न शास्रोने भिन्न मिन्न दृष्टसि शुछकी शोष 
कक ॥ 
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तरह चित्त चाहे कितनी ही शक्तियोंको प्रकट करता हो, फिर भी आसमें 
महतके छह धर्म,* अहकारका घर्म*, छह चित्त-हीन पदार्थोक्री मान्नाओं, ३ 
और मनकी विशेष शक्तियों" तथा जिन सबमें पिरोये हुओ तीन गुणकि 
बिना वह किसी दूसरे तत्वको, प्रथम दृष्टिम, प्रकट नहीं करता । 


१३ 
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यहाँ तक हमने प्रकृति-तत्वका विचार किया । त्रिशुणात्मक प्रकृतिर्मे 
महृदादिक तस्ब॒ किस प्रकार स्थित हैं. और तीन गुर्णो तथा महदादिक 
तलोंकि पारत्परिक व्यापारसे क्रमश. किस प्रकार मानव-चित्त तक विश्वको 
अुपक्ति हुओ -- यह देखा । 

जब्र यहीं तक आकर विचार रुक गया होगा, तब तत-जान प्रकृति- 
वाद अथत्रा चार्वाक-बाद पर आकर इझताथ हुआ होगा । आुन्देँ यह प्रतीत 
हुआ होगा कि “चेतन्य ? प्रकृतिका विकार है। यह मालृप हुआ होगा 
कि महज त्रिगुणमयी प्रकृति-शक्तिसे ही झिस समग्र विश्वका यह चमत्कार 
हुआ है | परन्तु कुछ समयके बाद प्रकृति-वाद जिस कृताथताका अनुभव 
करानेमें असमये हुआ होगा | गहरा विचार करने पर जितनेसे ही सब 
कुछ समझमें आता दिलाओ न दिया होगा । आओन्दरोने देखा होगा कि 
अिससे दो प्रश्नोका संतोषजनक आओत्तर नहीं मिलता । 

पहला प्रश्न तो यह कि प्रकृति निरन्तर रूपान्तर करती दिखासी 
देनी है । क्रियारूप होनेके कारण वह ओक क्षण भी ओक रूपमे नहीं 
रहती और यह क्रिया भी संदेव ओक ही प्रकारकी नहीं होती | मैण 


१. धारण, भाकर्षण, अपकर्षण, सायुज्य, वैयुज्य और मलझता । 

२, स्रूप-भृतति और प्त्याघातका ओकृत्र घममे । 

३. शब्द, सर (अण्णता तथा दवाव ), रूप ( प्रकाश ), रम (छठ प्रकारके 
स्वाद ), गन्च, और मचार (बिजली, छोहजुम्बकत्व, रेडियो, चित्त-प्रवेश मित्यादि)। 

४. शानात्मक और सवेदनात्मक (भावनायें, भृूमियों, वेदनायें, मवस्थार्य और 
जित्तप्रदेश ) 


॥ 


३३३६० जीवन-शोधन 


होते हुओ मी हमें समस्त पदायौं, प्राणियों ओर जगतके विषयमें जो यह 
प्रतीति होती है कि “यह वही है?, जिसका कारण क्या है! मलुष्यके 
स्थूल शरीरमें भुसके चित्त, अहकार, जिन्द्रियोँ सबमें प्रति क्षण फर्क 
पढ़ता जाता है। फिर भी वह यह जानता है कि “जन्म-समयमें में जो 
था, वही आज भी फायम रहा हूँ ।? और दृसरोंका मी झुसके ल्जि 
यही मत होता है । जिस प्रकार जो *अखडित अस्मिता? का भान 
होता है, झुसका कारण क्‍या है! 

दूसरा प्रइन यह कि प्रकृतिमें मले रो परिमिति, क्रिया और 
व्यवध्यिति स्वमावसिद्ध हो, फिर भी जिन ग़ुणकि ध्यापागेंसे मिच्छा, 
भोग और ज्ञानका तथा नियन्ताशक्तिका झुदय क्यों होना चाहिये ! 
परिमिति और क्रिया-गुणोंमें अत्यन्त व्यवस्था आ जानेसे भुसमें जिच्छा, 
भोण और शान-शक्तिके प्रकट' होनेकी अनुकूलता तभी हो सकती दै; जब 
प्रकृतिम आदिसे द्वी ये शक्तियाँ मौजूद हों । झुसी अवस्थामें यह बात 
समझमें आ सकती है। परन्तु अब तक जो समस्त प्रकृति-तत्वोका निरूपण 
हमने किया है, अुसमें कहीं भी भिच्छा, भोग, शान तथा नियतृत्वका 
बीज हमें नहीं दिखाओ दिया। अत यह कहना कि जिच्छा, भोग, 
ज्ञान और नियतृत्व केवल प्रकृति-तत्वोकि व्यापारोंका परिणाम है -- 
युक्ति-युक्त नहीं मालूम होता। 

ये दो प्रश्न सांख्यकारके चित्तमें झुठनेका ओके और भी कारण 
था । जिस पुरतकमें प्रकृति-तस्वोंफा जो विवेचन किया शया है, आसमें 
तत्वोका विकास-क्रम बताया गया है; अर्थात्‌ यह दिखाया गया है कि 
क्रमश ओक पृण मनुष्य-प्राणी तक प्रकृतिका विकास किस प्रकार हुआ 
है। दृक्ष्म वीजसे जिस प्रकार बढ़ा दक्ष बनता है, आस तरहका यह 
विवेचन हुआ । 

परन्तु घुरूआतमें विचारकने लिससे शुल्टे ऋ्रमसे प्रकृतिकी शोध 
आरम्म की होगी और यही पद्धति नेसगिक भी हैं; वर्योकि शोधकको 
चीजका शान तो था नहीं। आुसके पास तो मनुष्य-रूपी पूण्ण वृक्ष झ्ुपत्यित 
यथा | झुसका बीन कैसा है और कहाँ है, यह आुसकी शोघका विषय 
था | झिसलिओे झुसे अपनी खोज प्रथक्करण पद्धतिसे करनी पढ़ी। भुसने 
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पहले पहल देखा कि में जाता, भोषता, ओषयिता (जिच्छावान ) हूँ; 
क्षुसने ञिस शातापनमें अहंकार ( अपने स्वरूपको कायम रखने और जो 
आसमें परिवर्तन करने आवे अआसका मुकावला करनेके आग्रह )को देखा। 
झुसके मूलमे सचित्तता देखी; चित्तके पीछे जिन्द्रियोंकी स्थिति देखी; 
अिन्द्रियेकि दो प्रकार देखे । ज्ञानेन्द्रियों और कर्मन्द्रियोर्में स्पष्ट मेद देख 
कर वह सत्वगुण और रजोगुणके तर्क पर आया | जिसके आुपरान्त झुसने 
अपनी जढ़ता, परिमितता, भी देखी, शरीरके जबनद्वव्योमिं भ्रुसने पर्ची 
आदि भूत ओर गन्धादिक घम भी देखे । जिससे वह तमोगुणके 
अनुमान पर जाया । 


फिर विज्वकी खोज करते हुओ वहाँ भी आुसने महाभूत और 
तम्मात्राओंकों देखा; वहाँ भी तीनों गुर्णोका व्यवहार भुसे मालूम पढ़ा । 
किसी न किसी रूपमें अहकार और महत॒को भी पाया । जिस तरह 
निगुणात्मक प्रकृति ओर आससे ओत्पन्न तत्वेकि निश्चय पर वह आया । 


परन्तु जिस प्रकार मृलकी शोध करते हुओ झुसने यह मी देखा 
कि आन समस्त तस्वोंसे युक्त प्रकृति आअुसका जक्लेय (शानका विषय ) 
बनती है ओर प्रत्येक वस्तुका पथवक्रण करके विचारलेसे प्रत्यकसे वह 
अपनेको मित्र अनुमव करता है । झिस तरह झुतने अप्रने साम्षित्व 
- ( केवल हष्टापन और शातापन )का पता लगाया । फिर भुसने यह भी 
देखा कि प्रकृतिका हर ओेक तत्व प्रतिक्षण परिणाम पाता है ओर जिन 
सब परिणामेकि होते हुओ भी अपना साक्षित्व अखंडित रहता है । जिस 
तरह तमाम चर्खोका निरास करते करते असने देखा कि कोभी ओक तत्त्व 
जैसा शेष रह जाता है जिसे वह शेय नहीं बना सकता, जिससे वह अपनेको 
अलग नहीं कर सकता और जिसका भुसे असा स्वयेसिद्ध और अखंडित 
भान रहता है कि झुसे कमी जैसा प्रतीत नहीं हुआ क्रि यह भान नहीं 
है । हो, चित्तमें ज्ञतापन अलबत्ता दिखाओ देता है | परन्तु यह नहीं 
कद सकते कि आओसमें अशान नहीं है | लेकिन जिस चित्तका ज्ञान और 
अन्ान दोनों जिसके सामने खुद ही जेय बन जाते हैं, भैसा फेवर 
शप्तिस्वरूप ओक साक्षी-तत्त भी दे, जिस निर्णयपर वह निश्चित रूपसे 
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आ पया। यही सांख्यका पुरुष-तत्व और वेदान्तका प्रत्यगात्मा अथवा 
जीवात्मा है । 

पुरुषका निश्चय हो जानेसे जिस प्रकरणके आर४भ्ममें दश्ित दो 
शकाओंका मी समाधान हो गया। पदार्थमें चाहे कितने ही परिवर्तन 
होते रहें, फिर भी भ्रुसके साथी पुरुष-तत्वके कारण ही “बह यही है? मैसी 
प्रतीति होती है | और प्रकृतिका भुचित रूपान्तर होने पर प्रकृतिकी नहीं, 
पल्कि पुरुषकी स्वमावभूत ज्ञान शक्ति पृण रूपसे प्रकाशित हो क्षठती है । 

अब यदि यह प्रश्न भुठे कि विश्वके “ अस सारे झुत्पत्ति, लयादि 


अुथल-पुथलका प्रयोजन आखिर क्या है?” तो आझुठका भी निराकरण _ 


जिसमेंसे ही सांख्य-दरीनने खोज निकाछा । वह यह कि पुरुषके भोग मर 
अपवर्ग (मोक्ष ) के लिओे ही । 

जिस तरह सांख्य-शाह्मने नीचे लिखे अनुधार सिद्धान्त-निर्णय किया 

१. चेतन्यरूप अथवा शान-रूप अथवा साक्षी खुद अपरिणामी 
किन्तु प्रकृतिमें परिणामोंका ओत्पादक और नियामक ( अर्थात्‌ झुसे निश्चित 
नियम पर चलानेवाला ) ओक पुरुष तत्व है, और दूसरा निरन्‍तर परिणाम 
पानेवाला त्रिगुणात्मक प्रकृति-तत्व है । ये दोनों अनादि हैं और निरन्तर 
ओक दूसरेके साथ सल्म्म हैं । 

२. जिस पुरुषके नियमनसे प्रकृतिके गुणोंका व्यापार शुरू होता है 
ओर आुसमें ब्रीज रूपमें गुप्त रहे हुओ महदादिक घर्मोका भुदय, विकास 
और अस्त द्वोता है | 

३, चित्तका अुदय होकर प्रृण विकास होने तक यह व्यापार 
यद्ठता रहता है | तत्र तक पुरुष-प्रकृति परस्पर असे ओक दूसरेमें सलग 
दिखाओ देते हैं कि दोनोंकी स्वमावभृत मिन्नता पहचानी नहीं जा सकती । 
किन्तु जब चित्तका पूर्ण विकास हो जाता है और जब यह मिन्नता झुसे 
मालूम पढ़ती है, तब्र प्रकृतिका अस्तक्रम शुरू होता है । 

४. आिस क्रमकी समाप्ति पुरुषकी स्वरूप-स्थिति अथवा मुक्ति है। 

५. पुरुष अगणित हैं ओर प्रकृति-तत्व अपार हैं । 


१9 
* बेदान्त 


हमारे देशर्मे तत्-गोघनके क्षेत्रमें सांख्य-शाज्नने बहुत बढ़ी देन दी 
है, जिसमें सन्देह नहीं । लाखों रुपयोंकी विशाल प्रयोगशालाओं तथा 
अत्यन्त सक्षम ओर सही यन्त्रोकि बिना मी मनुभ्य महज अपनी मिन्द्रियेकि 
चल पर ही कितना गहरा अवलोकन व सुद््म विचार कर सकता है तथा 
पिंड-अद्माण्डके स्वरूपके सम्बन्ध कितना स्पष्ट, बुद्धिशम्य ओर अनुभव- 
सिद्ध निश्चय कर सकता है, आसका सांख्य शाज्ल भेक झुत्कृष्ट झुदाहरण है। 

बेदान्त-मतने सांख्य-शासत्रके अन्तिम निणयका खेंडन किया है. यह 
चात सही है; परन्तु वस्तु स्थितिको देखें तो मालूम होगा कि वेदान्त- 
शाजह्जने सांख्यके निगयको आुरूट नहीं दिया, बल्कि विशेष खोज करके 
भ्ुसमें सुघार किया है जितना ही । तत्वोंके स्वरूपका परीक्षण करते करते 
सांख्य-मतने निश्चय किया कि पुरुष और प्रकृति ये दो म्ृलभूत तत्तत 
हैं। अब वेदान्त-मतको यदि ठीक तरहसे दर्भाया जाय, तो भुसका 
तातय जितना ही होगा कि जिन दो तत्वोंकि स्वरूपका भी जब्र अधिक 
गहरा विचार करते हैं, तो ये दो शक्तियों भिन्न भिन्न नहीं दिखा देतीं । 
वल्कि यह निरणणय होता है कि यह ओक ही शक्ति है और जगत्‌ भेक 
ही ठत्वका बना हुआ है। यह केसे ! जिसका अब विचार करें | 

प्रकृतिका निरूपण करते समय हमने आओुसके तीन शुर्णोका विचार 
किया है (प्रकरण २) । वहाँ कहा है कि “पदार्थमात्रमें जढ़ता या 
निष्कियताका भाव अुपजानेदाले परिमितता-गुणको मे तमोशुण कहता हूँ। असे 
केवल सत्ता -- अस्तित्व --- (८5४८४८८, 98ं॥72 ) या केवल निष्कियताका 
(0279) गुण भी कद्ट सकते हैं।” . . . “प्रदार्थमान्नमें स्थित 
गति, क्रिया या कम्प (7000॥) के घर्मको में रजोगुण मानता हैं! 
भोर “परिमिति तथा गतिकि साथ रहनेवाली व्यवत्यितिको मैं सचगुण 
समझता हैं ।” 
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परिमितताको केवल सत्ताका गुण भी क्‍यों कहा जाय, यह थोढ़ा विचार 
करनेसे ही मालूम हो जाता है। पदायथेकी अत्यन्त अल्प परिमितिका 
« यह है? जिससे अधिक स्पष्ट वणन नहीं किया ,आा सकता ।* पदा्थके 
सब विकारी धर्मोको, जो धर्म दूसरे पदार्थोमें मिलते हैं आुनको, 
अुसी तरह अुनमेंकी क्रिया अथवा व्यवस्थितिको क्षणमरके लिखे विचारसे 
दूर रखें, तो अुसकी परिमिति केवल निष्किय सत्तारूप ही दिखाओ देगी । 

पदाथकों हम जो नाम देते हैं, वह क्‍या है! भिन्द्रियोँ तथा 
चिप्तके द्वारा वह पदाथ एमारे चित्त पर जो संस्कार डाल्ता है, भुस 
परसे की गओी कल्पना है | यह कल्पना सबकी ओकसी नहीं होती । 
अमेक बार लोग भाषा ओकसी बोलते हैं, परन्तु आस भाषासे बोध्य 
पदाथके सम्बन्धमें अनकी कल्पनायें भिन्न भिन्न होती हैं। आुदाहरणके 
लिओ मन, बुद्धि, आत्मा या ओश्वर शब्दको लीजिये । सभी लोग जिनका 
प्रयोग करते हैं | परन्तु अिनके विषयमें हरभेककी कल्पना अल्ग अलग 
होती है | जिस सबका महत्तम समापवरत्तक निकालें, तो “कुछ न कुछ 
परिमित है? जितना ही निश्चय सामान्य अवयव रूपमें होगा । 

जिस तरह केवल परिमितिका विचार अथवा निष्किय सत्ताका 
विचार दानों ओकसे हैं । 

अब पुरुष-तत्वको भी सांख्यने निष्किय सत्ता-मात्र चेतन्य कहा 
है । सांख्यका यह ओक महत्वपूण सिद्धान्त है कि पुरुष खुद कुछ नहीं 
करता, परन्तु झुसकी समीपता मात्रसे ही प्रकृतिकी सब क्रियायें चलती हैं । 

आपद्रष्टाप्नुमन्‍्ता च भर्ता मोक्‍ता महेश्वर । 
परमात्मेति चाप्युक्ता देहेंडस्मिन्पुरुप परः ॥ (गीता, १३-२२ ) 

[बाह्यत देखनेवाला (अपद्रश्ट-साक्षी)) अनुमति देनेवाला, 
(प्रकृतिका ) आशभ्यदाता (भर्ता) और मोक्ता+ तथा महेश्वर*, जिसको 
परमात्मा भी कहते हैं, बह जिस देहमे पर (सब तत्वोंसे भेष्ठ ) पुरुष है । ] 

# रेखागणितर्म बताओ “ विन्दु ”की व्याख्या जिसक साथ तुलना करने जैसी दे । 

+ शानेश्वरने मिप्तका जर्थ 'खानेवाला? किया है । 


७ महेश्वर शब्दका प्रयोग करनेर्मे मइतक्का मोखर, महदसे अषठ्ठ सा 
सूचित दोता है । 
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जिस पर शानेश्वककी टीका भी यहा देने जैसी है: 

८ यह ( भरुपद्रश ) प्रकृतिकि बीच खड़ा है; परन्तु किस तरह, जेसे 
जुद्दीकी बेलका आश्रयभूत खम्मा खडा हो। प्रकृतिके साथ असका सम्बन्ध 
वैसा ही है, जेसा प्रृथ्वी और आकाशका है। यह पुरुप प्रकृति नदीके 
तटका मेरु है, जो भुसमें प्रतिबिम्बित होता है, परन्तु ओुस्के प्रवाहमें 
बह नहीं जाता | प्रकृति अपजती दे और जाती है --- लय पाती है, परन्तु वह्‌ 
बना ही रहता है। अतओेव वह प्रद्मदेवसें लेकर संब विश्वका शासन 
करता दे | प्रकृति अुसके कारण जीती है । आुसीकी सत्तासे वह जगत्‌कों 
अत्पन्न करती है, जिसलिभे वह आुसका भर्ता है। अनन्त काल तक जिस 
सष्टिका जो मेला चलता रहता है, कल्पान्तमें वह आुसके पेटमें समा जाता 
है। भैसा यह मदत्‌-प्रद्मका स्वामी, व्रद्माण्डोंका सुत्रधार सतारकी अपारताको 
नापता है| फिर जिस देहमें जिसे परमात्मा ” कहते हैं, वह भी यही 
है जैसा जो कहा जाता है कि प्रकृतिसे परे ओेक वस्तु है; वही तक्तत. 
यह पुरुष हे ।” (जानेश्वी, अ० १३, ओ० १०२२-२९ ।) 


9 हा प्रकृति माजी भुभा । परि जुभी मेला वोयवा । 
ध्या प्रकृति पृथ्वी नभा | तेतुला पाई ॥ १०२२ ॥ 
प्रकृति मरिनेज्या तर्टी । मेरु होय हा, किरीदी । 
मार्जी दिव्रे परी लोटी । लोटों नेणे ॥ २३ ॥ 

प्रकृति दोष जाये । द्वा तो अम्तु लि जहे | 

न्इणोनि आज़स्लाने होगे । शासन हा ॥ २४ ॥ 

प्रकृति येनें जिये । याचिया मत्ता जग विये । 

श्या लार्गी श्ये । चर पेतठु हम॥ २० ॥ 

अनतें कारें, किरीटो । दिया मित्ती श्या सृष्टि । 
तिया रिसनी चयाच्या पोर्टी । कत्पात समर्यी ॥| २६ ॥ 
दा मदृदझछ्गोत्तावी । अद्यगोरझ लाघतो | 

अपारपर्ण मवी । प्रपचाते ॥ २७ ॥ 

६ या देद्दा मासारी । परमात्मा झैठी जे परो | 

दोलिले ते अवधारों । ययाते लि ॥ २८ ॥ 

स्गा भक्ति परीत्ता । भेकु आयी पहनुता । 

अमा प्रवादु तो तत्वता । पुसपु श्र पर १०ण्रा 


३१६ जीवन-शोधन 


प्रकृतिका दूसरा शुण क्रिया है, और पुरुष चेतन्य स्वरूप है | अब 
चैतन्य शब्द खुद ही क्रिया, सकल्प और शानका सूचक है । अिसमें 
क्रियाका तथा सकबल्पका स्थान पहला और शानका दूसरा है; क्योंकि 
शान भी आखिर किसी क्रिया और सकल्‍पका ही तो द्वोता दै। 
यह हो सकता है कि ज्ञान प्रकट न दिखाओ दे । परन्तु क्रिया ओर 
संकल्प यदि अप्रकट हों, तो हम यह भी नहीं जान सकते कि वह चेतन 
है | फिर हम यह मानते आये हैं कि चित्तवान सृष्टिकी क्रियाये चेतन्यके 
सहारे चलती हैं | परन्तु यदि हम यह भी समझ ले कि चित्तहीन 
यष्टिमें जो क्रियायें होती हैं वे भी जिस चैतन्यके द्वारा ही होती हैं, 
तो फिर यद बात समझें आ जायगी कि जो चेतन्य है वही क्रिया है 
ओर अनुकूल परिस्थितिमें संकल्प तथा ज्ञान है । अथवा जो क्रिया है 
वही चेतन्य है और सुखगुण-प्रधान अवस्थामें वह शानरूपमें व्यक्त 
होती है । 

प्रकृतिका सच्तगुण व्यवस्थिति है, ओर पुरुषका स्वभाव अशोक है --- 
अथश हपे और शोक दोनों भावनाओंके अभावमें जो आनन्द और 
प्रसन्‍नता रहती है वेसा --- आनन्दरूप है ।* 

व्यवस्थितिमें ओक प्रकारकी तालब्रद्धताका समावेश होता दे । 
समस्त व्यवस्थित गतियोंमें कोओ ओेक ताल अवस्य ही रहता है |+ 
आनन्दका अनुमव व्यवस्थितिमेंसे होता है | चित्तवो जब अपना ताल 
हाथ आ जाता है, तब ओक प्रकारकी प्रसन्नता --- घन्यता --- मालूम द्वोती 


# वेदान्तमें आनन्द शाब्दका भुपयोग हुआ है और अन्यत्र बताया गया है 
कि आनन्दका अर्थ शोकक़ा अभाव सूचित करना ही है । 

+ व्यवस्थित गतिमें खादी या अटपरी किन्तु किमी ओक दो प्रकारकी गतिका 
पुनरावतेन खूचित होता है । जैसो यतिका भेक आवत्त पूरा होकर जब दूमरेकी 
शुरूआत द्वोती है, तव वह पदार्थ अपनी मूल अथवा झुम दशाकी सद्दज स्थितिमें 
जाया माना जाता है । जिस स्थितिको श्रुसक्षा ताल कहते हैं | धुम समय मुझे 
बढ़ो प्रमन्‍नता मालूम होती है । जैसा हो सकता है कि अन्य पदार्थेकि आाघातोकि 
कारण पदाथौंकी गतिमें क्षणिक या स्पायी नवोन प्रकारकी व्यवस्था शुत्पन्न हो और 
अिमसे वह देरसे तालमें आवे अथवा कोमी नया द्वी ता मुपन्न हो जाय । 
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है । तात्यये यह कि पुरुष आनन्दरूप --- अगोकरूप -- है अथवा प्रकृति 
व्यवस्थित या सचगुणी है, जिन दो वाक्योंका अक ही अथे है | 
जिस तरह त्रिगुणात्मक प्रकृति अयवा सच्चिदानन्द पुरुष दोनों 
ओेक ही तख्की भिन्न भिन्न व्याख्या हे। विश्वको चाहे निगुणात्मक प्रकृति 
कहें या चेतन्यका सागर कहें, जिससे वस्तु-भेद नहीं होता; हों, दृष्टि-मेद 
तथा संस्कार भेद अलबत्ता होता है। प्रकृतिकी ब्याख्यासे देखने लगें तो 
चेतन्य प्रकृतिका विकार और अपत्य तथा काल्पनिक दिखाओ देता है; 
ओऔर पुरुषकी ओरसे देखने लगे तो प्रकृति अविद्या (नहीं जंसी ) हो 
जाती है । 
४चेद तो ओम वदे, श्रुति स्मृति साख दे, 
कनक-कुण्डल महीं भेद न्होये; 
घाट घडया पछी नाम रूप जूजवाँ, 
अन्ते तो हेमनुं हेम होये |?* (नरसिंह महेता) 
ये शब्द पुरुष तथा प्रकृति दोनों पर घट जाते हैं | प्रकृतिकी ओरसे 
देखनेमें अधिक स्थूल दृष्टि अथवा पूरी गहरी गोघ नहीं है और अससे 
आुत्यन्ष सस्कार-मेद दक्षिणमागे और वाममार्गके जेसा तीमर है ।+ 
यहां अक सशय “पैदा हो सकता है | वह यह कि पुरुषकों निर्विकार 
और निश्चल कहा है, जब कि जगत्‌ सविकार और सदेव चचल स्पष्ट रूपसे 


» मिसकी विस्तृत चर्चा छेखफकी “केल्वणीना पाया? ( तालीमकी बुनियादें ) 
पुस्तकके 'जीवनम भआनद्रफा स्थल * प्रकरणमें पायी जायगी | 

€ दंद काते है, और अतिस्वाति अुनका अनुमोदन करतो है कि कनक और 
कुण्श्कके वीच कोओ भेद नहीं, आकार वनाने पर अनके नाम गल्ग अलग रे 
जाने है | पर आजिरमें सव अेक कनक ही कनक है । 

+ प्रकृतिमातवाद, शुन्यवाद और बाप्रमात्रवाद मेक दूसरेसे मितने निकट 
£ फि तोर्नोमें मादो निविश्षेष भेदोंका पाण्टित्य हो जैसा भास होता ह, परन्तु 
लगी बान नहीं है । मिस विदारकों गदरामीका वास्तविक भेद है। मैसे मिनेमाको 
हिलना छुआ चित्र कहें, निम्र-परम्पराज्न्य या गतिजन्च दृष्टेटल को, अथवा भेक 
चित्रकों माए् प्लेत़् पदाये कहें, वस्तु-शूल्य आभास को या रेखा-च्यवस्था करें, तो 
मिनमे जैसे ओेक ही पंदायेके शोपनंत दष्टिकी गदराजीके भेद हैं, भुझी तरइ मिस 
विपयर्म भी भेद्र है । हे 
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दीजता है | जिससे असा ल्म सकता है कि अक निविकार चित-तत्त्त 
ओर दूसरा सविकार जड़-तख जिन दोको स्वीकार किये बिना गति 
नहीं । परिणामी प्रकृतिमं अखडितताका मान क्यों होता है, जिस प्रश्न 
परसे तो प्रकृतिके मलमें स्थित पुस्षकी शोघ हुओ । तो अब फिर यह 
कहना कि पुरुष और प्रकृति भेक ही हैं, मानो पुन वही कठिनाओ 
आअपस्थित करना है । 

किन्तु यह कठिनाओ मात्र आपरी ही है। जिसमें हमें सिफ “ विकार 
शब्दका अर्थ ह्वी समझ लेना है | विकार अनेक प्रकारके हैं, दूधसे दही 
होना ओक प्रकारका विकार है। झिसे हम मौलिक विकार कहेंगे । पानीसे 
चरफ या भाप बनना दूसरी तरहका विकार है । जिसे भ्रूतविकार कह 
सकते हैं | पानीमें तरमका होना सिफे क्रिया विकार है । दूसरे दो 
विकारोंकी अपेक्षा यह क्रम तात्विक है | सोनेके भिन्न भिन्न गहने बनाना 
भी ओेक विकार है | किन्तु जिसे ताप्विक विकार नहीं कह सकते | 
जलमें तरगें अठती हैं ओर लय पाती हैं, सोनेका पासा बनाओ या 
पुतछी, जिनमें जलका जल्त्व और सोनेका सुवर्णत्व नष्ट नहीं होता । 
पुरुष या प्रकृतिका यह विश्व-रूप विकार चाहे जिस दृश्श्सि देखिये 
तात्चिक नहीं है । जगतूमें चाहे जिस प्रकारका बनाव-बिगाढ़ हो; आसें 
अत्यन्त विचित्र पदार्थ आुपज या नष्ट हों, तो भी यह निगुणात्मक प्रकृति 
ज्योंकी त्यों खड़ी है | पुरुषकी दृष्टिसे देखे तो सबमें पुरुषकी सत्ता और 
औतन्यता झुसी तरह अनुस्यृतरूपमें (मालामें पिरोये हुओ घागेकी तरह ) 
कायम रहती दै। जैसे प्रकृतिका अप्रकृतित्व कहीं भी दिखाभी नहीं 
देता, वैसे ही पुरुषके पुरुषत्वका मी कहीं लोप नहीं दिखाओ देता | 
परन्तु, बीज जि तरह दृक्षमें विकास पाता है, झुसी तरह बाह्यत पुरुष 
ओक दश्मार्मेसे दूसरी दशामें जाता है, अथवा जैसे सोनेके पासेसे नयी नयी 
चीजे --- आकार -- बनाओ जा सकती हैं, अुसी तरह पुरुष निरन्तर नये नये 
रूपमें प्रकट होता है । अब यदि अिन्हें विकार कहें तो अैसे विकार 
पुरुषमें हैं, यह कहनेमें कोओ बाधा नहीं | क्योंकि भैता होनेमें ही पुरुषका 
चेतन्यच्व रहा है | प्रतिक्षण जैसे परिवर्तनोंका होना ही पुरुषकी चेतन्यताका 
प्रमाण है । ओर जिन परिवर्तनोंमें शुतकी सचिन्मयताका अखण्डित रहना 
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ही भुतका निर्विकारत्व है । छये जेसे जगतके व्यापारोंको शुरू नहीं करता, 
बल्कि ओके अगने-मान्नसे हो वे शुरू हो जाते हैं, अथवा जैसे प्रुव ध्ुव- 
मत्स्यको ( होकायत्रके कोटेको ) -- कुठ॒ुबनुमाको -- नहीं घुमाता, बल्कि आुसके 
अस्तित्वमाजसे ही वह घूमता दै-- जैसे ध्थान्त पुरुषको अकर्ता बतानेके 
लिओ देनेका रिवाज है | परन्तु ये दृष्ात्त कुछ अशरमें भ्रम आुत्पन्न करते 
हैं । हम चाहे जिसे ध्रुव कहने, लगे ओर झुसकी शक्ति यदि ब्यापार 
न करती हो, तो कुठुबनुमा घूमेगा नहीं; ओर छूये यदि प्रकाश डालनेकी 
« क्रिया न करे, तो जगतके काम शुरू न होंगे । जिस तरह पुरुष चतन्य 
है, अिसतका अथ ही यह है कि वह सदेव किसी न किसी तरह क्रियावान -- 
व्यापारवान --है और जिसीसे विश्व पेदा होता और बदलता रहता है। 
_ वह निष्किय है, अिसका अर्थ अतना ही है कि वह अकर्ता है; यानी वह 
दूसरे पर कोओ क्रिया नहीं करता; वह खुद ही क्रियावान रहता है और 
दूसरा कोभी तत्त ही नहीं होनेसे आअसकी क्रियायें खुद अपने पर ही 
चलती रहती हैं | जिस तरह वह विश्वरूप होते हुओ भी संदेव वहा 
वही रहता है । जो जिस प्रकारकी क्रिया भी झुसमें न हो, तो प्रकृति- 
तखको मानते हुओ भी विश्वकी सभावना नहीं हो सकती । 
सारांश यह कि पुरुष और प्रकृतिका अधिक गहरा? विचार करनेसे 
यह निणय होता दै कि ये दोनों स्वतेत्र तत्व नहीं वल्कि ओक़ ही तत्व हैं 
ओर तम-रज-सचगुणी प्रकृति सच्चिदानन्दात्मक पुरुषमें समा जाती है । 
यह वेदान्तका अन्तिम सिद्धान्त हैं । दूसरे सब्र वेदान्तवाद साख्य और 
अन्तिम वेदान्त-सिद्धान्तके बीचमें आते है । 7 


9 वेदान्तक वादोंके लिजे देखिये परिशिट्ट २ । पुरुष अनेक और ब्रह्म केक 
है -- यह सांख्य और वेदान्के बोचका मततेद भो वेदान्तक अनेऊ सम्दोंक्ना लारण 
है। मिसका विचार दृसरे खूण्डमें आा जाता है । 


१५ 
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भीतामें सांख्य-दरीनकी विस्तारपूर्वक चर्चा की गओ है । फिर भी 
थुसमें पुरुष और प्रकृति अैसे दो स्वतत्र तत्व नहीं माने गये हैं। 
बल्कि ओक ही ब्रह्म अथवा आत्म-तत्व स्वीकार किया गया है। भिन्न 
भिन्न भाष्यकारोंने गीता पर अपने दृष्टिबिन्दु जरूर घटये हैं। परन्तु झिस 
सम्बन्धमें गीताका जो मत मेंने समझा है, वह नीचे देता हूँ । गीतामें 
किये गये तीन गुर्णोका विवेचन दूसरे प्रकरणोंमें किया जा चुका है। 
अत यहाँ आुसके विषयमें कुछ कहनेकी जरूरत नहीं । गीताके वेदान्त- 
मतको जाननेके लिखे सातवीं अध्याय कुजीका काम देता है। दूसरे 
अध्याय असी विषयका निरूपण मिन्‍्न भिन्न भाषामें करते हैं । 

जिस अध्यायमें श्रीकृष्ण अजुनको “विज्ञान सहित ज्ञान? समझाते 
हैं । ज्ञानका अथ मेरी रायमें है आत्माका शान, अथवा अहस्य, 
अविनाशी, अखण्ड चेतन्य धर्मका ज्ञान, और विज्ञानका अर्थ है दृस्य, 
नाशवान और विकारी धम्मोका ज्ञान | सांख्य परिभाषामें कह तो शानका 
अथे होता है पुरषका जान ओर विज्ञानका होता है प्रकृतिका ज्ञान । 
अथवा गीताफी माषामें कह तो परमात्माका ज्ञान ज्ञान है और परमात्माकी 
पर तथा अपर प्रकृतिका शान विशान है | शानेश्वरी और लोकमान्यके 
गीता रहस्यमें, जहाँ तक मेंने समझा है, असा ही अर्थ किया गया है। 

परन्तु “प्रकृति ” शब्द गीतामें (खास करके सातर्वे अध्यायमें ) 
सांख्य-शास्त्रियेकि अर्थमें प्रयुक्त नहीं हुआ है | सातवें अध्यायमें झुसका 
अथ स्वभाव, खासियत, स्वयसिद्ध शक्तियों, स्वयमृ घर्म, सहज धर्म, 
स्वरूपके साथ सल्म युण -- जिस अर्थमें है। “यह मनुष्य क्रोधी प्रकृतिका 
है?, “जलाना अम्निकी प्रकृति है?, “सप प्रकृतिसे ही विषेंला है ?, झिन 
वाक्योंमें प्रकृतिका जो अथ है वही अुसमें स्वीकृत है | 

जिस प्रकार गीता कट्ठती है कि “परमात्मा अथवा ब्रद्ममें दो 
प्रकारकी स्वयसिद्ध अथवा सहजस्थित प्रकृति है. पर और अपर | परमास्माके 


इे२० 
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पर-स्वमावकों जीवात्मक कष्टा है। जढ़से विपरीत चेतन-प्रकृति भी जिसे 
छह सकते हैँ । 


परमात्माके अपस्स्मावके आठ अंग हैं : भूमि, जल, तेज, 
वायु, आकाश, मन, बुद्धि ओर अहंकार। ये आठों अवयव अभिकट़े 
मिलकर परमात्माका अपस-स्वभाव कहा जाता है । मिसका यह अर्थ 
हुआ कि जिसे हम आमतौर पर क्रमशः जढ़-घमं और जिसे चेतन-घमे 
समझते हैं, थे दोनों परमात्माके स्वरूपमृत स्वभाव ही हें । 


परमात्माके अिन दो स्वभावोमें ही तीन गुर्णेकि भाव अन्तमृत हैं; 
अथवा अिन दो प्रकारके स्वमावरमिंसे ही साखिक, राजतल और तामस 
तीन प्रकार बल झुत्पन्न होते हैं । अन तीन गुर्णोकि बरलोंका परिणाम 
ही यह जगत्‌ है । 


परमात्मा अखण्ड अविनाणी है; अुसका अपर-्वभाव प्रकट हो या 
अप्रकट--- अदृदय अथवा गुप्त -- हो, पर झुसका तालिक नाश नहीं होता; 
अर्थात्‌ भूमित्र, जल्त्व, अग्नित्व, जुद्धित्त आदि कभी नष्ट नहीं होते । 
ये तथा जीवत्व परमेश्वरके स्वमावर्म सदा रहते ही हैं । जिस परमात्मासे 
आलन्न तीन बल प्रकट होते हैं मोर लीन होते हैं, तथा आन बलेकि कार्य 
पैदा होते और नाश पाते हैं, और ओक क्षण भी वे ओक द्वी स्थितिमें 
नहीं रहते । 


«. झिस तरह मुझे सातवें अध्यायका तातये मालठम होता है । यह 
निरूपण यदि ठीक हो, तो जिसमें शांकर वेदान्तकी ' निशभुण ? ब्रक्ष-विषयक 
कल्पना दिखाओ नहीं देती। शकिर-मतके अनुसार ब्रह्म विशेषण-रहित है, 
जबकि पूर्वोक्त विवेचनके अनुसार वह जीव तथा आठ तल्वोंसे मिलकर 
बना पर और अपर स्वभावयुकत है तथा तीन गुण भी आुनकी प्रकृति 
(स्वभाव ) मेंसे ही पेदा होते हैं । सक्षेपर्मे जगतूकी आअुलत्ति, पोषण और 
लय -- ये क्रियायें परमात्माके स्वमावसे ही होती हैं । 

जिन नर्वों घमोको अलग अलग करके -- व्यत्रिकसे -- परमात्माका 
विचार करना शीताके दूसरे अध्यायके अशथरमे सांख्य-द्ष्टि का विचार 


जी-२ १ 
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है। जिन नवों प्रकृतियोंके साथ --- अन्वयसे -- विश्व॑रूप परमात्माका विचार 
करना भुसी अध्यायके अथेमें 'योग-दृष्टि "का विचार है | * 


१६ 
अपसंहार 
(भिस खढका सक्षिप्त निदशन ) 

गीता-मतमें और जिस खढके निरूपणमें जो थोष्ठा मेद है, वह 
नीचेके भुपसद्ार परसे स्पष्ट हो जायगा । कद सकते हैं कि यह मेद 
शास्रीय है न कि व्यावद्वारिक | जब तक खुद तत्व-चिकित्सा करनेकी 
भावना या दृष्टि न पैदा हो, तब तक यह भेद अधिक महत्त्व नहीं रखता। 

१, ब्रह्म -- विश्व तथा विश्वर्में जो कुछ नाम या रूप है, वह 
सब तत्वतः ऋक्मा है । 


२. पुरुष-प्रकृति -- शक्तिमत्ता अथवा अब्यक्त शक्ति अथवा 
भ्रुपादान कारणकी दृष्टिसे ब्रह्म पुरुष यानी सत्ता, चिति ओर प्रसाद है और 


#े ओ सहजानद स्वामीके “वचनामृत 'मेंसे नीचेवाला अवत्रण यहां तुलना 
करने जैसा है--“ सांख्यवाछे विचासुतक्षेत्रमं अपनी भात्माक लावा जो कुछ 
पौच जिन्द्रियों व चार अन्त फरणेके द्वारा भोगे जानेवाके विषय हैं, अुन्हें भर्तिशाय 
तुन्छ मानते हैं. . (अत ) जब कोओ झुनसे आकर यह कहता है कि “यद 
पदार्थ तो बहुत द्वी सुन्दर वेट, तो झुसते वे कद्दते दें कि “कैसा दी सुन्दर होगा, 
पर होगा यह जैसा ही जो अभिन्द्रियों व अन्त करणके द्वारा भद्ृण किया जाता 
है, मौर जो कुछ मिन्द्रियों व अन्तश्करणके द्वारा अहण किया जाता है, वह असत्य 
है, नाशमान्‌ दे ?-- मैसी साख्यवालोंकी हृढ़ पारणा द्वोती है और अपसी आत्माको 
वे शुद्ध मानते हैं । . «« 


“ परात्पर जो पुरुषोत्तम भगवान्‌ हैँ अुनका मिन अझृति-पुरुषादे सबसे अन्वय 
है, अत यद सब भगवान्‌ द्वी हे और दिव्य रूप दे, और सत्य है, और च्येय 
है --- यद योगमार्ग वार्लोका कथन है | ” 
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शक्तिके व्यापारकी अथवा व्यक्त शक्तिकी अथवा कारयेकी दृष्टिसे वह 
अकृति+ दै। प्रकृतिके माने सत्त-रज-त्म अथवा परिमिति-क्रिया व्यवस्थिति | 


३. महत्‌-अदंकार -- प्रकृतिमें अथवा कार्यत्रह्मं (अर्थात्‌ 
डावितके ब्यापारमें) दो तत्व अथवा धर्म निरन्तर प्रकट होते रहते हैं । 
तीन ग़ु्णकि न्यापारके फलस्वरूप थ्िन धर्मोकी अभिव्यक्तिमें-- प्रकट 
होनेकी क्रियामें -- संकोच, विकास और प्रकारान्तर होते दिखाओ देते 
हैं । तीन गुर्णो और दो तत््वोका व्यापार जिस नाम-रूपात्मक मेदोसे 
युक्त जगत्‌का निमित्त कारण है । ये तत् हैं महत्‌ और अद्दंकार। 
महत॒का अर्थ है नाम या रूपमान्नमें स्थित घारण, आकर्षण, अपकर्षण, 
सायुज्य, वेयुज्य, सलमता आदि घम । प्रयोजनके अनुसार झिनमेंसे ओक 
या अधिक प्रकट होते हैं । 

अदंकारका अथे दे नाम या रूपमात्रमें स्थित स्वरूप-धृति और 
प्रत्याधात घमम | 


४. महाभूत --- अहदकारके परितेनोंकी मुख्यतः परिमितिकी दृष्टिसे 
खोज करके जगत्‌के समस्त नाम-रूपेकि चार वर्ग किये हैं: पृथ्वी, जल, 
वायु और आकाश । प्रत्येक वर्गेका नाम महाभूत रखा गया है । 

५, मात्रार्य --जगतमें जो कुछ नाम-ःूपात्मक है, आुतमें चलती 
और सचरती क्रिया्के छह वे बनाये हैं : शब्द, स्पशे ( भुष्णता 
आऔर दबाव), प्रकाश, रस (स्वाद), गन्ध ओर संचार (विद्युत्‌, 
लोहचुम्बकत्व, चित्तप्रवेश आदि) । अहंकारके परिवतेनकों मुख्यत. रजोगुणमें 
पाकर यह वर्गीकरण किया गया है । 

६. चित्त-युक्तता -- अर्दकारका सखगुणी परिवर्तन पदार्थकी 
परिमितिमें और गतिमें अन्त्दित है । मिस परिवर्तेनके दरमियान भुखकी 


५ सांख्यदर्शनमें प्रकृतिको जो अव्यज्ष का ऐ सो जिस मतक अनुसार 
है कि पुरुष और प्रकृति टो स्वतत्र तत्त हैं। प्रकृति बिच देशामें मपना कीओ 
स्‍्यापार पकट ने करतो हो -- अर्थात्‌ तीन गु्णोंका बल जेक दूसेरेको मम्पूणेत क्षोञ 
करके साम्य सदस्थामें हो, अुसका नाम अव्यदत रखा गया है । जिस दशशाकी कत्यना 
ही को जा सकतो है । 


का 
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अक हद आने पर सृष्टिमें चित्त-युक्तता निर्माण हुमी है। सांख्य-दर्शनने 
मुख्यत व्यवस्यिति गुणकी दृष्टिसे चित्त-हीन सष्टिके वर्गे नहीं बनाये । 
मात्रा-शोधके बाद भुसने चित्तवान सृष्टिका ही और अुसमें मी मनुष्यक्ता 
ही विचार हाथमें लिया है । 

७, फर्मेन्द्रियाँ--चित्तवान सृष्टिमें पाँच कर्मेन्द्रियोमें रलोगुणकी 
मुख्यता स्पष्ट और बाह्यत जान पड़ती हे, जिसके आपरान्त शरीरके 
अस्तस्य दृदय, फेफड़े जित्यादि अवयध भी जिसी वर्गके हैं । परन्तु 
सांख्य-दशनको जिसका विचार करनेकी जरूरत नहीं दिखाओ दी । 

८. चित्त (अथवा मन ) -- चित्तवान स॒श्कि सत्त्वगुण-प्रधान 
वर्गीकरणमें पहला स्थान चित्तका है। सब मात्रार्भोसे सचारित होना --- 
झुनका वाहन बनना--चित्तका रूक्षण है । चित्त, मन ओर बुद्धि 
ओेक ही अर्थमें आते हैं । 

९, ज्ञानेन्द्रियों -- पाँच शानेन्द्रियां चित्तकी ही विशिष्ट शक्तियाँ 
हैं। स्थूछ शरीरमें जिनके स्पष्ट गोलक्क दिखाओ देते हैं। अतमेब प्रथक्‌ 
तत्वके रूपमें भुनका निर्देश किया है । शेष शक्तियों चित्त शब्दसे ही 
प्रदर्शित की नाती हैं । 

१०. संख्या -- जिस तरह (१) ब्रह्म पुरुष प्रकृतिरूप सच्चिदानन्द 
या तम-रज-सचगुणी ओक तत्व, (२) महत्‌, (२) अहकार, (४ से ७ ) 
चार महाभत, (८ से १३) छह मात्रार्यं, (१४ से १८) पॉच 
फर्मेन्द्रियाँ, (१९) चित्त और (२० से २४) शानेन्द्रियाँ मिलकर छह 
जिस तरह कुल चौबीस तत्व होते हैं । 

११. सारांश --जगतमें जो कुछ नाम या रूप है, भुसमें अिन 
तत्तोंमेंसे श्रक्मशक्ति सबके मूलमें है, परन्तु दूसरे तत्वों (या घ्मों) के 
दर्शनेके अमावमें वह अव्यक्त रहती है, और दूसरे तत्वेकि ददीनमें ही 
आअसकी सत्ताका दशन होता दै । दूसरे तत्त्व शानेन्द्रियों और चित्तके 
द्वारा जाने जा सकते हैं । प्रक्नतत्व दूसरे तत्चोंका नियत करते हुओ 
स्वयसिद्ध रूपमें शेष रहता है । शेष तेओस तच्चोंमें मदृत्‌-घममामेंसे 
कमसे कम ओभेक, अद्कार, मद्दाभूतोंमेसले फोजी ओेक अवस्था 
और मात्राअमेसे फोजओ ओेक, जिस तरह घह्मके साथ फमसे 
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कम पाँच तत्व और तीन गुण प्रत्येक नाम-रूपमे छदेव 
रहते हैँ । अिससे अधिक, चित्तवान सष्टिमं चित्त। कुछ घम और 
कर्मन्द्रियों तथा शानेन्द्रियोंकी कुछ शक्तियों (स्पष्ट स्थूल गोलकों सहित या 
आअुनके बिना मी) होती ई । 

सतूचितप्रखादात्मक अथवा त्रिगुणात्मक 

















च्रह्मतत्व 
| 
| | 
अव्यक्त दशामें % “---+--- व्यकत दक्षार्मे (दृश्य या 
(अदृश्य या पुरुष प्रकृति कददलाता है) 
कहलाता है) | 
| ४ | 
महत्‌ (छह घम ) भू अहंकार (दो धमे ) 
| १ | ननन- 5 | 
त्तामस मुख्य राजत मुख्य छाच्विक मुख्य 
| 


। 


| 
चार महाभूत ---> -- छह मान्नार्य 


जग सूष्टि * क्मेन्द्रियां (पाँच) « चित्त और शानेन्रियोँ (छह) 
| | 


| 
जा सष्टि 


हर सष्टि 
अध्वंम्ूलमघः शाखमश्वत्य॑ प्राहुर्ययम्‌ ॥ 
अधषश्रोष्न॑ प्रदतात्तत्य शाखा गुणप्ररृद्धा विषयप्रवाला; ॥ 
«. (गीता, १५-१, २) 
(कित्त स्मारल्यो वृक्षद्ता मूल भूपरर दे भौर शाख़ायें नीवे हैं) गरणोंते गदो 
हुओो, विपयरूपी पोवाली झुसको शाखायें भूपर मौर नोवे फलने छुओ है ।) 


परिशिष्ठ १ 
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(नोट: भीख्वरकृष्ण-रचित सांख्यकारिका सांख्यद्शनका प्रमाणभृत 
ग्रथ माना जाता है । श्ुसकी वाचस्पति-सिश्रकृत तत्वकीमुदी नामक 
व्याख्याके अनुसार कारिकार्ओोका अनुवाद नीचे दिया जाता है । अिसमें 
मैंने प्रचलित पद्धतिसे मिन्न अर्थ घेठानेका कहीं प्रयत्न नहीं किया है। 
झिसलिओ मूल कारिका देनेकी जरूरत नहीं समझी । ) 

१, तीन प्रकारके दु खेसे अमिभत होनेके कारण भुनको दूर 
करनेके लिओे जिशासा है; कहोगे कि भुसके आुपाय* तो प्रत्यक्ष हैं, 
भिसलिमे भुनकी निज्ञासा फिजूल है, तो यह टीक नहीं, क्योकि दु'खनाशके 
परिषण और स्थायी झुपाय हैं ही नहीं । 

२. प्रत्यक्षकी तरह आनुश्रविक* आअपाय मी अशुद्धि और क्षयसे 
युक्त हैं| जो भुपाय जिसके विपरीत (अर्थात्‌ छुद्ध और अक्षय ) है, वही 
ज्ेय है, वह व्यक्त और अव्यकतका विशान है । 

३, मूल प्रकृति किसीका विकार नहीं । महत्‌ आदि सात ओक 
ओरसे विक्ृृति और दूसरी ओरसे प्रकृति हैं; सोलह (तत्व ) केवल विकार 
ही हैं; और पुरुष न प्रकृति है, न विक्ृति ही? | 

४, प्रत्यक्ष, अनुमान और आधप्त वचन झिनमें सब प्रमार्णोका 
समावेश हो जाता है । अत. ये तीन जिष्ट प्रमाण हैं | जो कुछ सिद्ध 
करना है, वह प्रमा्ों द्वारा द्वी है । 

१ दवा, दारू, मत्र, तत्र, जन्न आदि जैसे । 

> स्वर्गादि जैसे । 

३ जो किसीसे पैदा नहीं ्वोतो, स्वयभू है, किन्तु दूसरोंको पैदा करती हे, 
सो प्रकृति है, जो किसोसे पैदा होती है और किमी दूसेरेको पेद्ा भी करती है, 
सो प्रकृति-विकृति है, जो केवरू पैदा द्वीती दे परन्तु किसीको पैदा नहीं करती, सो 
विक्ृति दे, जो न तो पैदा द्ोता है और न किपीको पैदा करता है, वह पुरुष है । 

४ शरद्धेय पुरुषका या शासखंका वचन । 
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५, जिन्द्रियगम्य प्रत्येक विषयका निश्चय प्रत्यक्ष प्रमाण है; अनुमान 
तीन प्रकारका है; झिन तीनेंमें चिह् ओर चिहयुक्त पदार्थ होते हैं; 
और श्रद्धेय श्रुतिकों आप्तवचन कहते हें | 

६. स्थूल पदा्थोका निश्चय प्रत्यक्ष प्रमाणसे होता है; अतीन्द्रिय 
पदार्थोका अनुमानसे और जिससे भी जो सिद्ध न हो सकें, भुन परोक्ष 
पदार्थोका निश्चय आस-शाझ्से होता है । 


७. अति दूर हो, अति प्रास हो, जिन्द्रियों सदोष हों, मनकी 
स्थिति ठीक न हो, अति सद्ष्म हो, मन अन्यत्र लगा हो, बलवान 
कारणंसे मिन्द्रियाँ चौंघिया गओी हों, अकत्र हो गया हो (तो प्रतीति नहीं 
की जा सकती ) । 


८. दक्ष्मताके कारण जो प्रतीति नहीं हो सकती; झआुसका कारण 
( प्रधानफा ) अमाव नहीं; क्योंकि भुसके कार्योसे झिसकी प्रतीति होती 
है । महत्‌ आदि भिसका काये है; वह प्रकृतिके जेसा भी है और 
आुससे मिन्न प्रकारका भी है। 

५, क्योंकि (१) अगर काये असत्‌ होता, तो वह पैदा न हो 
सकता (किन्तु यह तो पेदा होता है); (२) फिर भुसे भुपादान* की 
ज़रूरत पढ़ती है; और (३) हर ओक ( पदार्थ )से हर ओक (पदार्थ ) पैदा नहीं 
होता, वल्कि जो योग्य हो वद्दी पंदा होवा है; भर (४) जो होने योग्य हो, 
झुसे ही पेदा कराया जा सकता है, तथा (५) वह ( कार्य ) कारणके स्वमाव 
अपनेमें घारण किये होता है। मिसलिओे काये सत्‌ है । 


१०, व्यक्त कारण-युक्‍त, अनित्य, अब्यापी, क्रियावान, अनेक, 
( अपने कारण पर) अवलम्ित, कारण-निर्देशक-चिन्हरूप अवयववान, 
और परतंत्न है, अव्यक्त जिससे आुल्टे लक्षणोवाला है | 


७. भुदाइरण: धुरमेत्ते जद अभ्िका अनुमान करते हैं तो वहां धुआ चिह है मर 
भप्नि चिहयुक्त पदाय॑ है । जिन चिष्ट परसे चिहयुक्तका अनुमान होता है । 

६. ज्पि सरद घदेक लिये मिद्टीकी ज़रूरत पढ़ती है, थुर्ी तरद भत्पेक कथके 
लिने क्षिमी न किमी थृतादक वस्तुको ज्त्रत पढ़ती दे । 
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११, त्रिगुणात्मक, अविवेकी, विषय बननेवाला, सबके लिओ 
आअपलब्ध, अचेतन, प्रसवर्धर्मी -- ये व्यक्त तथा प्रधान दोनेकि घमे हैं 
पुरुष जिससे भुल्या है । 


१२. प्रीति, अप्रीति और विषादवाले, प्रकाश, प्रकत्ति और नियमके 
प्रयोजनवाले, परस्पर अमिमव, आभय, अआत्पत्ति और सहचारकी बृत्ति 
रखनेवाले -- ये गुण हैं । 


१३, लघु, प्रकाश-युक्त ओर अिष्ट सत्तगुण है, प्रेक और चल 
रजोगुण है, गुद और आवरण-रूप तमोगुण है; जैसे दियेमें तेल, बत्ती 
आदि प्रकाशहीन वल्ठुओंसे प्रकाश पेदा होता है, भुसी तरह पुरुषके 
प्रयोजनके लिभे जिन ग्ुणोंकी वृत्तिया हैं । 


१४, अविवेकता आदि (ग्यारहवीं कारिकामें बताये ) घर्म तीन 
गुणंसि ही सिद्ध होते हैं; क्योंकि पुरुषमें भुनका अमाव है । कार्यमें 
कारणके गुण रहते हैं, मिसीसे अव्यक्त भी सिद्ध होता है ।० 


१५-१६ मेद परिमिति-युक्त होते हैं जिसलिओे, आुनका समन्वय 
होता है अिसलिओ, शक्तिके कारण, प्रशृत्तिके कारण, कारण-कार्यका विभाग 
होता है मिसलिओि, और नानारूप कार्योवाले (प्रधानमें ) विमागका 
अभाव दे मिसलिओ कारण अव्यक्त है, ओर (वह ) तीन गुर्णों द्वारा, 
ओअुनेके समुदाय द्वारा, (पानी जैसे मिन्न भिन्न दक्षोंमें मिन्न मिन्न स्वाद 
पेदा करता है जिसी तरह) परिणामों द्वारा, और प्रत्येक गुणके मित्र 
मिन्न आशय द्वारा (विविघ प्रफारसे ) प्रवत्तता है । 

१७ (प्रकृतिके तत्वोंका ) मेला किसी दूसरे ( पुरुष )के लिओ 
हनेके कारण, त्रिगुण आदि (ग्यारहवीं कारिकाके) घर्मोसे छ्ुल्टे घमेवाला 
होनेके कारण, अधिष्ठान रूप होनेंके कारण, मोक्‍्तापनका भाव होनेके 
कारण, और कैवल्यके लिओ ( प्रघानकी ) प्रद्कत्ति होनेके कारण, पुरुषका 
अस्तित्व सिद्ध होता है । 


७ अन्यक्त प्रधानके विना यद्ध सव नर्दी द्वो सकता -- यही प्रधानके 
मलस्तिलका प्रमाण है । 


है 
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१८. जन्म, मरण और भिन्द्रियोंकी भिन्न मिन्न व्यवध्या 
कारण, जिन सबकी झेक साथ प्रज्ृत्ति न होनेके कारण, जेब ई 
ओल्टे धर्म होनेके कारण पुरुष अनेक हैं । 

१९, फिर, लिन्‍्हीं विपरीत घर्मेकि कारण पुरुषका साक्षी' 
सिद् होता है; आती तरह आसकी केवल्ता, मध्यस्थता, दृष्टापन 
अकर्त्तापन मी । 

२० अिस कारणसे, अुसके सयोगके फल स्वरूप महत्‌ 
अचेतन होते हुओ भी चेतन जैसे (दिखाओ देते ) हैं; और 
आुदासीन होते हुओ भी और कर्तापन गुणोका होते हुओ भी, ऋत 
हो जाता है | 

२१- पुरुषका ( प्रधानके ) दशनके लिभे, और प्रधानका (प] 
कैवल्थके लिझे, अन्घ-पगु-न्याय जैसा, दोनोंका संयोग है : आुस्से 
सचना है । 

२२. प्रकृतिसि महान, भुससे अहकार, भुससे सोलह 
समुदाय, आन सोलहके पॉचमेंसे फिर पैँचमूत -- ( मिस त्तरह आअुत्प 
क्रम है) । 

२३. निश्चय करनेका घम रखनेवाली बुद्धि दे; शान, 
ओर अैश्वर्य ये भुसके सात्तिक रूप हैं; जिससे आओुल्टे (( अशान 
ओऔर अनैश्चय ) लक्षण तामंस रूप हैं । 

२४. अद्देकार का लक्षण अमिमान है : मिससे दो तरह ' 
रचना होती है: (१) ग्यारह ( मिन्द्रियों )झका समूह और (२! 
तन्मान्नाका समूह । 

२५. अदहकारकफी सात्विक विकृतिसे ग्यारश्का समृह हु. 
तामछमें से भ्रूतोंकी तन्मात्रा हुम है, रजोगुणमें से दोनों होते हैं। (२ 
थोड़ा-चहुत दोनोंमें रहता है ।) 

२६. ज्ञानेन्द्रियों --- चश्चु, ओम, धाण, रसना और त्व' 
वाणी, हाथ, पाँव, मलेत्सगंकी और गुद्मम्द्रिय--ये पंच कर्मेन्द्रिय 

२७, दोनों ( प्रकारकी जिन्द्रियों )ले युक्त, सकल्प घर्मयुद 
(११वीं) अआिद्धिय है; साधम्यके कारण जिसे लिनच्दिय ही 
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चाहिये । गुर्णोकि खास प्रकारंके परिणार्मकि कारण मिन्द्रियोर्में विविधता 
ओर बाह्य-मेद हैं । 

२८. शब्दादिक पाोँच विषयोंका ज्ञान (क्रमश ) पांच शानेन्द्रियोंकी 
बृत्तिया ( विशेषतायें ) हैं, बोलना, छेना, चलना, मलू-त्याग और सम्भोग -- 
ये पॉच कर्मेन्द्रियोंकी विशेषताये हैं । 

२९. (महान, अहकार और मन ये तीन मिलकर अन्त करण है ) 
प्रत्येक अन्त करणंके जो खास घर्म हैं, वे दरभेककी विशेषता हैं | प्राण 
आदि पाँच वायुर्भ जिनका सामान्य घ्म है । 

३०. हृश्य सुष्टिमें महान, अहकार; मन और शानेन्द्रियोंकी शत्तियाँ 
ओेक साथ अथवा क्रमश अठती हैं, मदृश्यमें तीन अन्तःकरणोंकी ही 
एृत्तियाँ जिस तरह आुठती हैं । 

३१. पुरुषके अपयोगके लिझे ही, (वह प्रयोजन पूर्वविदित ही 
होनेसे, मानो मनोगत पहलेसे ही मालुम हो, जिस तरद ), परस्पर 
सहयोगसे वे सब अपना अपना व्यापार करते हैं, कोभी दूसरा ओनसे 
काम नहीं करवाता । 

३२. तेरद भिन्द्रियोका समूह, आहरण, घारण और प्रकाशनका 
साधन है । जिस प्रकारका आहरण, घारण, प्रकाशन अुनका कार्य दै । 

३३. तीन प्रकारका अन्त करण व दस प्रकारका वाह्मकरण है; 
लिनमेंसे दस तीनका विषय (साधन ) है। बाह्य _भिन्द्रियोंका ब्यापार 
वर्तमान काल्में ही होता है, अन्त करणका व्यापार तीनों कालमें चलता है । 

३४. मिन्द्रियेमिंसे पाँच महाभूत व तन्मात्रार्ये शानेन्द्रियोकि विषय 
हैं, वाणीका विषय दे शब्द, ओर शेष चार कर्मन्द्रियेकि विषय पंच 
महाभूत ही हैं । _' 

३५. अहकार ओर मन-सहित बुद्धि सब विषयोंकों ग्रहण करती 
है, अत शेष मिन्द्रियाँ त्रिविध अन्त करणके द्वार हैं। 

३६. ये सब भिन्द्रियों, दीपककी तरह, ओक-दूसरेसे विलक्षण और 
विशेष गुणयुक्त हैं। थे पुरुषके समग्र अर्थ ( प्रयोजन ) पर प्रकाश डालकर 
भुसे बुद्धेकि सामने लाती हैं । 


सांख्यकारिकाका अनुवाद ३६३४३ 


३७. बुद्धि पुरुषके सब ओपयोगोंको सिद्ध कर देती है अिसलिओे 
वही, बादपें प्रधान और पुरुषके वीचका सुक्ष्म 'विवेक कर दिखाती है । 

३८, तन्मान्नायं अविगेष कहलाती हैं। भुन पौचमेंसे पॉचमभूत 
होते हैं; झुन्हे विशेष कहते हैं, वे शान्त, घोर और मृढ़, तीन प्रकारके हैं । 

३९. सूक्ष्म ( शरीर ), मॉ-बापसे ओत्पन्न शरीर और मद्दाभृत -- 
जिस तरह तीन प्रकारके विशेष हैं; भिनमेंसे सृक््म चिरतन है और माँ- 
बापसे भुत्यन्न मरणको पावा है । 

४०, पहले ही (सृश्टिके आरभर्मे ) भुत्पन्न हुआ, ' आसक्ति-हीन, 
चिरतन, महतसे लेकर मात्राओं तकके तत्तोति युक्त, भुपमोगके लिझे 
अग्ोग्य, भावेत्ति भरा,< लिंग (शरीर ) संसतिको प्राप्त होता है । 

४१, जिस तरह आभयके ब्रिना चित्र, अथवा स्थुल पदार्थके बिना 
छाया नहीं हों सकती, झुसी प्रकार विशेष (महामृत तथा मॉ-बापसे 
ओुत्यन्त शरीर ) के आभ्रयके बिना लिंग शरीर नहीं रहता । 

४२. पुरुषके लिझे प्रवृत्ति करनेवाला ल्गि-शरीर निमित्त ( कारण ) 
और नेमित्तिक (परिस्थिति ) के प्रसगसे तथा प्रकृतिकी विमुताके योगसे 
नठकी तरह बरतता है । 

४३. जनमसिद्ध भाव प्राकृतिक हैं; घर्म आदिके प्रयत्नसे भुत्पन्त भाव 
वेक्ृतिक हैं; स्थूलघमे भिन्द्रियाभ्रित हैं; और मांस आदिके घमे कार्य 
(शरीर ) के आ्रित हैं । 

४४. घर्मसे अध्वंगति, अधर्मते अधागति, शानसे मोक्ष और 
अजानसे बन्ध होता है | 

४५. वेराग्यले प्रकृतिका लय होता है; राजस आखसक्तिसे सत्तार 
होता है, जशर्यसे निविन्चता मिलती है, और अनैश्वयसे विप्त होता है। 

४६. जिस प्रकारका संसार विपयंय, अशक्ति, तुष्टि और सिद्धि- 
युक्त मालूम होता है | श॒ुर्णोकी विषमताके कारण सब मिलकर जिसके 
पचास मेद दोते हैं । 


८ धमपिम, शानाशाल, वेराग्यावैराग्य, अश्यनिश्वर्य -- ये भाव हैं। 
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४७. विपययके पाँच भेद हैं, जिन्द्रियोंकी खामीके कारण ( झुल्नन्न ) 
अशक्तिके अद्ठाऔस भेद हैं; तुष्टि नो प्रकारकी है, ओर सिद्धि आठ 
प्रकारकी । 

४८. (पौंच विपर्ययके नाम -- तम, मोह, महामोहं, तामिल 
और अन्घतामिस्ध ),” तम के आठ प्रकार हैं,*" मोहके भी मितने ही 
हुँ, ११ मद्दामोहोके दस,** तामिसके अठारह,*३ झभौर अन्घतामिलके 
अठारह ।१४ 

४९. ग्यारह मिन्द्रियोंडी विकलता तथा नौ प्रकारकी तष्टि और 
आठ प्रकारकी सिद्धिमें कमी ( खामी ) के कारण बुद्धिमें अद्राआऔस प्रकारकी 
अशक्ति आती है । 


५० प्रकृति, अपादान, काल और भाग्यके कारण चार प्रकारकी ' 
आध्यात्मिक और पॉच विषयेकि आपभोगसे पौंच बाह्य, झिस तरह नौ 
ग्रकारकी तुष्टि है । 


५१, तर्क, शब्द, अध्ययन, तीन प्रकारके दुःखजय, मित्रप्राप्त 
और दान--ये आठ सिद्धियाँ हैं, जिस सिद्धि पर तीन अकुश हैं-. 
'विपयंय, अशक्ति और वुष्टि । 


५२. धर्माघर्माद भावके बिना लिंग शरीर सम्भव नहीं, और 
लिंग-शरीर बिना भाव सम्भव नहीं; अत लिंग-शरीर तथा भाववान (स्थूल 
शरीर ) रूपी दो प्रकारका आअुतत्ति-क्रम दै | 


९ ये पौंच विपयेय और योगदरनमें बताये अविद्या, अस्मिता, राग, देष 
भर अभिनिवेश ये पौच क्लेश भेक ही हैं -- मैसा टोकापरसे माद्म होता है। 

१० प्रधानू, महत्‌, अहकार और पच तन्मात्रा, मिन आठमें आत्मबुद्धि 
त्तम है। 

११ आिप्तीमें अस्मिता होना आए प्रकारके मोद है । 

१२ पंच विपर्यों (दिन्य तथा अदिज्य भेदसे दस)में राग दम मद्दामोई हैं। 

१३ भुपरके आउ+#दसमें द्वेप-वुद्धि गठारद तामिस्र हैं । 

१४ मिन अठारदद विपयोंमिं मय अठारद अन्पतामिन्न है । 


सांख्यकारिकाका भनुवाद घद३ 


५३. देवसष्टिके आठ, तियंक्‌ योनिके पाँच, और मनुष्यका अंक 
प्रकार --- अिसमें मौतिक सष्टिका समास हो जाता है । 


५४७, अध्वेलोक सत्तप्रधान, नीचेका लोक तम प्रधान, और प्रक्षासे 
सतत पयेतका मध्यलोक रज:प्रधान है । 


५५. जिन सबमें चेतन-पुरुष जरामरणका दुःख भोगता है; जब 
तक लिंग-शरीर नहीं छूटता तब तक; अत्ओेव दुख स्वमावत" ही है । 


५६. अँसा, महतसे लेकर विशेष भूत तकका प्रकृतिका आरम्भ 
प्रत्येक पुषषके मोक्षके लिझे, मानो स्वार्थक लिभ्रे हो जिस तरह पराथके 
लिओ है । 


५७. बछड़ेकी शद्धिके लिभे जैसे अचेतन दूध बढ़ता है, भुसी 
तग्ह पुरुषके मोक्षके लिझे प्रधानकी प्रशृत्ति है | 


५८ जिस तरह लोग कुतूइलकी शान्तिके लिझे क्रियार्मे प्रवृत्त 
होते हैँ, अुसी तरह पुरुषके मोक्षके लिओ प्रधानकी प्रश्ृत्ति है। 

५९, नतकी जिध्न तरह रंगभूमिपर अपनी कला दिखाकर नाचसे 
निश्कत्त होती है, जिसी तरह प्रकृति अपनेको पुरुषके सामने प्रकट करके 
निश्चतत होती है । 

६०, अनुपकारी ओर गुणहीन सत्ता-मात्र पुर पर अआपकार 
करनेवाली, गुणवती प्रकृति; नाना प्रक्तारके भुपायोसे, झुसके लिओे अपाये 
( निष्काम ) भ्रम करती है । 


६१. मेरे मतानुसार प्रकृतिसि अधिक कोमल स्वभाववानू कोभी 
नहीं है, “में देखी गओी हैं” असा समझते ही वह फिर पुरुषको 
दशन नहीं देती | 


६२. असलिओ प्रकृतिसे किसीको न बन्‍्धन, ने मोक्ष, न ससूत्ति 
होती है, नाना प्रकारके आभ्रयवाली प्रकृति ही बैंघनी है, मुवत होती है 
और संसत्तिका प्राप्त होती हे । 


इ्ड४४ जीवन-शोधन 


६३. प्रकृति खुद हो अपनेको सात रूपसि बाँघती है और फिर 
वही पुरुषके लिभे अपनेको अेक रूपसे छोड़ती है ।१५ 

६४ अिस प्रकार तलाम्याससे, ९ में नहीं हूँ, "६ मेरा नहीं है, मुझे 
मैं पन नहीं दहै।' मैसा परिशेष-हीन (सम्पूण ), विपर्यय-रहित होनेके कारण 
विधुद्ध, केवल ज्ञान झुत्पन्न होता है । 

६५. जि प्रकार प्रयोजनवश्न प्रश्नत्ति होनेसे प्रसव-घर्मसे निबत्त 
और सात भावोंसे पार हुओी प्रकृतिको स्वच्छ पुरुष दशककी तरह देखता है। 

६६ «मैंने व्मिसको देख लिया है” मिस कारणसे पुरुष ओर 
< में देख ली गभी” भ्िस कारणसे प्रकृति दोनों विराम पाते हैं, और 
फिर दोनोंका सयोग होते हुओ मी संसतिका प्रयोजन नहीं रहता । 

६७. जिसके बाद, सम्पूण शान प्राप्त हो जानेके कारण हेतु बिना 
ही धर्मादिककी प्राप्तेोक लिओ सस्कार-वश होकर ( कुम्दारके ) चाककी 
तरह शरीर रहता है । 

६८. फिर शरीरका अन्त होनेपर प्रधानकी ग्रश्कत्तिका प्रयोजन समाप्त 
होकर भुसके निश्ल्‍त्त हो जानेसे दोनों ओकान्तिक और आत्यन्तिक कैवल्य 
प्राप्त करते हैं । 

६९ परम ऋषि ( फपिल ) ने अस प्रकार पुरुषाथका ज्ञान बताया 
है सा ज्ञानमें ग्राणियोंकी स्थिति, झुत्तत्ति और अ्रल्यका विचार किया 
गया है । 

७०, यह श्रेष्ठ ओर पवित्र ज्ञान जिस मुनिने अनुकम्पापूर्वक 
आसुरीको दिया, आसुरीने पचशिख मुनिको बताया, ओर अुसने तत्रोंमें 
आसका विस्तार किया | 

७१० जिस तरह शिष्य परम्पपासे आया यह ज्ञान आुदार-बुद्धि 
जीस्वरक्ृष्णने सिद्धान्तककों अच्छी तरह समझ कर सक्षिप्त रुपसे 
आर्या छन्‍्दर्मे रचा | 


१५ कारिका ४०में बताये आठ भावेमिसे सात भाव बन्धनकारक हैं, और 
शान मोक्षदायक है ॥ 


१६ अतजेव “मैं कुछ नद्ों करता? भैसा अं किया दै । 


सांख्यकारिकाका अनुवाद इइ५ 


७२, समग्र साठें तंत्रोमिं गभित पूरा अर्थ अिन ७० आर्या्में 
आ गया है, सिर्फ अुस पर रची आख्यायिकायें तथा आुलझपुलट बाद 
छोड़ दिये गये हैं । 


सांख्यकारिकाके अनुसार तर्वक्रम 
पुरुष" * प्रकृति*े 


| 
महत्‌ अथवा बुद्धि? 
| 
अहकार रै 


| 
उत्त-राजत तमो-राजठ 
| | 
५5 ॥ के । अमियों | | | |. .।+ | 
पौच जानेद्धियों ४ पौंच ४ सन” झाब्द स्शे रूप रस गघ 


( तम्माश्ना )* 
। 
] 


। 








. | कक 
आकाश४ वायु* हे हें पृथ्वी ४ 
पका हल! (मलिक, 
| ' | 
लिंग शरीर स्यूल शरीर जड़रष्टि 
| शशि मिलन 


जीवसष्टि 


१ न प्रकृति, न विकृति, ३. प्रकृनतिविकृति। तन्मात्राल रष््म मदामृत 
२ प्रकृति । ४. विकृति 


परिशिष्ठ २ 


आत्मा-विषयक मतोपर संक्षिप्त टिप्पणी 


१. सेह्वर सांख्य - सांख्य-दशनने पुरुष अगणित माने हैं, औश्वर- 
विषयक विचार नहीं किया । प्रत्येक पुरुषको स्वतन्न माना है। परन्तु 
विश्वमें अेक-जैसा नियमन व परस्पराक्षय देखा जाता है। अत. सब पुरु्षो 
सहित विश्वमें सुत्रूपी कोजी ओेक तत्त होना चाहिये, पही औीखर है। 
पुरुषोका भी खूत्रधार, सब्र शानशक्तिका बीज-रूप, परन्तु पुरुषकी तरह 
ही अकर्ता और अल्सम । 


२. शांकर मत--म्रक्षका लक्षण तत्तत सांख्यकृत पुरुषकी 
व्याख्या जैसा है। किन्तु सांख्यमें अनेक पुरुष हैं, जब कि शांकर 
घेदान्तमें भेक ब्रह्म है । सृष्टिकी भुत्पत्ति, स्थिति, लय, तथा बन्ध और 
मोक्ष -- भ्रमजन्य आमास सरख्यकी तरह ब्रह्म निरन्तर शुद्ध, बुद्ध, और 
मुक्त, अ्रमका कारण अ्रत्यकू-चैतन्यमें अज्ञान और अमश्वर-पुरुषमें 
शान-पूवंक झुपाधि | अज्ञान अथवा आपाधि ही माया अथवा प्रकृति | 
प्रत्यकू-चेतन्य तथा: औश्वरके मेदकी प्रतीति भी मायक्कत आभास ही है | 
जिस मायाका स्वरूप अषम्य है | जिसे है असा भी नहीं कह सकते, 
नहीं कहें तो प्रतीत होती है --- अतअजेव अनिर्वचनीय | जिसका भास 
अनादि कालछ्से होता आया है । सारांश, प्रद्म-तत्तके सम्बन्धमें निइ्चया- 
त्मक दिद्वान्त, परन्तु प्रकृति अथवा मायाके सम्बन्धमें संदिग्धता । 
अर्थात्‌ भेक तत्व तो है ही, पर दूसरा सिद्ध होता है या नहीं ! 


इ३६ 


भात्मा-विषयक मतोंपर संक्षिप्त टिप्पणी ३३७ 


३, चिशिए्टद्वेतः (१) ब्रह्मके लक्षणके विषयमें अपरके दोनसि 
तालिक भेद; वह अक्र्ता और ज्ञानमात्र सत्ता नहीं बल्कि ज्ञाता 
ओर कर्ता है। फिर वह समग्र गुर्गोंका भण्डार है; सुणदीन नहीं, न शुर्णोका 
केवल बीजरूप ही है | 


(२) जितके अलावा, चित्तहीन और चितक्तयुक्त दो प्रकारकी 
सष्टिको क्रश* जड़ और चित्‌ प्रकृति कहा है। जैसी जह़'चदत्मक 
प्रकृति और प्रत्यकू-पुरुषोका आशभ्रयदाता आुनका आत्मा अथवा शरीरी- 
रूप जो तत्व वही प्रह्म | पुरुष भी शान-शक्ति नहीं बल्कि शाता और 
कर्ता | क्षिम तरह प्रकृति, प्रत्यकु-पुरष और ब्रह्म अिन तीन तर्खोकी 
तीन स्वृतन्त्र अनादि और अविनाशी पदाथ्थोके रूपमें मान्यता। पहले दोका 
ओर ब्ह्मका सम्बन्ध शर्र र-शरीरी जैसा | (जिसके साथ गीताके मतकी 
ठुंडना कीजिये-- प्रकरण १५ में। ) 


४. शुद्धक्रित : प्रह्म-विषयक्र विशिष्द्वेत-मतकी व्याख्याका पहला 
भाग मान्य; दूसरे भागमें भेद; प्रकृति तथा प्रत्यकू-चेतन्य अनादि भी 
नहीं ओर अविन'शी भी नहीं, स्वतत्न तत्व (पदार्थ) भी नहीं । ब्रह्म 
अपनी भिच्छासे अपने घिनोदके लिओ प्रकृति तथा जीबरूप होता है। 
और अपनी जिच्छासे किसीको या सबको फिर अपनेमें समेट लेता है। 
अपनी स्वनन्त्र अस्मिताकां और अुसके फलस्वरूप कर्ता-भोक्तापनका 
विचार ही अशान और दुःखका कारण है; वस्तुत* ब्रह्म ही कर्ता और 
भोकता है | 


५; छत . विशिष्द्गैेतका पहला भाग मान्य । जीवात्मादा स्वतंत्र, 
अनादि, अविनाशी अस्तित्व भी मान्य । परन्तु जय ब्रह्म नहीं, अ्रह्मके 
शगीरका घय्क भी नहीं, किन्तु क्रमशः विकास पाकर ब्रद्मके साधर्म्यको 
पानेवाला; साधम्य॑ ही प्रह्मे साथ निकटता है। ब्रह्म जीवका च्येय 
और झुपास्य आदी । 


जैन : आत्माझी व्याख्या विशिष्दतादि मतोके छ्ीव ऊँसी। और 
बातें सांख्य मतकी तरह 
जी-२२ 


३४३८ जीवन-शोघन 
सिदहावलोकन 


१. पुरुष निशुण शानमात्र सत्ता? या शाता, कर्ता, भोक्‍्ता और 
किसी प्रकारके गुणवाल्ा | यह विचार तथा ओऔघ्वर-विचार ये दो बातें 
सब वादकि सेल हैं। बादके वाद अशतः पुरुष और प्रकृतिका सम्बन्ध 
निश्चित करनेसे सम्बन्ध रखते हैं और जैशत. प्रत्यकू-पुस्ष और जीख्वर- 
पुरुषका सम्बन्ध स्थिर करनेके लिखे हैं । 


२. जिन वादोमें मिन्न भिन्न तत्व-न्ितरकोके अपने अवलोकन और 
विचारका जितना हिस्सा है, आुतना ही श्रुतियोमें ओेकवाक्यता लानेके 
आगम्रहका मी है। माना शया है कि श्रुति-वाक्योंमें भिन्न भिन्त समयपर 
हुओ भिन्न मित्र विचारकोंके स्वतंत्र या भिन्न मिन्न मत नहीं, बल्कि ओक 
दी मतके विचारकोंकी मिन्न मित्र परिभाषा और भाषण-शैली है | झिस 
मान्यताको समस्त बैदिक वादोमें निश्चित सिद्धान्तके रूपमें स्वीकार कर 
लिया गया है | 


३. वादियेंकि दो मुख्य पक्ष बनाये जा सकते हैं ओकमें सांख्य, 
सेश्वर सांख्य ओर शांकर-वेदान्त । झिन तीनोमें पुरुष, ओऔघ्ष्वर या ब्रह्म 
सांख्यका बताया पुरषलक्षण--शप्तिमात्र गुणहीन सत्ता --स्वीकृत है। 


* दूसरे पक्षमें जैन, दैत, विशिष्टाद्वैत और शुद्धाद्वेत आदि आते हैं । 
अिनमें प्रत्यकू-पुर्ष तथा आखश्वर और ब्रह्म ये शप्तिमान्न नहीं, बल्कि शात्ता 
हैं ओर न्रक्ष विमृतियों या युर्णोसे रहित नहीं, ग्रुणोंका बीज भी नहीं, बल्कि 
गुर्णोका भार है। 


४- प्रत्यकू-पुरंषका अस्तित्व सब मानते हैं । सांख्य और जैनोंको 
छोड़कर दूसरे सब मतोर्मे ओश्वर किसी न किसी रूपमें माना शया है। 
फिर झुनके सम्बन्ध विठानेमें या जोड़नेमें शब्द और कस्पनायें बढ़ती चली 
गओ_ी हूँ | जिस तरह जीव, ओश्वर, माया, ब्रह्म, पर्क्ष तक ओक 
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तरफसे ओऔर क्षरपुरुष, अक्षरपुरष, पुरुषोत्तम, प्रृण-पुरुषोत्तम तक दूसरी 
तरफसे भेद निकलते ही चले गये हैं । 


५. सुष्टि अनन्त प्रकारकी है। मेदोंको खोजने लगें, तो अनन्त 
भेद किये जा सकते हैं । वेशानिक (5०७०६5८ )का काम भेदोंको 
खोजना और विविघताको जानना है | तच-चिंतक ( ए0भ0509॥67 ) 
का काम भेदोंका समाहार फरना है । जिन दो भेदोंका समाहार न किया 
जा सके, आऑन्हींको वह स्वतंत्र तत्लोंके रूपमें स्वीकार करता है। 


जिस प्रकार सांख्यने भेदोंको दो तत्तों पर लाकर छोड़ दिया । 
फिर अिन दोका मी समाहार करनेक्की ओर वेदान्तकी धृष्टि गजी। 
परन्तु अजिसी बीच वैज्ञानिकोने ओश्वर-पुरुषका भेद ढूँढ़ निकाला,* और 
वेदान्तने ब्रह्ममें मुसका समाहार कर लिया । 


परन्तु बीचमें पुरुष (और आऔश्वर ) की कल्पना ही बदल भी । 
शान-शक्तिकी जगह वह शाताके रूपमें माना जाने छगा | यही आरोपण 
ब्रह्ममें हुआ । 


ये दो तसख-भेद नहीं, बल्कि मतभेद हैं । अनका समाहार करनेक्ी 
प्रूरत ही नहीं । जिसमें तो जितना ही विचार करनेकी ज़रूरत है कि 
कीनसी व्याख्या सही है और कीनसी गल्त। परन्तु तख-चितकोंने झअुसका 
भी समाहार करना अपना कत्तेव्य माना । 


झिसका परिणाम यह हुआ कि समाहारके प्रयलमें भेद ऑओल्टे 
यू गये । ब्रह्म-विषयक दो व्याख्याओं परसे ब्रक्षमें ही सशुण और निगुण 
कैसे दो भेद पड़ णये । 


परन्तु अिस विचारमें भी प्रद्यकी तत्वरूपमें ही व्याख्या हुआ | 
परन्तु मद्धाका अेक तत्त अथवा पदार्थफे रूपमें विचार करना भक्‍तको 
अरुचिकर मालूम हुआ । तत्तमें मक्ति नहीं पैदा हो कती। यह शब्द 


# यहाँ यह कइनेका मतलद नर्दी है फि वैजश्ञानिकनि कासनिक भेद इँद़ 
पनिकाला । 
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ही तट्श्यताका भाव पैदा करता है। अतः रुचिकी रक्षाके लिभि तक्तके 
स्वामी परश्रद्यकी कल्पना हुआ । 

जझिस तरह नीचे लिखे अनुतार वृक्ष बना $ 


पस्स्‍ुक्ष ( तत्वका स्वामी ) 
हर 


प्रद्द (तत्व) -- (दोनोंका निरन्‍्तर सथे और 
| किरण जैसा सम्बन्ध ) 


लि घ्शुण 


| 
४ 


हि; जीखर 
| | 
लढ़ाप्मक चिदात्मक 
| 
तत्त्व ( जीव ) 


सिस तरह धीरे धीरे विशान, मतमेद और झरुचिकरता तीनेंका 
संकर हो गया | 


जीवन-शोधन 


('शोपनका अर्थ है मज्ञातकी खोज करना और श्ातका सशोपन करना ] 
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योगविचारशोधन 


१ 
प्रास्ताविक 


पहले में यह कह चुका हूँ कि आत्मशोघनमें चित्तशोघन ही मुख्य 
है । चित्तओपघनमें दो बात्तोका समावेश होता है * (१) भावनाओंकी 
शुद्धि और बुद्धिका विकास तथा (२) चित्तके ब्यापारोंका सक्षम अवलोकन 
--अर्थात्‌ जब चित्त कुछ अनुभव करता है अथवा स्मगण करता है, तम्र 
आुसमें किस किस प्रकारकी क्रियायें होती हैं. जिसकी जाँच । जिनमेंसे 
पहला विषय ९अध्य्यशोघन ? के खण्डमें चर्चित हो चुका है। अुसके 
सिलसिलेमें चित्तके व्यापारोंका जो अवलोकन व विचार करना पढ़ता है, 
वह धर्म-चर्चाका विषय है। भुसका भी यह विचार नहीं करना है । परन्तु 
चित्त चाहे शुद्ध हो या अछुद्ध, अुसके अपर कहे अनुसार जो प्तामान्य 
व्यापार होते हैं, अुनका सुक्ष्म अवलोकन करना योगश छाका विषय है। 

हमने (चित्त और चेतन्य? नामक प्रकरणमें देखा कि चिप्तकी 
बदौठत ही प्राणी शानवान होता है; ओर आत्तमा तो स्वये ही शानरूप 
है। जिससे आत्मा व चित्तमें वार बार अेक-रूपता लगती है और आम तीर 
पर लोग चित्त और आत्माका भेद नहीं समझ सकते | जिसी काग्णसे 
अतःकरणके लिभे “आत्मा? शब्द भी बार बार साहित्यमें चया बातचीतमें 
बरता जाता है। अब हमें चित्तका परीक्षण जिस तरह करना है कि 
जिससे चित्तके ब्यापारोंको अलग करके अंसके पीछे परदेकी तरह स्थित शान- 
सत्ताका परिचय हो जाय | यह योगशाञक्रा विषय दे । 

तत्वोका प्रथवक्रण साख्यदशनका विषय था | अर्थात्‌ आुसमें कुछ 
अश तक अवलोकनका और भुस्त अवलोकन परसे क्‍या राय कायम की 
' जाय, जितप्तका विचार था । जिससे वह वेशानिक व ताकिक दो प्रकारका 
था। अत' यह स्वाभाविक दे कि आुसमें मतभेदक्की वहुत गुजाअिश हो । 
फिर भुममें ४फिण्डे पिण्डे मतिमिन्ना भी हो सकती है। परन्तु योगरा 
विषय भेता नहीं है | यह वैज्ञानिक व व्यावद्दारिक विषय है, अैसा कह 
सकते हैं। भिसमें कही बात अनुमवक्री कमोटी पर सही आुत्तर जाय तो 
ही वह निरूपण सदी, नहीं तो सिर्फ़ कस्पना। जिसमें यदि कष्टी त्खचर्चा 


इ४३ 
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आ मी जाय, तो भरुसे गौण ही समझना चाहिये। जिस कारण पतंनलिने 
अपने योगसृश्रेमिं, जो कि योगविषयक्र महत्वपृण शाज है, तत्तचर्चाकी 
इृष्टिसे सेश्वर सांख्यजी विचारसरणी ही स्व कार कर ली है। दूसरी कोओ 
तलचर्चा हो भी, तो झुसका अधिक महत्व नहीं है । योगसत्नोफो समझ 
लेनेका महत्व भुनके तत्वद्शनके लिभे नहीं, बल्कि अुनमें झुल्लिखित 
चित्त-परीक्षणके मागके लिभे और आस परीक्षणके सिलसलेमें द्ोनैवाछ्े 
अनुभवेकि अल्लेपके ल्ओि है | 

भिस दृष्टिसे मेंने यहाँ योगके कुछ छुत्नोंको समझानेका प्रयत्न किया 
है । लिसका मुख्य प्रयोजन यह है कि कुछ सूत्रोका अर्थ जिस 
तरह भाष्य अथवा टीकार्ओमें समझाया गया है, वह सुझे सन्तोषजनक 
व साघकके लिजे महत्वपृण बार्तोमें सहायक नहीं प्रतीत हुआ। अत जिस 
खण्हमें में झुन सुत्रोंका अथे किस तरह लगाता हैँ, यह बताना चाहता हूँ। 

पर यदि मुझे कोओ निश्चयपर्वक यह कहे कि मेरे सुझाये अयथे 
सत्रोंमेंसे नहीं बैठते, ता में भुनके साथ शाज्ञ'थमें नहीं भुतर सकूँगा। 
जैसी अवध्यामें मेरी यही विनती है कि साधक जितना ही देखे कि में 
जो अथे लगाता हूँ, वेसो वध्तुस्थिति अनुभवर्मे आ सकती है या नहीं; 
और यदि सत्रोंसे वेसा अथ न निकलता हो, तो से सृत्र बनाये जायें 
जिनसे अम'ष्ट अथ निकले | यही कारण है कि मैं किन अथौके 
सम्बन्धमें दूसरे टीकाकारोंके साथ खण्डन मण्डनमें नहीं पढ़ता, सिफ अपना 
अथ स्पष्ट कस्के द्वी सन्‍्तोष मान लेता हूँ। 

पाठकोंसे अक और भी विनय है | झुन्होंने जिससे पहले कुछ 
भाष्य, टीकार्ये या योग-विषयक अन्य पुस्तकें पढ़ी हों, तो लिन अथोको 
पढ़ते समय भुन्हें मूल जानेका यत्न करें, और जहाँ कहीं जिस खण्डमें 
थोशसूत्रेकि शब्दोंका भुपयोग हुआ हो, वहां भुन शब्दोंका मेरा लगाया 
अथे ठीक तरहसे समझ कर भुसी अथेको खयालूमें रखनेका प्रयत्म करें, 
दूसरे किसी साहित्यके रूढ़ अथेको नहीं । नहीं तो विषय स्पष्ट होनेंके 
बदले झुल्टे अुलझन बढ़ जानेका अदेशा है । 

जिन पाठकोंको सूत्रकि अरथ जाननेमें दिलचस्पी न हो और केवल 
घ्यानोपयागी सूचनायें ही जानना हो; थे छोटे याअिपका मजमून न भी 


प्रास्ताचिक है: 


पढ़ें तो काम चल जायगा । झुनके लाभ व सुविधाके लिसे यह खण्ड 
खास तौर पर दो प्रकारके अक्षरोमिं छापा गया है । 

जिस खण्डका मूल मसविदा मेंने अपने सनेदी और आदरणीय 
मित्र, गुजरात विद्यापीठ तथा पुरातत्व मन्दिस्के ( भृतपुव ) अध्यापक पंडित 
सुग्बलालजीको पढ़ सुनाया था | भुन्होंने झिस विषयमें मेरे साथ चर्चा 
भी की थी । आससे लूम आओुठाकर मेंने सल्में बहुत-कुछ घटा-बढ़ी भी 
की है और अभुसे भिस्त स्वरूपमें रखा है। भुनके जिस परिध्म्े लिझे 
में भुनका कृत हूँ । 

योगखण्डका सार रूप ओेक सत्रात्मक प्रकग्ण मी अन्तमें जोढ़ दिया 
है, जो आशा है पाठकोंके लिझे भुपयेगी साबित होगा । 

साख्यकारिकार्थे जिन्होंने पढ़ी हैं, थुन्दोंने देखा होगा कि भुनमें मुस्य तप्त्वोकि 
भलावा दूसरों कभो वातोंका मी समावेश हुआ है । किसी शार्सय ग्रन्थके लिखे 
भले हो वे बातें जावश्यक समझी जय परन्तु स्वे-्साघारणफे लिभे भुनकी जहूरत 
नहीं ९। औसी दर्तोंकों मेने छोड़ दिया है। भिसी तरद् योग-सत्नोमिं मी मिस 
तरहकी कभी वारतोंका मेने विचार नहीं किया है। जितने चत्त चित्त-ररीक्षणंक 
लिये मदत्के हैं, मुन्दीका मेंने विचार किया है। 

-मत-शोषनमें मुझे मूल दशनकारके साथ ही कुछ विचार-भेद दिव्दलाना 
पढ़ा है । यहाँ योगप्नोकि साथ मेरा कोभी झगद़ा नहीं है, वल्कि नके ममझानेकी 
पद्धति पर की कई आपत्ति है। मुझे वह ढंग ठीक नहीं मालूम होता, मितना 
ही मेरा काना है | “मादत दोता है? जिप्त शक्रा-दशेक शच्ध-प्रयोगका मितना 
दी कारग है कि भाष्यकार्रों व टीकाकारों द्वारा किये गये अथे प्राचीन व परम्परागत 
हैं। भुनक भाषा व व्याकरण छानके सामने मेरा छान किसी गिनतीमें नहीं है । 
झत में यह निशचयपूर्वक नहीं कह मकता कि भुतके किये अर्थ पतजलिकी धारणाके 
विपरीत हैं । मिममें तो अनुभरों लोगोंका मत ही भरायिरी निश्चयात्मक पिद्धान्त 
माना जा सकता है 


२ 
योगका अर्थ 


दूसरे चुतमें' योगकी व्याख्या जिस प्रकार की है -- यो 

अर्थ है चित्तवृत्तिका निरोध ? । चित्तकी १ 

योगकी झुसका व्यापार करनेसे रोकना योग कहलाता है। 

व्याख्या ध्युज? (छुड़ना) धातुसे “योग? शब्द 

है। अत आम तौरपर आुसका अर्थ किया 

है किसी विषयके साथ चित्तको जोड़ना । और “समाधि ” क्षब्दको १ 

पर्यायवाची माना जाता है ।* मेरा खयाल है कि जो लोग पतः 

योगसे भिन्न प्रकारके योगका विचार करते हैं, वे भी योग व समा 
भेक ही अर्थमें छेते हैं । 


परन्तु पतनलिने (योग? व “समाधि?! शब्दोंका खास अर्थ 
प्रयोग किया है, और “समाधि? को थोगके आठ अगभेमेंसे ओेक « 
है,” और जहीं तक मेंने समझा है, सारे अन्यमें ओुन्होंने भिसी 3 
निर्वाद किया है। 


अब यह बात अछग है कि पतजलिय्याध्य भर्थ 'थुज्‌” धातुसे पि 
सकता है या नहीं।४ चाहे तो भुसके लिझे भछते दो पततजल्को दोष दिया 


१ यथोगदविचत्तवृत्तिनिरोध: ॥ ९-२ ॥ 

२ “योग सम्राधि-? योगमाष्य, पहले सत्तपर । 

३ २-२९ । 

४ अओक टीकाकार कद्दते हैं कि जात्मा अथवा पुरुषका अपने स्व॒रुपके साथ 
चिततृत्तिके निरोपका परिणाम दोनके कारण भ्योग? झब्दकका यह « 
पातुक मन्‍वर्थमें दी दे । यद्द तो ठोक है, परन्तु जो यद्द कइते है कि भ॑ 
स्वरूपसे वियोग कमों ही हो नहीं छकता, मुनकी दृष्टिसे यह अधिक नहीं ते 
दीथिल्य अवदय है, परन्तु जिसे अक्षम्य नहीं कह सकते । 


३४६ 


योगका अर्थ ३४७ 


परन्तु योगसत्रोका अध्ययन करते समय “योग का अर्थ चित्तवृत्तिका निरोष दो 
मानना चाहिये मौर “समाधि” झब्दका वही भर्य लेना चाहिये जो भुसकी 
व्याख्यासे निकलता हो ।* 


तो अिसका अथे यह हुआ कि हमें “योग? व “समाधि?की समझनेके 
लिओ गहराओमें आअुतरना पड़ेगा । 


परन्तु योपको चित्तपृत्तिका निरोध कहा है, अतः पहले यह पता 

चित्तवृत्ति लगाना होगा कि चित्तवृत्ति विसे कहते हैँ। क्योंकि 

माले क्या? पतेजलिको समझनेके लिभे “चित्त” व “बृत्ति? शब्द 
भी भेक खाभीकी तरह हैं । 


धधृत्ति? शब्द हिन्दीमें काफी रूढ़ है, अतः हम अक्सर किसी रूछू 

अथेमें अिसे समझ लेनेकी भूल कर बेठते हैं । 

कृत्ति “बृत्ति” शब्द कुछ अनिश्चितताके साथ जिच्छा,१ 

भावना।* आशय, ? आवेग,४ स्वमाव,* बुद्धिकी 

स्थिति, * आदि अशथोमें बरता जाता है। भैसे अनिश्चित अर्थोकों अगर 

ध्यानमें लावें, तो इतियाँ असख्य मालूम पढ़ती हैं। जिसलिओे जब हम यह 

देखते हैं कि पतज्ललिने सिर्फ पाँच ही शत्तियोँ गिनाओ हैं, तो हमें 
सरेदस्त आशय होता है । 


*, तदव ( ध्यानमेव ) अर्थसाम्रनिर्भास स्वरुपशन्यमिव समाधि' । ३०३॥ 
(ध्यान ही जब सिर्फ पदार्यंक ही दर्शानिवाला और स्वस्यशुन्य णेसा हो जाय, 
तब व समापषि कइलातों दै ॥) 

१ जैसे कि मेरी जानेको दृत्ति नहीं होती । 

» <२ जैमे कि, द्िसादृ त्ति, दयादृत्ति, मित्यादि । 

३. जैसे कि, शुददत्ति मलितदृत्ति, जित्यादि। 

४. >से कि, में लिखने थेठा हो था कि जेकामेक मुझे आपसे मिल्नेकी 
बूत्ति हो आदी 

५ जैसे कि, सासिक्दृत्ति, पापीवृत्ति, मिल्यादि 

६. जेसे कि, सश्पद्वत्ति, निःशकइतति, तत्श्पर॒त्ति, भडेयवृतति, सित्यादि । 


कक 


8४८ जीवन-शोधन 


परन्तु जिसका कारण तो यहद्ट है कि “चित्त? शब्दकी भी हमारी 

समझ अनिश्चित है | सामान्य बोल्चालमें हम नित्तमें 

चित्त भावना, चिन्तन, प्रेरणा आदिका समावेश करते हैं। 

वेदान्तफे प्चीकरणमें अन्त करणकी च्न्तिनकारिणी 

शक्तिको चित्त कहा है, और अन्त करणके मन, बुद्धि, चित्त ओर 

अहकार (तथा कुछ लोगोंके मतमे स्मृति मी) अैसे चार (या पौँच ) 

भेद किये गये हैं | परन्तु पातजञ्ञल योगमें चित्त और बुद्धिमें कोओ भेद 

नहीं समझा जाता है और अुसका अथे होता है अन्त करणकी निश्चय- 
फारिणी शक्ति | और यह अथ्थ सांख्यदशेनके अनुसार है ।१ 


हमें शानेन्द्रियों द्वारा वाष्म जगवकी क्रियाओंका और सप़ार द्वारा अपने 
शरीरकी क्रियार्कोंका निश्चय होता है । जिस निश्चयका साधन हमारा चित्त या 
घुद्धि है । पतशलिके अथैमें समस्त भावना, आशय, भिच्छा, आवेग भादि चित्त 
या बुद्धिकी 'घृत्तयोँ? नहीं, वल्कि ' सचार ? हैं२, वे चित्तमें भुझतो हुआ क्रियार्भोकि 
सम्कार हैं। चित्तमें दृत्ति गुठ्नेसे मिन सस्कारोंका परीक्षण और भुनके विपयर्मे 
निश्चय द्ोता है । 


यह चित्त अथवा घुद्धि--यदि अआुसका व्यापार अधूरा न रहा हो 
तो -- पँच प्रकारका निश्चयात्मक शान आुुपजाती है, 
वृत्तिके भेद १ प्रमाणभूत अथवा वास्तविक निश्चय; 
२. विपयेयी अथवा भ्रमयुक्‍त, फिर भी आ,ुस समयमें 
पक्का लगनेवाला निश्चय, का 
३ विकल्पात्मकर-परन्तु वहाँ भी झुस समय तो पक्‍का--निश्चय, 
४. निद्रा थी जैसा निश्चय, अथवा 
५, केवल स्मरणका निश्चय | 


*, देखिये सांख्यकारिका २३ (खण्ड ५, परिशिष्ट श्में ), बुद्धि अर्थात्‌ अध्य- 
वसाय, निश्चय । 

२ मचाग्के अथके लिखे देखिये खण्ड ७, प्रकरण १०। 

३ जिसके अरथकी चर्चा आगे आवेगी । 


ध 


योगका अथ ४३४५ 


जब्र बुद्धिका व्यापार पूरा हो जाय, तो भुसके फलस्वरूप कोभी 
ओक निश्चय प्रकट होना चाहिये ॥१ 


जिन अअ्रमेंसे स्मृति दूसरी चार दत्तियोंमें अन्तभूत भी है। स्मृतिके 
परदे पर दूसरी चार इत्तियेकि चित्र बनते हैं । परन्तु दूसरी किसी भी 
बृत्तिका चित्र न बनते हुओ केवल स्मृतिका ही निश्चय करके चुद्धिका व्यापार 


पूण हो सकता है, अतः आओ से छुदा बृत्ति भी माना गया है । 


१२. बुद्धिका व्यापार निरोधसे अधूरा रहता है। यह निरोष या तो 
योगाम्यासत्ते प्रथस्नपूर्वक हो सकता दै अथवा आकस्मिक कारणोंसे नेमगिक हो 
सकता है ॥ 

यहाँ। यद न समझना चाहिये कि जहाँ निश्चयका असाव है, वहाँ घुढ्धिका 
व्यापार अधूरा है। क्योंकि वहाँ “निश्चक्ता अमाव है? यह निश्चित शान तो हुआ 
है । चुष्धके अश्षानका भसान भी निश्चयात्मक पृत्ति है। में असका समावेश 
निद्राइतिमें हो करना चाहता हूँ । यह खयाल गलत माद्म होता है कि केवल 
गाद नौींदमें हो बुद्धि निद्वित होती है । वह तो जाग्रत अवस्थार्में वत्तेमान ओेक 
झवस्थाका केवल तोब् स्वरूप है । जिप्त प्रकार जाग्रत अवस्थामें रते हुओ भी 
सिन्द्रियोके समक्ष न रहनेवाले विषयोके विचारमें ढीन शो जाना स्वप्नदशा दो 
है, भुमो तरह जाअतिमें जिन झजिन विपयोकि विपयमें मुझ सनिश्चित है झुन 
विपयोंमिं व निद्रित ६, जैसा कइना चादिये । निश्चय नी होता? मिस तरइके 
भेक प्रकारके अमावप्राययकी ही भरुसमें निश्चितशृत्ति है। जिमो अर्थमें सदाज्ञाता- 
खित्तदृत्तय- ( ४-१८ ) यह सत्र मी हो सकता है । 

निरोपमें निश्चय करनेकी क्रिया रुक ज्यति है| फिर निश्चय करनेका काम 
हो नए रखा जाता । ऐेकिन निश्चयके अभावमें प्रमाण करनेका प्रयत्न या मिच्छा 
बन्द नहीं शुभी है । 

अमुक विषय अशेय है, मैसे निश्बयको कौनमी वृत्ति समझना चाहिये? 
पतजलि कद सकते हैं कि एम तो किसीको अशेय मानते ही नहीं जैसा समझिये 
कि अपयताके निश्चमें अभी सशोपन होना बाकी है । समाज मछे ही निश्चित 
रूपसे अमा लगे कि अमुझ पदार्थ अशेय ही है, परन्तु यह शानको प्रान्तसृमि नहीं 
१+ अन असैयताका निश्चय या तो गलत अनुमान प्रमाण्ी या निद्राकी वृत्ति अप्ता 
है। यदि कुछ भो मंठेय न होनेका सिद्धान्न मान ने लिया जाय, तो भी 
मशेयल्रका निश्चय अनुमान प्रमागकी पृत्ति तो होगा ही । 


३५० जीवन-शोघन 


ये सब पृत्तियाँ क्लेशदायक और क्लेशरहिित दोनों तरहकी हो सकती 
हैं। ज्षिन दो मेदोंके अनुसार अनको क्लिष्ट और अक्लिष्ट कह्दा गया है ।१ 


प्रमाण तथा विपर्यय घ्वक्तिके विषयमें अधिक कहनेकी जरूरत नहीं 

है। जो प्रमाणभूत निश्चय प्रत्यक्ष रीतिसे, अनुमानसे या आप्तपुरुष 
अथवा शाञ्र वचनसे होता है, वह बुद्धिकी प्रमाण 

प्रमाण, थघिपयेय दशृत्ति है। रससीमें सॉपका, मगजछमें सरोवरका, 
जित्यादि जो निश्चय भुस क्षण तो प्रमाणभृत लगता 

है, किन्तु बादमें भ्रमयुक्त साबित होता है, असे विपयेय ऋृत्ति कहते हैं। 


किन्तु विकत्प शब्दका विचार करनेकी जरूरत है । टीकाओमे विकल्पके 

श्रुदाहरणरूपमें राहुका सिर, पुरुषका चैतन्य जैसे शब्दप्रयोग 

विकल्प बताये जावे हैं । भिनमें स्वामित्वदशक सम्बन्धकारका “का? 

प्रत्यय निरयेक है | वास्तवमें राहु ही सिर है, भौर पुरुष ६ी 

औैतन्य है। कोमी मेक राहु (अथवा पुरुष) और शुसका अवयव सिर (या चैतन्य ) 

जैसे दो पद'थे हैं ही नहीं। परन्तु जब कि जैसा शब्दप्रयोग होता हैं तो वह 

हमारे चित्तमें क्षणक ही क्यों न हो, पर्मी व धम कैसे दो विपययोकी अपेक्षा 

, अुप्पन्न करता है । जिस तरद भर्य घटित करनेसे नवें सत्रकार अर्थ अमा होता 

है कि शब्दशानके पीछे भुपजतो, परन्तु सचमुचमें वस्तुशुन्य, बुद्धकी जो अपेक्षा है 
यही विकल्प वृत्ति है । 


छेकिन मैंने भूपर बताया है कि मत्य वा मिथ्या कोभी निरचय हो, तो ही 
झुसे योगद्नमें वृत्ति शाब्दसे दर्शाया जाता है | यदि मेरा यद्द कथन सच हो, तो 
विकव्यवृत्तिका पूर्वोक्त भर्य सही नहीं माड्स होता। क्योंकि पूर्वोक्त शब्दप्रयोगेमें 
कोमी भो निशचयकारक ज्ञान द्ोता ही नहीं। हाँ, सिफे अेक अपेक्षा आुपस्थित ट्वोती 
है भौर योदा धी विच'र करनेसे वह विलैन हो जाती है। फिर भी यदि हम यह 
कहे कि भिस क्षणिक अपेक्षार्में भी निवचयात्मक बृत्ति ही है, तो मछे ही भिन 


१, चृत्तय पन्चतय्य क्लिष्टापक्लिश्टाश्व । 
प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्वास्म्ृतय ॥ ९-७५, ६ ॥ 
(पृत्तियों पंच वर्गकी हैं, क्लि.्ट और अविलष्ट प्रमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा 
और स्मृति। ) 
२ शठदज्ञानानुपाती घस्तुश्चल्यों विकल्प,। ९-९॥ (जो शब्दक्षानके पीछे 
झुठता है परन्तु बस्तुशुन्य है भुस्ते विकल्प कद्ठते हैं ।) 


योगका अथ्थ ६३७१ 


भुदाइरणोंका भी समास विकल्यदृतिमें हो जाय। परन्तु में समझता हूँ कि मिसका 
क्षेत्र अविक विशाल है । 


मैं विकल्पका अथ जिस तरह घयता हूँ: चित्रिध प्रकारके 
सांकेतिक अथया कल्पनायुक्त संस्कारोंके कारण पदार्थोर्म 
अनके वास्तविक धर्माक॑ झपरान्त दूसरे आरोपित 
धर्मोका निइचय । आुदाहरणके लिओ मूर्ति, झण्डा, आदि प्रतीकमिं 
जिन पदार्थोसे ये बने हैं झुनके घर्मोके अलावा यह देव है, देश है, आदि 
प्रकारका निश्चय । यह जो दूसरे प्रकारका निश्चय है वह आरोपित है; 
विशेष प्रक्रारकी कल्पनासे झुप्तन्न हुआ है; म्रूति, क्षण्डा, आदि शब्दोके 
शानके पीछे वह आपजता है, ञिन शब्दोंका ज्ञान याद न हो तो यह नहीं 
अपजता; क्योंकि यह विशेष निश्चय वस्तुश्ुन्य है। जिस पदार्थमें देव या 
देश-छचक --- झिस तरहके सकेतके सिवा -- कोओ पदार्य नहीं है। 
जिस तरह शब्द-शानके साथ झुत्पन्न होनेवाला परन्तु भुस शब्दके विधयमें 
कस्तुशुन्य निश्चप विकल्प है । हम यह कह सकते हैं. कि निश्चयके 
मिप्त क्षेत्रका असर जीवनके बहुतेरे ब्यापार्गे पर होता है । 
समाधिके सविकत्य और निर्विकल्प से दो भेद करनेक्तो प्रया सर्वेत्न 
प्रचलित है | ये दो शब्द कहाँस पैदा हुओ हैं, यह मुझे मालम न्ी । पतछलिने 
तो जिन शब्दोंका करी प्रयोग किया नहीं है । किन्तु टीकाओमें ये मिलते है | 
दीकार्थोरमे अधिकांश सविकला समाधि, सवीज समाधि, और मस्श्परष्ठात यीग तीनों 
शब्दोंका भेक ही अध्थमें प्रवोग मिलता है । जिसी तरद निर्विकत्य समाधि, निर्वोज 
समाधि गौर असप्रशात योगका झेक ही अर्थ समझा जाता है। मेरो नाकिस रायमें 
विकल्प, समाधि, योग, आदि हझब्दोंको पतप्तल्कि अथेमें न समझनेसे और कदाचित्‌ 
दूसरे प्रकारके योग-विषयक भन्योंकी परिभाषाको यहाँ घटानेका प्रवत्न बरनेसे वह 
जुल्सन दैद्ा छुमी है । 
छसविकत्य व निर्विकल्य समाषि जिन शब्द-प्रयोगोर्मे “दि! झुपतगे सप्रवोजन 
हो, असा नहों लगता। निर्विकल्प समाधिकों झुन्मनी अवस्था भी कहने ैं। वित्त 
न्यापारमों दिल्कुल रोककर बैठना, भीतर बादर किपी बातका एन ने ऐो अमी 
रिपति वचित्तकी बनाकर बैठना -- भिसे झुन्मनी अवस्था दा निविकत समाधि 
करते हैं। कमी योगाम्यासती जिस्त स्थितिकों एैचनेका यत्न करते £। भौर 
जिसे योगास्यासकी अन्तिम भूमिका समझते हैं | पतशलिका अर्प्रयात योग और 


घ५२ जीवन-शोधन 


यह निर्विकत्म समाधि भेक ही है था नहीं, यह चर्चा यहाँ प्रस्तुत नहीं है। यहाँ 
तो मिमका भुक्छेख मिस बात पर ध्यान दिलानेके लिगे किया दै कि पतशनलिने 
पप्ताषि या योगके लिगे सविकत्प निर्विक् शन्दोंका मुपयोग नहीं किया है ओर 
भुस्पेनि विकत्प शब्दका प्रयोग खास प्रकारकी विशेष कत्सनावाली बृत्तिके अर्थमें 
किया है | 
दसवें छ्नमें * निद्राइप्तिकी व्याख्या आती है। जिस दत्रमें £ प्रत्यय / 
शब्द विचारने योग्य दे । 
« प्रत्यय ? शब्द नीचे पादटिष्पणीमें* सूचित सत्नोंमें पाया जाता है । माम 
तौर पर शाखोय ग्रन्योंसे यद् अपेक्षा रखी जाती है कि मुनर्में वार बार प्रयुक्त 
शब्द किमी जेक ही अ्थेर्मे ग्रहण किया ज्ञाय । अपवाद-रूपमें 
भ्रत्यय ही साफ तौरपर मेकाघ जगह किसी दूसरे रूढ़ कर्थमें भुमका 
प्रयोग भछे ही हो। किन्तु जिस “ प्रत्यय ! शब्दको दीकाकारोंनि 
सर्वत्र अक दी अर्थमें घटानेका प्रयत्न किया दिखाभी नहीं देता । 
में समझता हूँ कि ल्गमण सभी जगहोंमें “ विषयजन्य सस्कार 'के अथर्में 
प्रयय शब्दको घटानेसे जिन सुर्नोका मैसा सरल अथे हो जाता है, जो 
आसानीसे समझमें आ जाय। जिस पदार्थके लिओ बत्तिने प्रमाण, विपयेय 
आदि रूप धारण किया हो वह विषय है; भुस विषयका चित्तपर 
जो संस्कार पढ़ता है यह अस उदृत्तिका प्रत्यय है | पदार्थ अथवा विषय 
भरे ही अक हो, परत भुरुके प्रत्यय अनेक हो सकते हैं। क्योंकि क्षण 
क्षणमें यह विषय चित्त पर सस्कार डाल सकता है। जैसा प्रत्येक संस्कार 
झुस बृत्तिका जुदा छुदा प्रत्यय है ।१ जैसे हम मेक गाय देखते हैं । 
वह इमारी लिन्द्रियेका विधय हुआ । अब जितनी बार यह शाय हम 
देखते हैं, झुतनी दी बार जिस देखनेकी क्रियासे हमारे व्वित्तपर सस्कार 
१. अभावसप्रत्ययारुम्बना बृत्तिनिद्रा ॥ ९-९० ॥ ( अमावरूपी विपयका 
आल्म्बन करके रहनेवारी घृत्ति निद्रा है ।) 
२ १-१०, १-१८, १-१९, २-२०, ३-२६ ३-१२; ३-१९, हऐ-३४, 
४-२७ ३) 
३  प्रत्यय ? शब्दकी व्युतपत्तिक अनुसार री यह अर्थ होता है। व्याकरणमें- 


जैसे विभक्तिके भ्रत्यय मशाके साथ जाते हैं, भुसो तरद बृत्तिक साथ ही जानेवाके 
ये विपयके प्रत्यय ई । 





योगका अर्थ श्ज३े 


झुठते ही रहेंगे। ये संस्कार कभी ओक ही तरहके होंगे, कभी भिन्न-मित्र 
प्रकारके मी | मिनमें हर समय विषय तो ओक ही दे, परन्तु प्रत्येक संस्कारके 
समय वह चित्तकी इत्तिके साथ वार बार जुढ़ता है । जैसे प्रत्येक समय 
विषयके साथ चित्तका जो सम्पर्क होता है, भुसीका नाम प्रत्यय है । 

मिस तरह अमावका (कुछ है ही नहीं अथवा कुछ निश्चय नहीं 
है असे संस्कारका ) आल्म्रन करनेसे इत्ति निद्रार्प होती है अथवा 
बृत्तिम निद्राका निश्चय होता है । 

भिप्त चाक्‍्य पर टीका करने हुओ पडित श्री सुखछालजी लिखने हैं -- “ (।निद्राकी ) 
यह (आपको व्याख्या मुझे गल्व मालूम हीती हैं । क्योंकि जो दृत्ति “कुछ है हो 
नहीं! जेस अभावको प्रत्यय वनाती है, वह भी जागद्यत वृत्ति ही इमी। जाग्रतडृत्ते 
अमीक्तो कहते हैं, जिसमें सच्चा या झूठा, भाव या अभाव रूप कोओ पा भानित 
हो । सचमुच तो निद्राइति झुम समय झआुदय होती है, जब वह यह कुछ भी नहों 
जानती कि कुछ है या नहीं । बल्कि भुप्त समय दानात्मक सब दृत्तिया लय पा 
जानो हैं। आपकी व्यास्यांक अनुसार तो निद्रा सी मेक हावात्मक बृत्ति हो हुओ, 
फिर भछे ही भुसमें शुन्यताका भान क्यों न हो” 

मिसका खुलासा -- 

१ सांख्यकारिका ३३ याद रखने योग्व है: सुसमें कष्टा है कि “ वांग्येन्द्रियोंका 
व्यापार वतमानकाल्में दो हैं; अन्तःकरणका व्यापार तीनों काल्में चलता हैँ | ?”१ 
मतलब कि बुद्धिकी दृत्ति ( निश्चय ) का प्रत्वयके साथ ही अठना आवश्यक नहीं है; 
वह प्रस्ययक्त दाद भी ऋ5 सकती है | जिम्त क्षणमें निश्चय होता ४, अुसो समय 
छा सकते हैं फि वृत्ति झुझो। अुम समय वाहरसे विपययोका सरकार पदढला जझरी नहीं 
है। जो सम्कार पद चुका है, भुनकी स्मृतिसे भी निश्चय ही सकता है। स्वृतिसे 
बह रस्कार जायन दोता है -- यद्रो प्रस्यय है | मिस प्रत्यवका सालखन छलकर 
निश्चय होता है । यदि यह करें कि निद्राका निश्चय पीरेसे होता है, तो नी 
अभिसते पूर्वोद्त व्याख्याको बाधा नहीं पहुंचती ६ परन्तु म्िमेे ल्मि दूमरा भी 
खुलामा है । 

२. निद्वव्या व निद्राइति अिन दोका भेद समज् छेना चाहिये। हम बन तो 
है कि नींदमें धमें ओंसा कोओ मान नहीं ऐता कि में है या नहीं, प्रण्त) ( प्रकृप्टेण 
अज्ञता -- घोर अष्ठान ) होती हैं । परन्तु झुल् समय प्राउता शोती £, बिल्का 
निश्चय इमने किस बात परमे क्या? हमें रत दक्षाह्षा स्मरण रहता है, मिस 
पसे झुप्त प्राश दशकों देग्दनेवल्य कोभी जागमत यथा असा ज्यन पढ़ता ६ । वह 


$ परास्मतकाले याहां त्रिकालसाम्पंतरं फरणम ॥ 


|» 


<.._/9 ४ 


॥. 


३०९ जीवन-शोघन 


चित्तकी जिस प्राइइशाको -- निद्राको -- निश्चित रूपसे जानता है। हां, गह ठीक 
है कि मैसा अनुमान वाइको आनेवाली जाग्मतिमें होता है। परन्तु यह कोभी निद्रा- 
शानकी ही विशेषता नहीं हे । ज्ञानमान्न अनुभव-समयक्री छीनता (सारूप्य ) 
के चले जानेके बाद झुसके स्मरणसे अुत्पन्न होता है । जिस समय किप्ती 
प्रत्ययमें हमारी तन्‍्मयता हो जाती है, भुस समय भुस विषयका इमें बया शान हुआ, 
यद दम नहीं जान सकते । तन्‍्मयताके चले जनेके बाद थुम अनुभवका स्मरण 
करनेसे भुस विपषयमें हम निश्चय करते हैं । तन्मयता यदि क्षणिक हो, तो निश्चय 
तुसत दो जाता है, अधिक समय तक रहे तो निश्चय देरसे दोता है। जिस प्रकार 
दोनेवाला निश्चय यदि अधिक समय तक ट्कि अयवा वार-बार हो, तो बह प्रमाण 
कीटिका हो जाता है। बदल जाय या चछा जाय, तो वह विकत्य या विपर्यय- 
कोटिफा द्ोगा | मिस तरदइ अमाव-प्रत्यय-छम्बन्धी तन्‍्मयताके मिटनेंके बाद हम यह 
निश्चय करते हैं कि गुप्त ममय अभावग्प्रत्यय -- निद्रा -- प्राशदशा थी । 


जाग्रतिमें भी वुद्धिमें किप्ती विषयक रहे अश्ञानका भान भी मेक प्रकारकी 
निद्रावृत्ति ही है, मैसा अपर (पृष्ठ ३४९, टिप्पणी १ में) बताया गया है। यह 
प्राशइदशा नहीं, यक्कि अशदशा है। सच पूछो तो अज्ञान जैसी पेस्तु स्वतन् 
रूपसे कुछ दे दी नदी । जिस विषयके सयोगसे प्रत्यय भुत्पन्न दोता है, भुस विषयके 
सम्वन्धर्मे “ निश्चयका अमाव है, मैसे शानको ” विपय-सम्बन्धो निश्चय करनेकी भुत्सुकताके 
कारण दम जज्ञान कहते हैं । अशज्ञान विषयंके बोरेमें है, प्रत्ययके वोरेमें नहीं !* 


१ महाराष्ट्रीय योगी कवि मुकुन्दराज लिखते हैं * 
न के भैसे जाणवें | तें न कब्ण्यातति नाहीं कछले | ॥ ६-४ ॥ 
“ नहीं समझमें आया? मैसा जो समझा, सो “भश्ान 'की समझमें तो नहीं 
भाया | 
आपुलिया जाणिवा | धरिशी नेणिव भावा । 
या कारणें तो गोवा । पडे जयाचा तयाप्ति ॥ ६-५ ॥ 
“अपने जानपन (ज्ञानत्व) को द्वी तृ अशानता मान छेता है, मिससे सुझे 
अपने आपकी दी गड़बड़ पैदा हो जाती है ।! 
नेणिवेच्या नेणिवमावा | तृचि जाणमी स्वयमेवा | ७-२ ॥ 
अश्ञानके अजश्ञानपनकों तू ही सख्वयमेव जानता है । 
आपण आपणासि नेणे। मैसे भापण चि जाएें । 
जाणपण हैं नुमजर्ण । तें नि थे त्ते॥ ११-१ ॥ 
खुद अपनेको नहीं जानता -- यद्द खुद ही जानता है) मिस तरदद (विषयके 
बोरेमें अशाच) भौर झुस्त अशानका ज्ञान मिन दोका भेद ध्यानमें नहीं भाता, यदी 


योगका अर्थ ड्णण 


यदि हम यद्द याद रखे कि निम्चयमात्रका तन्मयता मिल्नेके वाद रहृतिसे 
अुदभव होता है, और स्वृति दूसरी सब पृत्तियोंके पीछे रही हुओ भूमिका -- 
थाश्रभूमि -- जैसी है, तो यद्द बात समझमें आ जायगी कि निद्रावस्था -- नींद 
अयवा किपो विषयका निश्चय करनेके बारेमें दुविधायुक्त स्थिति -- कीओी बृत्ति 
नहीं; बल्कि स्मृतिकी अेक स्थिति है । नींद गुसकी तीव्रता है । मिस तोब् स्थितिर्मे 
जगतको भूलनेका प्रयत्न है (१ यद्द स्थिति कैसी है, जिसका निश्चय दी निद्राइृत्ति 
दहै। यह दूसरो दृत्तियेंसि परुथक्तु भिसलिभे णएद् जाती है कि मिसमें अभाव -- 
विपयोका भूलावा -- प्रत्यय है; दूसरों बृत्तियोंमें कोभी भावरूप विषय प्रत्यय होता है । 


जाग्रत अवर्थामें, मूच्छामें तथा नींदमें सर्वत्र रहे अशानका निश्चय -- मिस 
चृत्तिके लिभे अधिक व्यापक्र अथवा स्पष्ट सन्त दो तो जरूर अच्छा रहे । 
जिप्त पृत्तिको निद्रा कदनेके वजाय यदि कोओी दूसरा व्यापक अभवाला. 
शब्द योजित किया जाय तो अच्छा हो। जैसे -- मूठस्वप्रत्यवालम्बनमावरणम्‌-- 
मूढ़ताके प्रत्ययका अवलम्बन करके रहनेवाला निश्चय आवरणवृत्ति है । निद्रा 
मिस्तका जेक भेद है । 


जिस तरह बुद्धिकी पाँच घृत्तिया -- निश्चय हैं। आअिन इत्तियोंका 
निरोध करना योग है । 


अब हमें यह देखना है कि निरोध क्‍या है और वह केसे होता है! 
यह खोज हमें योगक्े भेद अंतानेवाले सुत्रोंमेंसे करनी पड़ेगी | 


अशान (भ्रम) है । -- परमामुतसे स्फुट शुद्धश्ण । ( परमामृतका” विपय विपय- 
सम्नन्धी अजानसे नहीं, बल्कि स्वरूप-प्म्वन्धी अशानसे सम्बन्ध रखता है। पसन्तु 
दोनेमिं भेक हो विचारधारा श्वगू पढ़ती है ।) 


१ बहुन प्रयस्तन करने पर भी जब नींद नहीं भाती हो, कोमी न छोभी 
स्वृति जाग्रत ऐोकर नोंदके यत्नको निष्फल करती हो, तय बया हम जगतक्ी भूल्नेका 
प्रयान नहीं करते! यह अनावप्रत्ययका अलखवन ऐेनेका ही प्रयत्न है। भकान 
आदिसे यह स्थिति अपने-ब्यप भी आ र कटी है झौर जो अन्यास दारा >स कलाको 
इसगत कर सर्के, चे जिच्छा-पूवेक भी झुले छा झबते है | 


इ्‌ 
सम्प्रज्ञात योग 


१७वें और १८ वें सूत्र योगके दो भेद किये शये हैं -- 
सम्प्रशात और असम्प्रशात । * 

सम्प्रशातका अथ है “अच्छी तरह जाना हुआ? । सीघी-सादी 

माषामें कहें, तो सम््रशानका अथ है स्पष्ट भान | 

सम्प्रज्यान असका अथे यद्द हुआ कि दूसरे योगमें सप्रशान 

--स्पष्ट मान --नहीं है, फेवल सस्कार शेष है | 


वितके, विचार, आनद और अस्मिताका क्रमश निरोध करनेसे 
सम्प्रशात योग होता है, असा १७ वें सत्रका शब्दार्थ होता है ॥९ 

परन्तु यह तो छुत्रका शब्द-स्पश हुआ । यद्द विचारना तो बाकी 
ही रहता है कि झिसका आशय क्‍या है? ओक भ्रुदाहरणसे जिसे 
समझानेका यत्न करता हूँ । 

हमें यह निश्वय हुआ कि सामने जो प्राणी चरता है, वह “गाय! 

है । यह प्रत्यक्ष प्रमाणकी शक्ति है । विचार करनेसे 

अुदाहरण मालूम होगा कि जब कोभी जैसी जृत्ति आुठती है; 

तम्र हमारे चित्तमें चलनेवाले व्यापारंके ओक पर भेक 

अैसे चार स्तर होते हैं । जिन चार्रो स्तरोंको हम प्रयर्नसे साफतौर पर 
मालठ्म कर सकते हैं । 

१ वितर्केविचारानन्दास्मितानुगमात्‌ संप्रज्ञात* [ वितर्क, विचार, भानन्द 
ओर अस्मिताके (निरोषके ) पीछे जो भाता है, वह सम्प्रश्ञात। ] विरामप्रत्यया- 
भ्यासपूर्वे. सस्कारशेपोन्य । . ( विरामप्रत्ययाम्यानपूर्वक सरकारशेप अन्य है। ) 
जिस अन्यको दीकाकारोंने असम्प्रशञात नाम दिया है, पतजल्नि नहीं। जितना 


ध्यानमें रखना ठीक रहेगा । जिस दूसरेका कुछ नाम तो होना ही चाहिये, 
मिसलिये मेंने जिमीकोी स्वीकार कर लिया है । 

२ क्या अिसमें तथा बौद्ध परिमाषामें -- जिममें आनंद भौर अस्मिताकी 
जगद् अनुक्रमसे प्रीति व सुख शब्दोंका प्रयोग किया गया है -- मिसंके सिवाय 
कुछ फर्क है! देखिये श्री धर्मानद कोसवी लिखित “बुद्ध, धमे भाणी सघ” -- परिशिष्ट 
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पहले स्तरमें मिस व्यापारसे अुपजता वितर्क ज्ञान रहता है । जिस 
वितर्क शब्दका अथे ४२ वे सूत्रमें मिल सकता है ।* 
वितर्के गाय ओक पद अथवा रब्द है। “गाय! शब्दके 
जश्ञानसे आुसका शब्द-स्पग या पद-नान हुआ । 
*गाय के माने “थेनु? कहें, तो कदना होगा कि यह पदपर्याय या 
शब्दपर्यायका शान हुआ । परूतु गाय? शब्दसे जो प्राणी जाना 
जाता है, वह -झिस पदसे जाना जानेवाला अर्थ --पदार्थ -- है ! जिस 
प्राणीका जान पदाथ्े-जान है । यह हो सकता है कि पदशान तो हो) 
किन्तु पदपर्यायका ज्ञान न हो; और दोनों हों फिर मी पदार्थशान न हो; 
जिसके विपरीत पदार्यज्ञान तो हो, किन्तु पदक्षान या पदपर्याय-शान 
न हो । झिनमें पदशान (गाय) व पदार्थनान (गाय नामक प्राणीकी 
जानकारी ) यह तर्क है। गाय हब्दमें अथवा गाय पदाथमें देखनेवालेके 
संस्कारानुसार आरोपित विशेष अथ-- जैसे मातापनका -- विकल्प दे। 
विकव्ययुकत तर्क वित्तक (विशेष तर्क) दे । 


“ सामने चरनेबाला प्राणी गाय है? झिस निश्चयके पहले र्तरमें 
४ गाय! झब्द, “गाय? प्राणी, और भायके विषयमें आगेपित घर्मोका 
सम्प्रभान है । यह चितसे मसम्प्रज्ञान है ) 


परन्तु, आम तौर पर, बुछिका व्यापार झितना ही निश्चय करके 

नहीं रह जाता ) यद गाय किसकी है, कसी है; 

विचार कहां है, क्या- करती है, आदि निश्दय भी आअपजाता 

है। “यह भाव है? यद्द सम्प्रभान सामान्य है । 

किसकी है, कैसी है, क्‍या करती है, आदि निश्व्ेत्ति युक्त सम्प्रभान 

अनुपंगी (१८5०८६९व) है | जिस प्रकार वितकानुगामी सम्पणानक्ता 
नाम जिचार दे । 
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१. छतम्र शब्दाथज्ञानविकम्पें: सकीर्णा सवितर्का एम्ापक्ति३-- शल््शान, 
शरर ( ज्ददार्थ ) एन और विकलसे मिश्ति सबितके समाउत्ति हैं । 


हट जीवन-शोधन 


चित्तरर जब किसी भी प्रकारका आधात होता है, तो आनन्द और 
शोककी स्पिति भी शुत्पन्न होती है। असावधानताके 
आनंद कारण भले ही हमें झअिस स्थितिके प्रकारोंकों क्षण- 
क्षणमें पहचाननेका भान न रहे, परन्तु यदि जागरूक 
रहकर श्ुतकी जांच करें, तो खयालमें आये बिना न रहेगा कि भैमी कोभी न 
कोओ अवध्याका सम्प्रशान हरओअेक निश्चयके साथ अवश्य सम्मिल्ति रहता 
है। यह अवध्या (शोकरूप ) छिंष्ट या ( आनन्दरूप ) अक्लिष्ट किसी मी 
प्रकारकी हो सकती है, परन्तु अपेक्षा यह होनेसे कि योगास्यासी तो झुसी 
पदार्थकों पवन्द करेगा जो अक्लिष्ट बृत्ति अपजावेधा, झुसका तीसरा 
सम्पन्नान आनरद या ग्रीतिका ही द्वो सकता है। अतओव तीसरे सम्प्रशानका 
नाम -- योगाम्यासीके छिझे --- आनन्द है । 
यह बात तो थेड़ा ही विचार करनेसे समझमें आनेवाली है । 
किन्ध॒ जिन तीनों सम्प्रशानंकि मुलमें ओेक चौथा 
अस्मिता. सम्प्शीन भी रहा है, यद्द बात ओकाओक खयालमें 
नहीं आती । वह है अस्मिताका -- में हूँ? से 
सष्ट भानका -- सम्पशञान | किसीके मनमें यह प्रइन झुठेशा कि क्‍या 
(में हूँ? अस भानके लिओ बुद्धिका कोओ व्यापार आवश्यक है! 
वह तो है ही । परूठु हकीकत यह नहीं है । जो भैसा प्रतीत होता है 
कि वहद्द तो हमेशा ६ ही, अुसका कारण यह है कि यह बात हमारे 
खयालमें है कभी नहीं आती कि चित्तका प्रवाह कहीं कमी रुकता है। 
चित्तका व्यापार कसी न किसी प्रत्ययक्रा आल्मन लेकर अवियम 
चलता ही रहनेवाछा माछुम होता है. और जझिसठिशे अत्मिताका मान 
भी सदैव झुठता रहता हैं । परन्तु बय गहग विचार फरनेसे मालुम 
होगा कि यदि चित्तक्ा व्यापार बन्द हो जाय, तो हमें अस्मिताका भी 
मान न हो ! हु 
भिस वातका विचार ओक दूसरी तरइसे भी किया जा सकता है। 
वया हमें अपने शरीरके प्रत्यक्र अवयवक्ना मान सदेव रहता है ! जो 
अवयतर नीगेगी होवा है, झुठका मान हमें अकपर नहीं रहता है । 
परन्तु जब क्रिसतो कारणने असक्री भोर भ्यान जाता है, अर्थात्‌ आुख्में 
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अव्यवस्था या दूसरी व्यवस्था पेदा हो, तमी झुसके अस्तित्वका भान इसमें 
होता है । और जब्र तक वह अतामान्य व्यवध्या रहती है, तव तक झुसका 
मान हमें रहा करता है, क्योंकि प्रतिक्षण चित्तपर भुसके प्रत्यय भुठते 
रहते हैं । हि 

अिसी तरद हमें अपनी अस्मिताका भान भी तभी होता है, जब 
चित्तका व्यापार जारी रहता है। हमारे चित्तमें जो छुछ इत्तियाँ या 
सम्पश्ञान आठने हैं, झुनमें चाहे कितनी ही विविधता हो, भ्रम या सत्यांग 
हे, या क्िशक्लिश्ता हो, शुन सबमें ओेक सम्प्रभान दूसरे तीन सम्प्रश्ानेकि 
वाद सामान्य स्तरकी तरह भ्ुठत्ता ही है--और वह है «में हूँ? झिस 
भानका । विषयोंकि आघात जुदा-जुदा सप्कारोंके कारण भले री विविध 
इत्तिया झुपजायें और विपयेकि वारेमें जुदी-जुदी कव्पनायें करायें, यदि 
झुन सत्र कल्पवाओंकोी अपरके स्तरह्नी तरह अलग कर डार्ले, तो भी वे 
भाघात भेक्च ब्तुका निश्चय कराये बिना नहीं रहते, और वह है मैं हूं 
जिस भानका | 


जअिसी तरह चित्तके हरभेक पृ व्यापारंक साथ वितके; विचार, 
आनन्द अथवा प्रीति (या झोक अथव्ग देप ) ओर 
सम्प्रशानोंका अस्मिताके सम्पशञान अुठते हैं । भिनका क्रमशः 
निरोध निरोध ही सम्प्रभात-योगका विषय है। यह भी 
आअदाहरण द्वारा अधिक स्पष्ट छगा। 
कल्पना कीजिये क्रि कोओ साधक रामकी मृतिका< आलूग्यन लेकर 
यंगाम्यात करता हे। प्यानमें तम्मयता होनेफे बाद असे दिक्तके प्रत्येक व्यापारके 
साथ मूर्ति विषयक्ष चित; तत्सम्पन्थी कोओ आनुपैगिक विचार, आनन्दावस्था 
ओर अत्मिताके पम्प्रशान भुठते रदते है। चारों सम्प्रशानोंका प्रयक्क करके 
देखनेकी शज््त अमी झुसे नदीं आयी है। अत- यह चारोंको भेक ही 
रूपम ग्रहण करता है । अत्मिताके भानक्ी हृस्तीकी तरफ अुसक्रा खयाल 
» नूर्ति नेत्रेन्थियका विषय है, परन्तु दूसरी शानेन्द्रियेक दिपयके सप्य 
भी यही कम लागू पढ़ता ए। जैले -- मत्रजय॥ आम तारपर जय और मसृतिका 
झाड्दन मेक साथ ख्लेका तरीका दै। भौर यद डेकदूरेकी सह्ायताके लिओे है । 
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तक नहीं जाता। आनन्दकों जानता हो, तो भी पएथक्‌ रूपसे नहीं | 
शब्दोंमें प्रकट करना हो तो “यह मनमोहन मर्यादापुरुषोत्तम घनश्याम 
मृति राम खड़े हैं? भेसा यह भान है। भिसमें “मनमोहन? शब्द भ्ुसके 
चित्तकी आनन्दावस्‍्या प्रकठ करता है।  मर्यादापुरुषोत्तम ” राम सम्बन्धी 
आुछका अभिप्राय बताता है। “ घनश्याम ? सू्िके बारेमें वितके, “राम! 
सशा, और “खड़े हैं? यह शब्द अपनी भिन्न अस्मिताके मानकी इस्तीको 
प्रकट करता दे । 


परन्तु अपर लिखे अनुसार अम्यास इढ़ होने पर आुसे पढले 
वितकंका निरोध करना होता है, अर्थात्‌ अब वह 
वितर्क-निरोध  मृर्तिकी वाह्य आकृति (मेघश्यामत्व) या अुसमें आरोपित 
घमोका स्मरण रखने या करनेका प्रयत्न नहीं करता" | 
बल्कि रामकी मृतिके साथ जो आनुषगिक विचार आते थे, भुनमेंसे किसी 
ओक ही विचार पर चित्तको ओकाग्र रखता है| जैसे कि रामके साथ 
अनकी घर्मनिष्ठाका ही विचार पेदा होता हो, तो वह रामकी साकार 
सृतिसे निकलकर धर्मनिष्ठाके विचार पर ध्यानस्थ होनेका प्रयल करता 
है । यह झुसके अभ्यासका दूसरा कदम है । जिस अभ्यासमें आकृतिका 
ओर आकृतिसे आत्यकज्ष विकव्पोंका भान धीरि-बीरे क्षीण होता जाता है, 
ओर घधमर्मनिष्ठाके विचारके साथ ही भुसकी तनन्‍्मयता हो रहती है | 
जिस तरह वितर्कके निरोधमेंसे विचार समाधि फल्ति होती है । 
वितर्क जब बिलकुल क्षीण हो जाता है, तब वत्सबघी सम्प्रशात योग सिद्ध 
हो जाता है। भाषामें यह भान “यह कल्याणरूप घमरावतार? जिन 
शब्दों ही वगन किया जा सकता है । 


अब, बृत्तिका ब७छ तीन ही सप्रश्ञानों पर रुक जानेके कारण ये 
तीन ही सप्रज्ञान विशेष पुष्ट होते हैं । जिसमें आनन्द या प्रीतिका 
अनुमव अधिक जोरसे होता है ओर अस्मिता मी थोड़ी-बहुत व्यवत 
होती है । 


9 जिन दोनोंकि वीचमें जेक और कदम है ! बुसकी चर्चा प्तमापत्तिके 
विचारमें को जायगी । 
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फिर साधकके लि दूसरा प्रयत्न है आन विचारोंका भी निरोध 
करना । वितके व विचारसे जो आनन्द या प्रीति 
खबिचार-निरोध अमड़ती है, भुसके स्वरूपको जौंचना और आसके 
धघ्यानमे स्थिर होना और पिछले दो सप्रशानोंकी ओर 
श्यान न देना आपका तोयरा अम्यास है। जित्र तरह विचारके 
निरोधमेंसे आनन्द-समाधि फलित होती है। यहाँसे अमका वास्तविक 
स्वचित्त परीक्षण शुरू होता है | वितर्क व विचारमें असके घ्यानक्ता बीज 
बाहर था | यहाँ भुसका बीज अपने अन्दर ही है । अिस अम्यासमें 
आनन्द या प्रीति अधिक पुष्ट होती हे, और अस्मिताका सप्रनान अधिक 
स्पष्ट होता है। यदि अम्पिताके प्रति अिससे पहले ह्वी भुसका ध्यान न 
गया हो, तो अब कभी न कभी खिंदता है। भाषामे आनन्द-समाधिमें 
८४ पं आनन्द या प्रेमरूप हैं?, तथा साननन्‍्दता-- आनन्द-सम्प्रभानमें 
५ आनन्द -- आनन्द है” असा जिस भानका स्वरूप होता दे । 
अत अब जिसका तीसरा प्रयल आनन्द (या प्रीति) का भी 
निरोध करके केवल अस्मिताके भानकों जाँचनेका 
आनन्ह-निरोध होता है ।' दूसरे पादके छठे सृत्रमे अत्मिताकी 
व्याख्या अस प्रकार की है -- दुग्दशनध्ाकत्यौ- 
रेकास्मतेबास्मिता ॥ धश अथवा चितजविति ( पुदप) और दर्शन- 
शक्ति अथवा चित्त दो्नोंकी ओेकता जहा लगना अस्मिता है | 
अब यहाँ ओेक बातकी याद दिलाना जख्री है । योगाभ्यासी अपना 
अभ्यास किसी ओक घ्यानम अपने चित्तकी धारणा करके करता है । 
जितने दी स्थानें वह अपने चित्तको बाँध रखता हैः और जिस प्रत्ययका 
आमने आहल्मन लिया द्वो, अगको वहीं जौचता है| अत. यह समझना 
चाहिये कि अुसकी घारणाके स्थान पर ही चित्त चेंघा रहा है । तीन 
संप्रजानेकि निरोघके बाद भुसे अत्मिताका भान श्िस घारणाके स्थानपर 
ही होता है । यह झुछतका चौथा अम्यास हैे। मिस तरू आनन्‍्दके 
# वेदान्ती जिसे निुणका ध्य'तत वहते हैं झुझफ प्रवेश यहाँस होता है, 
अस में सग्यना हूँ। 
< देशवन्धश्रित्तत्य पारणा ॥ ३-१ भ 
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निरोधमेंसे अत्मिता-समाघधि फल्ति होती है । अत वह यही समझता है 
कि में अपनी धारणके स्थानक पर ही हूँ। यदि धारणा दृदयमें की हो 
तो वह समझता है कि ददयमें मेरा (चेतन्यका ) वास है; और यदि 
किसी दूसरी जगह घारणा हो तो वहाँ. समझता है । वाघस्‍्तवमे यह नहीं 
कहा जा सकता कि चेतन्यशक्ति किसी ओक ही स्पानमें है, परखु चकि 
वह चित्त और चैतन्यकों अभेदरूपसे देखता है, अतः यह समझता है 
कि चैतन्थका वास विशेषत धारणाके स्थान पर ही है । यही दे धृश और 
दशनशक्तियोंकी ओकात्मताका भास | “मैं शानत स्वरूप हैँ अथवा 
सुलख्प हूँ” अितना ही शुसका वणन हो सकता है | अिसीका नाम 
अप्मितामें समाधि है । जिससे आगे अस्मिताके सम्प्रज्ञानमें “ शान्ति है, 
सुख है” यह भान होता है । 
भुसके बादका चौथा प्रयत्न है अस्मिताके निरोधका ।' जहँतक 
में समझता हैं, यही चित्तको खन्मत्त करनेका अभ्यास 
अस्मिता-निरोध है । “मैं हूं” मिस सम्प्रशानको भी क्षीण करके 
चित्तकी कोभी इत्ति (किसी मी प्रझ्ारके निश्चवयक्रा 
भान) न हो, भैत्वी स्थितिमें रहनेका यह प्रयत्न है। अप्मिता समाधि और 
अस्मिता-निरोधके बीचका भेद जितना सृक्ष्म है कि मिन दोमें गढ़पड़ी पैदा हो 
जाती है। जैसे निद्रामें चित्तड्ा व्यापार बन्द नहीं होता, परत अभाव- 
प्रत्ययक कारण भैता प्रतीत द्ोता है कि अुस समय अस्मिताका स्पष्ट भान 
नहीं होता (बस्तुतः तो कुछ न कुछ है), असी तरह अध्मिता-तमाधियें 
चित्तका व्यापार बन्द नहीं है, परन्तु प्रत्ययाभावके कारण अस्मिताका सम्प्रशान 
भी नहीं झुठता । निद्रामें अभावका प्रत्यय है, तो अस्मिता समाधियें प्रत्ययका 
अमाव है । पहली विवश॒ता जात स्थिति है; दूसरी प्रयत्मपूर्वक स्वाधीनतासे 
प्राप्त स्थिति है। फिर भी बाह्य दृष्टिसे दोनों शेक-जैसी लगती हैं। मीठी नींदमें 
जैसे सुख है, वेसे ही यह स्थिति प्रयलपूर्वक ग्रात्त होनेंके कारण और चित्त 
तथा शानेन्द्रियोंकी विशेष विभाम और तनावका अभाव होनेके कारण 
जिसमें झुसे निद्रासे बहुत अधिक सुख प्रतीत हो, तो यह समझमें आने 
जेसी वात है | जिस स्थितिको प्राप्त करनेका प्रयश्ल सफल होनेसे बादको 
अलन्त आनन्दका अनुमव होना भी स्वामाविक है | जिसे झुन्याकार 
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यृज्षि अथवा शुन्यफ्ा मनुमव कई तो चलेगा | मेरी रायमें बहुतसे 
वेदाती योगी असीको निर्विकल्प समाधि कहते हैं । 

लेकिन पूर्रक्त निहपणसे यह ध्यानमें आवेगा कि अस्मिताके निराधकी 
भूमिका तक पहुँचनेके पहले अस्मितामे समाधि तकके सब अभ्यासमिं 
चित्तक भेक अंश्रर्में निगेध है, तो दूसरे अश्य्में सम,धि है | वितर्कके 
निरोधमेंस विचार-समाधि, विचारके निरोधमेंसे आननन्‍द-समाधि, और 
आनन्दके निरोघमेंसे अस्मिता-समाधि फलित होती है । अस्मिताके निरोधके 
चाद समापिक्रा अन्त आता है। भिसकी विशेष स्पष्टता जब्र हम 
समाधित्री व्याज्याका विचार करेंगे तब हागी । 


४छे 
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अब हम दूसरे णागका विचार करें । 

यहाँ मुझे कड़ल करना होगा कि ट॑काकारेके अथेकों में ठीक 
ठीक नहीं समझ सका । सम्भव है, आअिसका कारण मेरी सस्क्ृतमं विशेष 
गतिका न झना हे । लो अथ मेने किया है बद्दी यदि टीकाकारोंको 
अभीश रो, तो मुझे कुछ नहीं कहना । योगफ़े जिस भागे विपयर्मे 
मेरा अपना जो प्रवेश है, भ्रुसे ही में दर्णाता हूँ । 

हमने अब तक यह देखा कि अस्मिताके निगेघकों छोड़कर दूसरी 
सत्र स्थितियर्ति कछितो ने किसी प्रत्ययक्षा आल्मन छेकर ही चित्तक्ा 
व्यापार चलता है । यदि ओक ही प्रकारक्ा प्रत्यय यार बार, ओकके बाद 
दूपरा, आुठता रहे तो वह सेकाग्रता होती है; नवीन नवीन प्रत्यय होते 
रहें, तो झुसे सवाथंता कइते हैं | यदि दूसरे प्रकरासके प्रत्यप पर चित्त 
दीड़ जाता है, तो वर पिछले प्रययते झुठे किन्ही आनुपंगिक विचार्रके 
द्वास ही। आप प्रक्नार सतत चलते रहनेते चित्तकों न्दीके प्रवाधकी आुपमा 
दो जानी है जोर यह माना जाता है कि झुप्तमें रुकावट या मंप कमी 
नहीं होता । . 
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परन्तु चाहे सर्वार्थता ह्ो या ओकाग्रता, सच पुछो तो जब चिप्त 
ओक प्रत्ययसे दूसरे झुसी जातिके या भिन्न जातिके प्रत्यय पर जाता है, 
तब अुस प्रवाहमें क्षणिक मेंग जरूर होता है | भिस क्षणमें चित्त अेक 
प्रत्यय परसे भुठा है, पर अभी अुसने दूसरेको पकडा नहीं दे। शानेश्वरने 
अपनी रक्षमयी वाणीमें चित्तकी जिस स्थितिका अनेक झपमाओं द्वारा 


वर्णन किया है । 


झुठिला तरगु बसे । 
पुर्दे आन ही नुमसे । 
जैसा ठायीं जेसे । 
पाणी ह्ोय ॥ 
का नींद सरोनि गेली | 
जागृति नाहीं चेयिली । 
तेन्हाँ होय आपुली । 
जैसी स्थिति ॥ 
ना ना येका ठाअूनि झुठी । 
अन्यत्र नब्हे पेठी । 
है गमे तेशिया देष्टि | 
दिठी सुतां ॥ 
कां मावलो सरला दिवो । 
रान्नीवा न दारी प्रसवो । 
तेणे गगरनें हा भावों । 
वाखाणिला ॥ 
चेतलछा स्वासु झुडाछा । 
घापता नाहीं अठिला । 
तैसा दोहींसि सिवतला । 
नब्दे जा अथु ॥ 


अठी हुओ तरण बैठ गभी 
हो, परन्तु अभी दूसरी भुठ न 
पाओ हो, झुस क्षणमें पानीकी जो 
स्थिति होती है, 

अथवा, नींद पूरी हो चुकी है, 
परन्‍्ठु अभी जागृति आयी नहीं है, 
झुस समय हमारी जैसी दशा होती है, 


अथवा, ओक स्थानसे दृष्टि हट 
गओ_ी हो, परतु वूसरी जगह न त्रेठी 
हो, झुस स्थितिका विचार करते हुओ 
(यह योगभूमिका) समझमे आ जायगी, 


अथवा, दछर्य अस्त हो गया हो, 
परन्तु रातका प्रसव न हुआ हे, 
झुस समयका आकाश जिस भमार्वोको 
प्रदर्शित करता है, 


अथवा, लिया हुआ आश्वास 
शान्त हो शया है, परन्तु अभी 
आुच्छवास शुरू नहीं हुआ, जिस 
तरह दोनों तरफसे ( प्रत्ययसे ) अछूता 
रहा जो पदाय; 


असम्प्रज्मात योग इ६णज 


की अवधाची करणीं । अथवा, समस्त अिन्द्रियेकि 

विषयांचीं घेणीं । द्वारा अंक साथ विषर्योका ग्रहण 

करिता चि येके क्षर्णी । करनेका प्रयत्न करते हुमे जो कुछ 
जे की आहे ॥ स्थिति हो जाती है; 

तया साग्खि ठावो । भुस॒ तरहकी स्थिति असल 

हा निकगचा आत्मभावों । आत्मभाव है ।+- 


( अमृतानुभव --- ७, १८६-९२) 

चित्तके ओक प्रत्ययकों छोड़कर दूसरेकों ग्रहण करनेके बीचके विराम 
या सन्धिकों वारवार खाजनेका अम्यास असम्प्रशातयोगका अम्यास है। जिस 
विरामकालीन स्थितिको न अनुमव कहा जा सकता है न शान; क्योंकि 
अुस समय किसी प्रकारका अनुमव या शान नहीं होता है। मिस 
स्थितिके चले जानेके बाद चित्त सिफ अितना ही स्मग्ण कर सकता है 
कि भेसी ओह -- समझिसे खाली या प्रवाह-भगकी --- स्थिति गली 
जिम स्मृतिके सस्कारकों ही यदि अनुभव या शान कहना हो, तो भले 
कहें, पर सच पूछिये तो यह किसी अनुमवकी स्मृति नहीं है; वल्कि 
ओेक कमा संस्कार-मात्र या स्पिरभाव है, जिसमें न अनुभव हे, ने भान 
और न अननुमव है; न अशान ही । 

अस्मिता-समाधि तथा निद्राकी तरद ही यह भो झन्‍यका शनुभव लगना 
सम्भत है। परन्तु झ्न्‍्य यानी, दूर परिच्छेदरम निद्राका लक्षण जांचने इसे काटा 
0स तरद, सनावका प्रत्यय तथा प्रस्ययका अभाव समझें, तो प्रमाणादिक छू तियोंका 
प्रद्यय ऐे मकता है। त्वयोंके अभावका प्रत्यय और प्रस्ययका अभाव दोनोंकी डुद्धि 
उमा रुकती है । डिन्‍्तु जिसमें तो वित्त चलनका भग हैं । केवल चित्‌ घर्त 
अयुकत जमी ग्यिन है | 

# भिमक्त लिगझे दो तीन झुपमार्ये और भी टो जा मकती है. (१) घड़ीका 

लक ओेक तरफ चढ्र चुका ईू, किन्तु अभी वापिम हॉस्नेक्नी शुरुआत नहीं हुभी 

है --- मिस स्थितिको, अभवा (२) वियव्‌ प्रद'ह नेजीने सब्यापसब्य (द्ञााष्एए०/८ ) 
ऐले हों, अपवा (3) संपेक्नो किए या पानीके फौवरे प्रवत्त-निटद ( 9छ7गए- 
६४) दोते दो, सुस समय जो स्थिति होतो है अमकी । 

+ यहाँ जिमको आत्मभाव जहा है, बसे पतक्षलिने द्रष्टाका स्व॒रुपमें अवृस्थान 
परष्टः स्वस्पष्रंस्धानम्‌ ॥ ९-३ ॥ ) क्या है। शकराचार्यने ' ल्घुवानय- 
दृत्ति” और 'सदाचार ! में किस भम्यासका वर्गन किया है। 


३६६ जीवन-शोधन 
£ परमामृत ? में भिस स्थितिमें तथा शुन्यके वोच नीचे लिखे अनुमार भेद 


किया है -- 


जरी ते शुन्य माविजे 
त्तरी कल्पूनि नाव ठेविजे 
जे आापणा आपण वुझे 
ते शुन्य कैसे ? 

खो मर्व शुन्यातें जाणे । 
तया शुन्‍्य मैसे कवण रूणे ! 
जे कांदी नाहीं तेणे 

जभापणा केवि जाणिने १ ॥ 


यया स्वरूपी नुरे दृश्य । 
इ्श्यासि द्रष्टत भहृदय । 
जया थे तयासो च प्रकाश । 
सतलरूप तंदा ॥ 
सेहि निरसूनि जाणोव । 
अुरके सांड्रन नेणिव । 
तया श्ञाना जाणावया भाव । 
न स्कुरे कांडी ॥ 
मुणोनि अभाव जैसा मासे । 
परी शुन्या मूणावें केसे! 
जे संवीति जणोनि भसे । 


शुन्यासमवेत ! ॥ 
(६ परमामृत--<८, २-५) 


यद्यपि वह शुन्‍्य जैसा लगता है, फिर 
भी भुसके ( भावरूप ) नामकी कल्पना की 
जानी नाहिये। क्योंकि जो खुद अपनेको 
जानता है, थुसे शुन्य कैसे कद्दा जा सकता है! 

जो सब शुन्यकी जानता है, भुप्तको 
शून्य कौन कद सकता है ? ( शूत्यका भर्य 
है “कुछ नहीं? ) जो कुछ नहीं है, वह 
अपनेकी किस तरह जानेगा ? (में शून्य 
रूप हूँ, यद् किस तरह समझ सकेगा ? ) 

जिस स्वख्पमें दृदय नहीं रहता, 
भिसलिओ टदृश्यके प्रति दृष्टापपः अटदय 
हो जाता है, भौर केवल अपना दी स्व- 
रूप स्थित प्रकाश बाकी रद्दता है,* 

सोरे शातृत्वका त्याग करके और 
अज्ञानकी भी फेंक कर जो वाकी रहता 
है, भु्त शानको जाननेके लिये ( चित्तमें ) 
कोओ भाव स्फुरित नर्शी दो रुकता, 


अत' बह अभावके जैसा छगता है, 


परन्तु जो शुग्य सहित सबकी जानता है, 
आपकी शून्य कैसे कह सकते हैं? 


परन्तु यदइ नो अमप्रशातयोगका विवरण हुआ । अब यह देखना है कि 
मिस तरदका अरे सम्नसे निकलता है या नहीं। सद्र 


सूत्रा् यह 


है -- विरामप्रस्ययाभ्यासपूर्ष. संस्कारशेपोधन्य ॥ 


( विरामप्रत्ययाभ्याएपूर्वक सरकारशेप दृ्धरा योग है । ) 


७ जसे सकी यदि किसी पदार्थको प्रकाश्ति बरनेका न हो, तो झुस्वा 
प्रकाश बिना प्रकाश्यके हो रोगा, प्रकाइयके न होनेसे झुसे प्रकाशिता नहों कद 
सकते, पर सिर्फ प्रकाशवान ही कहेंगे, झुह्ठी तरद दृच्यके होनेसे दवशाबित दशा 
कइलातो है, नहीं तो केवल स्वयप्रकाश दुकुशक्त हो है | 
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पहले समासका अं जिस तरह विठा सकते है -- विरामके प्रत्ययका अभ्यास 
जिसके पहले दै । परन्तु भेक दृश्टसे देखें, तो झ्ुप्तमें भाषाऊाथिल्य होता है । प्रत्ययक्ते 
अथेका जरा विस्तार करना पढ़ता है, कर्योकि भूपर बताये असुमार यहाँ न तो बृत्ति 
है, न चित्तता चलन ही है, तो फिर यह केसे कई सकते हैं कि आुस्का 
आलछमन--प्रत्यय--है ? विरामक्ो प्रत्यय कद्दना प्रत्यय व इृत्तिके अर्थकी मरोदने 
जैपा है । राजविया, राजयोग,* आदि समासोकी तरइ विराम मिव प्रत्यययो+ 
( विराम मानों दो प्रत्वयोमिं) जिन्त तरह समाम घटाया जा सकता है या नहीं, 
सो में नहीं कद सकता । यदि जिस तरद क्लिएताका दोप किये बिना भसा 
किया जा मकत़ा द्वो, तो यद्द यंत्र ठोक बैठ जाता दै, नहों तो सत्नार्थ रुग नेके 
लिझे क्लिएनाका दोप मुझे स्वीकार करना पंड़ेंगा । 


प्‌ 
निरोधके कारण तथा समाधि 


अब निरोध शब्दका अथे अधिक स्पष्ट हुआ होगा । जब निरोघ- 
कारण-एम्बन्धी चुन्नोंका विचार करेंगे, तब वह और अधिक स्पष्ट हो जाया | 


पहले पादके १९ और २० वें सत्रम यह बताया गया है कि 
शत्तिका निरोध किन कारणोते होता है । जझिनमें 
श्एवों सत् १९४९ सृत्रको व्याख्यायें जिस तरह टीकाकारोंने की 
हैं, वे मुझे बहुत ही कम सम्तोषजनक मालूम होती 
हूं । तमाम व्याख्यायें मानो कल्यनाके विश्वाल क्षेत्रमं दौड़ कर लाओी 
गण". हैं | और यदि झिन व्याख्याओंकों मान छें, तो यह समझना 
मुश्किल होता दे कि जिस सत्रका मनुष्य-साघक्से बया सम्रन्ध है। में 
मिसका जो अथे लगाता हूँ, वह मुझे बुद्धिगम्य और मनुष्योपयोगी 
माछृम होता है । किन्तु यह कौन कह सकता है कि पतजलिको भी यड़ी 
अये अमीष्ट या! अतः में अपना अथे यहाँ बताकर खामोश रहूँ, यही 
ओुचित है | 


० राज़ा मानो विययार्भोमे, योगोरमें कादि । 
२. सवप्रस्ययों विदेष्ठपक्रृतिछ्यानास । 
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विदेद्प्रकतिछयानाम्‌ -- अर्थात्‌ बेसुध अवस्थामें लव॑डीनोंको, 
जो भवप्रत्यय -- अर्थात्‌ अस्ति्वका जो संस्कार अथवा शृत्तिका 
आल्मन रहता है, ( अुसमें भी योग भर्थात्‌ चित्तवृत्तिका निरोध है ।)* 
यह निरोघ प्राकृतिक है, पर्तु यह सूत्र अल बातकों जाननेमें 
आुपयोगी है. कि निरोधमें दरअसल होता क्‍या है! जिस अर्थकी 
योग्यायोग्यता और २० वें छुत्रके साथ भुसका मेल बेठता है या नहीं, 
झिसका विचार पाठकों पर ही छोड़ता हूँ । 
निरोधका दूसरा कारण सावधान मनुष्येकि लिभे २० वें* 
छप्तके अनुसार श्रद्धा, चीये, स्मृति, समाधि 
२० वा सत्र और प्रज्ञापत्तक (अनुष्ठान) है। स्रिस सुत्रका 
शब्दाय स्पष्ट है । परन्तु यहाँ यह बात अच्छी त्तरह 
साफ हो जाती है कि समाधि और योग पतक्नलिकि अथेमें भेक ही नहीं 
ईं। समाधि पतज्ललिका ध्येय नहीं है । समाधिका फल प्रशाप्राप्ति दे? 
ओर भ्रद्धासे लेकर प्रशा तक योगकी ओर छे जानेवाली वह पजी या 
साधन-सम्पत्ति है ।5 ; 


१, मूछा भादिसे जैसे वेसुध अवस्थामें ठीन हो जाते हैं, भुमी तरह श्वासोच्छवासको 
रोकनेके अभ्यामसे भी हो सकते हैं । मतलव यह है कि चित्तका चलन श्वासके 
चदनके साथ दी होता है, अत श्वामके रोकनेमे चित्तका निरोध हो जाता है । 

२. शद्धावीयंस्टतिसमाधिप्रश्ापूवेक सितरेषाम्‌ ॥ 

१ देखिये यत्र तज्ञयास्पज्ञाऊोफ़, ॥ ३-५ ॥ 

४ मित मिलसिकेमें “बुदधछीला ” से नीचे दिया ग्ुद्धरण ध्यानमें रखने योग्य 
है “सद्धाथंने - विचार किया। मेरे भाचायेने अद्धा, वीये, स्टृति, समाषि और 
अज्ञा जिन पाँच मानसिक शक्तियोंका समस्र प्राप्त करनेका मुझसे कहा, यह तो ठीक 
ही है , कर्योकि व्यवदास्में मी अन शवितर्योका साम्य होना भा्यत ज्षरूरी है। 
मिफे दमारी अद्धा ही बढ़ती चछे और गुसके साथ-साथ भ्रशाकी यदे पृद्धि ले हो, 
तो इम किसी भी वस्तु पर 33635 रखने छग जायेंगे । जिसने जो कुछ कहा, 
वह्दी हमें सच छगेगा । भिसके विरुद्ध, धमारी प्रश्ञा बढती जाय और श्रुस् पर 
श्रद्धाका बन्चन न हो, तो वद्दध भुच्ट्खल वन जाती है । मिससे हमें गरूर पैदा 
होता है और हम दभके शिकार हो जाते हैं | पर प्रशाके साथ जब अद्धाका 
योग दो जाता द्वे तब बिन दो माननिक अक्तियोंका सुखकरक परिणाम निकलता 
है । मिमी तरद वीये (खुर्माद) बढ़ता जाय और भुसे ममाथिका बन्‍्यन न हो, 
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यहाँ भ्रद्धाका अथे है धढ़ता, आत्मविश्वास और अम्यासमें विश्वास; 
वीयके मानी हैं भुत्साहं; स्मृति अर्थात्‌ जाणति, जिस कार्यका आरम्म 
हमने किया है; झुसके अछावा दूसरी बातकी स्मृति न भुठने देनेकी 
जागरूकता, समाधिका अथ विस्तारसे करेंगे; और प्रशाका अयथ है 
अनुभव (अथवा वेदना या संस्कार ) का अवलोकन (अथवा निरीक्षण 
या अहण) और झुसी कोटिके दूसरे अनुभवोके स्मरणसे ओुनकी तुलना 
करके देखनेकी शानशक्ति | 


समाधि 


अब समाधिका ठीक-टीक विचार किये बिना हम आगे नहीं बढ़ 

सकते । किन्तु जिसके लिझभे हमें पहले समापत्तिका 

सम्ापकत्ति विचार कर लेना चाहिये, क्योंकि आन दोनोंका 

निक्रट सम्बन्ध है । पहले पादके ४१से ४६ तकके 

स॒त्रोंमें सवितके, निर्वित्क, सविचार और निविचार समापत्तिका वर्णन है। 

और यह बताया है कि निवितर्क तथा निविचार समापत्ति मिलकर सबीज 
समाधि होती है । मुज्य सुत्रोंका अथ नीचेके अनुसार होता है 


४१, जैसे शुद्ध कौंचके नीचे कोओ रंग रख दिया जाय तो 
असा भास होता है, मानो खुद कौंच ही रंगीन है, काँचकी शुद्ध 
पारदरकताके कारण भेक तरहसे कॉचका स्वतन्त्र दशन ही चला जाता 
है, ओर दूसरी ओर नीचे रखे रंगका भी स्वतन्त्र दर्शन चला जाता 


तो वह भुच्ट्खूल यन जाता है । अतिशय थजुत्सादइसे वद क्या करता है, भ्रुरका 
भान से नहीं रूता । जभिमी तरद, अकेली समाधि भी नुकमान करती ६ । 
समाधिकी शक्ति बढ़ जाय, तो जादमी माल्सी वनता है, और यह कुट मी 
छोकोययोगी काम नहीं कर सकता । पर वीये और समाधि जिन दो शाक्तियोंदो 
समता प्राप्त की जाव, तो परिणाम बहुत बढ़िया निकटेंगा। रमृतिका आुपयोग 
सर्वत्र ही करना चाहिये | . . . राजाका मुख्य प्रधान सैसे दूसरे अधानोंकि 

म पर ध्यान व देखरेख रखता है, वैसे एी स्तृतिको थद्धा भौर प्रा तथा यीये 
सभौर समाधिफे कार्य पर देखरेख रखना है ?”। (१. १०६४-२७, शुजराती तीछरी 
भावत्ति परसे ) 
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है, दोनों मित्र-मित्न वस्तुर्ये होने पर भी भेक ही रूपसे अहण होती 
हैं, -- मिसी तरह चित्त ओेक सस्कार-प्राहक शुद्ध साधन है। जब जिसकी 
निश्चयकारिणी इत्ति क्षीण होती है, तब चित्त (प्रत्यय-प्राहक ), प्रत्ययग्रहणकी 
क्रिया (शानेद्धियों या सचारके द्वारा), ओर प्रत्यय तीनों ओेकरूप द्वी 
मालूम पछते हैं। जिस तरह तीनेकि तादात्म्यको समापत्ति (साथमें 
पढ़ना) कहते हें ।* 


४२. असी समापत्ति जब विषयके नाम तथा विषय (पदार्थ के 
शान तथा विकल्पसे युक्त होती दे, तब भुुसे सवितर्क समापत्ति कहते हैं ।* 


४३५. जब विषयका नाम तथा पदाथशान और विकल्पका भान 
न हो, परन्तु स्मृतिके अत्यन्त शुद्ध होनेसे मानो स्वरूप भी छुन्‍्य हो 
गया हो, क्वि० तरह चित्त फेवछ पदार्थभय ही बन गया हो, तब झुसे 
निर्धितर्क समापत्ति कहते हैं |३ 


निवितर्क समापत्ति और सम्ताधिके लक्षण तुलना करने योग्य हैं ।* 
निवितर्क समापत्ति अक समाधि ही है, भुसमें प्रत्ययके साथ केवछ चित्तकी 
तंदाकारता ही है| पदार्थक नाम या विकल्पका भान नहीं है | चित्त 
केवल पदाथको व्याप्त करके स्थिर हो रहा है । जिसमें यह भान नहीं 
कि मे हृष्टा हूँ। दर्शनकी क्रियाका मी भान नहीं है। दृश्य क्या हे मिस 
विषयमें कुछ निणय करनेका भी यत्न नहीं है। जिस तरह यह क्षीणदृत्ति 
है। केवल पदारथमय चित्त बन रहा है । जिस स्थिततिसे जबतक व्युत्थान 
न हो, तब्रतक जैसा लग सकता है कि में स्वत ही धृश्यरूप हैँ ।* यह 


१. क्षीणबृत्तरमिजातस्येव.. मणेग्रेद्दितृमहणग्राक्ेप.. तत्स्थतद्‌क्षनता 
समापत्तिः ॥ ९-४९ ॥ 

२० तन्न शाब्दार्ज्ञानविकल्पैः संफीणं सवितर्का समापत्ति३ ॥ ९-४२ ॥ 

सिसके सवषमें पहले ३ रे प्रकरणमें विशेष स्पष्टीकरण हो चुका है । 

३ स्पतिपरिशुरो स्थरूपशन्येवा््थमानत्रनिर्भासा निर्वितर्का ॥ १-४३ ॥ 

४ तद्‌ (ध्यानम्‌ ) ओवा््यथमात्रनिर्मास स्वरूपशन्यमिव समाधि: ॥ १-३॥ 

५, जैसे कि में द्वी राम हूँ, में हो कृष्ण हूँ, मित्यादि । 
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स्थिति यदि अम्यासपूर्वक व स्घृतिपुबंक होती है, तो अुसे समाधि कहते 
हैं। यदि रागद्वेषादिके जोर्से विवशतापूर्वक हो, तो चित्तश्रम कहलाती है । 
चित्तमेंसे प्रत्ययके हृंटे बिना, अर्थात्‌ प्रत्ययके साथकी तदाकारता 
टरंटे बिना, भुसकी निर्वितर्कता चली जाय अर्थात्‌ दृश-धृश्य-दशनके 
भान सहित तदाकारता रहे, तो झुसे सवितके समापत्ति कहते हैं । 
विचार करनेसे माहूम होगा कि चित्त जब किसी प्रत्यय पर लपता 
है, तब्र वह निर्वितर्क मावसे ही रूगता है । परन्तु साधारणतः चित्तश्रम 
या बुद्धिपृवक अम्यासके बिना यह निर्वितक स्थिति अधिक समय तक 
नहीं टिक्र सकती । समनस्क्त पुरुषोके लिझे स्वरूप झ्ुन्यता जैसी स्थिति 
अधिक समय तक नहीं रहती | टीकाकार्रोका आम खयाल दोता 
है कि सवितर्क स्थितिरमले निश्चितक स्थिति ज्ञाया ज्ञाता 
है | परन्तु घस्तुतः निर्धितकतामेले सवितर्केतार्म जाया जाता 
है | निर्वितर्कताको रोकने पर भी प्रत्ययके साथ तदाकारता -- प्रत्ययकी 
अविस्मृति रखना --वितर्क सम्प्रभान है। आसके बाद वितर्बका निरोध 
करके निविचार समापत्ति-रूप समाधिमे ही स्थिर रहना पहला सम्प्रशात 
योग है, जिपका वर्णन पहले हो चुका है (५. ३६० ) । झिसके बाद 
सविचार समापत्ति -- विचार सम्प्रशान -- में प्रवेश, फिर विचार-सम्प्रशानका 
निरोध और आनन्द-समाधि; फिर आनन्द सम्प्रशान-- सानंदता -- में प्रवेश 
और किर आननन्‍्दका निरोध और अस्मितामें समाधि, तथा अन्तमे अस्मिता 
सम्प्रशान --- सास्मिता; सास्मिताका निरोष । अस्मिताके निरोधसे जब सब 
वृत्तियोंका निरोध हो जाता है, तव वह निर्वीज समाधि कहलाती है | 
अम्म्प्रशात योगके लिओे निर्बीज समाधि, व्युत्यान या निरोघ कुछ 
भी कहना कठिन है | क्येंकि जिस स्थितिके योग्य चित्तको बनानेके 
लिओ केसा कोओ भी प्रयत्न नहीं करना पहता; प्रयत्न ही अप्रयत्न-रूप 
हो जाता है। जो कुछ भी प्रयत्न किये हों, वे सब प्रशाफों सुक्ष्म करने 
तक ही अुपयोगी हैं। असम्पश्ञात योगके लिभे अिसका कोकी सीधा अुपयोग 
नहीं है | क्योंकि, असम्प्रज्ञात योगकी स्थिति प्रतिक्षण स्थयम्भू 
होती जाती है | आवश्यक यही हे फि प्रज्ञा जितनी सुक्ष्म 
दो जाय कि अिस स्थिति तक अुतकी निगाष्ट पहुँच सके । 


इ्७र जीवन-शोधन , 


यदि यह विवेचन ठीक हो तो तीसरे पादमें प्रयुक्त कुछ शब्दोंका 
अयथे सामान्य प्रचलित अथेसे भिन्न प्रकार्से घटाना होगा । जैसे -- 


“व्युत्थान ' शब्द तीसरे पादमें* यह बताया गया है कि 

निरोध कब होता है । आम घारणा यह है और भाष्यका अर्थ भी 

असा समझा जाता है कि यदि समाधिमें भग पढ़े 

व्युत्थान या अुसमेंसे जागे, तो च्युत्यान होता है। ओक 

तरहसे यह सही है; परन्तु मेरी समझसे पतञलिनि 

झिपका अर्थ अधिक मर्यादित किया है, अथवा सर्माधि-मगंके दो भेद 

करके प्रत्येके लिये अलहदा शब्दकी योजना की है। जिसका कारण 
यह है: 


समाधि-भग दो तरहसे हो सकता है ओेक तो च्येय-प्रत्ययके 
साथका सम्बन्ध टूंटे बिना सिर्फ स्वरूप झुन्य जैसी स्थितिमें भंग हो तब; 
दूसरे शब्दोंमें, सम्प्रज्ञानका तो प्रादुर्भाव हो, किन्तु ओेकायता 
या समापत्तिका नाश न दो । यह परिणाम “व्युत्थान के 
छारा दर्द्धोेोति किया गया है । परन्तु झिससे आगे जाकर 
चित्त थ्येय-प्रत्ययसे चलित होकर किसी दूसरे प्रत्यय पर 
ही रूग जाय, तो जिस परिणामके छिओ ' सर्घाथता ! शाब्दका 
प्रयोग द्ोता हे | * 


सर्वारथता ओर व्युत्यानंके जिस मेदको ठीक तौरसे समझ लेनेकी 
छरूरत है, नहीं तो " समाधि परिणाम” और ५ निरोध-परिणाम ” विषयक 
सत्र केवल भेदद्दीन शब्दान्तर जैसे हो जायेंगे । 


# थ्युत्थाननिरोधसस्कारयोरभिभवम्रादुर्भावा. निरोधक्षणचित्तान्चयो 
निरोघपरिणास ॥ ३-९ ॥ ( व्युत्थान सरकारका जब मभिभव और निरोध सस्कारका 
श्रादुर्माव धोता हो, तब निरोष-क्षणके साथका चित्तका जो सम्बन्ध है, वह निरोप- 
परिणाम है ।) 


# सर्वायतैकाग्रतयों क्षयोदयों चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ३-११ ॥ 
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चित्त जब ध्येयका चिन्तन छोड़कर अन्य विषयोका चिन्तन करने 
लगता है, तब्र सर्वाथेता होती है। जैसे-जैसे 
सर्थाधता और अन्य विष्रय आते जायें, वेसे-वेसे ओह प्रयत्नसे 
ओअकाग्रता रोककर फिर ध्येय पर लगाना चाहिये । जिस 
क्रियामे प्रतिक्षण सर्वा थताका क्षय करने और ओकामप्रताको 

सिद्ध करनेका प्रयत्न है। जिस प्रयत्नका परिणाम समाधि है | 
दृदय जेसे सिकुडता है व फूलता है, अथवा खास किस्मके दीपक 
जेसे झपकते हैं --- अपने प्रकाशमें प्रतिक्षण न्यूनाघधिकता दिखाते हैं, अथवा 
आअिजन जेसे चलते वक्‍त जेकके बाद ओेक भक्ृमकू आवाज निकालता है, 
झुसी तरह भैसी कल्पना कीजिये कि चेतन्य ओकके बाद भेक शानग्राही किरण 
अत्पन्न करता है + । यह निश्चित नहीं है कि प्रत्येक किरण आुत्पत्ष होकर 
किस विषयपर व्याप्त होगी। यदि हर समय वह भिन्न-भिन्न विषयपर व्याप्त 
हो, तो वहाँ सर्वाथता है) यदि हर बार ओअक ही अर्थ पर चिपकी रहे 
तो ओकाग्रता है। यदि यह सर्वार्थता परिष्रण हो जाय अर्थात्‌ प्रकाशदाता 
चैतन्यकी प्रथकृताके भानसे झून्य हो, तो आुसे “बत्तिसारूप्य! कहा 

है; यदि ओकाग्रता ञिसी तरहकी हो तो वह समाधि है । 

परन्तु यदि सर्वार्थता या भेकाग्रता प्रत्यय पर परिपृ्ण व्याप्त न हो, 
बल्कि अैसे भानसे युक्त हो कि प्रत्यय और में अलग हूँ, ( जिसके कारण 
प्रत्ययके प्रति निश्चयात्मक -- इत्तियुकत --- हो ) तभी मे असे व्युत्यान कहूँगा। 
जिस अथरमें व्युत्यान (यानी विशेषर्पसे आुत्यान ) ओक अच्छी तरह 
जाप्रत अवध्या है। जिसमें साघक अपने चित्तमेंसे जो स्फुरण भुउता 


+ चैतन्यसे शान-किएग चलछतो या झुछ्ती हे यद कयना साॉंख्य अथवा 
योग मतके अनुकूल नहीं है, मितना ध्यानमें रखना चादिये । मिन मर्तेकि अनुमार 
तो चेतन्य निव्पापार हैं। अतः भुममेंसे शान-किरं कैसे निकलेंगी! जो कुछ 
व्यापार है, वद तो सब चित्तका दो है। सैर, चाहे मिउकी किरण कदिये, मतलब 
यह हैँ कि जब वह निश्वचयार्मक सरूप लेती है, तव “दृत्ति! कइलाती दे । में 
क्यों चेतन्वकी एान-किएण कता हूँ, यद सांख्यमत-सम्बन्धी समालोेचनात्मक प्रकरण 
(१४ वें।में इता चुका हूँ । चैततन्वमेंसे झुपजनेवाली जो ज्ञान या शक्तित्प क्िण 
है, वह्दो सचित फ्रागियोमिं चित्त है। 
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है, भुसे सावधानतासे देखता है; वह स्फुरण जिस प्रत्यय पर चिपकता है, 
झुसका चिन्तन अपने स्वरूपका भान न भूलते हुओ करता है। जो 
मितना कर सकता है, वह निरोधका अम्यास कर सकता है । 

यहाँ यह याद रखना चाहिये कि भाष्यकार भिसीको व्युत्यान नहीं कइते 
है। वे तो “सर्वार्यता ” और “व्युत्यान 'को भेक ही अर्थमें छेते दिखाभी देते हें । 
भुनका मत है कि जहाँ वृत्तिमारूप्य है, वहाँ सब जग व्युत्यान है ।# मिसका 
अये यद्द हुआ कि माधष्यकार जिसे व्युस्थान कहते हैं, वह भनम्यामी पुरुषकी स्थिति 
है और मिसलिणे अस्पृद्णणीय है । 

घीरे धीरे साधकके खयालमें यह बात आने लगती है कि आम तौर 
पर जो हमें यह प्रतीत होता है कि चित्तका व्यापार अखण्ड प्रवाहकी 
तरह चल रहा है, सो वस्तुतः असा नहीं है; बल्कि आपर बताये दृष्टान्तोंकी 
तरह ओकके बाद ओक ज्ञान किरणोंके मिन्‍नमिन्‍न क्षपके हैं। किरण 
निकल कर अआुसी-झुसी विषय पर व्याप्त होकर -- समान प्रत्यय भुपजा 
फर-- चाहे ओकाग्र रहती दो या जुदा प्रत्ययोंपर ब्याप्त होकर सर्वार्थी 
होती हो, वह देखता है कि थ्ुसका व्यापार प्रश्त-निद्ध (॥7/07- 
777०7) होता है। भुठे हुओ दो स्फुरणकि बीचमें चित्तकी मैसी 
दशा होती है कि जिस समय असे न प्रश्त ही कह सकते हैं, न निरुद्ध 
ह्टी । जिसे निरोघ-परिणाम कहते हैं | यही असम्प्रशात योग है । मैसे 
समय यदि यह कहें कि झुसे अपनी एथकताकी स्घृति है, तो यह मी 
ठीक नहीं है; क्योंकि यदि जैसी स्मृति हो तो झुसमें अस्मिताका सम्प्रशान 
होगा, और जहाँ सम्प्रशान है, वहाँ बृत्ति झुठी हुमी है ही। दो शृत्तियेकि 
वीचके खण्डड़ो छुत्पन्न करनेका प्रयत्न करना ओेक तरहसे अप्रयत्न जेसा हो 
जाता है | अिस कारण अझिसमें अभ्यासीको सामान्य प्रयत्न शिथिर करने 
पड़ते हैं। वह न समाधिका आग्रह रखता है, न सर्वाथता आअपनानेका । ओेक ही 
बात असमें अपेक्षित है -- सम्यक्‌ स्मृति अर्थात्‌ जागृति या सावघानता | 


४ देखो य॒त्न --ब्रत्तिसारूप्यमित्तरम्न ॥ १-४ ॥ (अन्यन्न वृत्तिप्तारूप्य होता 
है।) मिम्रका भाय ख्युत्थाने यात्रित्तवृत्तयस्तदविशिष्टवृत्ति' पुरुष: । 
( य्युत्वानमें जो चित्तको वृत्तियोँ हैं, भुनसे अभिन्नत* पुरुष रहता है )। वाचस्पति भी 
मितरम्नका अर्थ “ब्युत्याने ? ही करते हैं । 
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मिंतना विवेचन करनेके बाद अब साधककी दृष्टिसे अम्यासकी 
मित्र-मिन्न भूमिकारओका विचार करना ठीक होगा: 


१. साधारण चित्त सर्वार्थता रखनेवाला होता है । यह निश्चित 
नहीं कि चित्तकी बृत्ति भुत्यन्न होफर किस प्रत्यक्ष या परोक्ष प्रत्यय पर 
व्यात होगी । फिर साधारण चित्तकी बृत्तिके साथ ओकरूप हो जानेकी 
आदत होती है। क्षणिक ही क्‍यों न हो, जिस प्रध्ययको इत्ति पकड़ती है. 
आओसके साथ सोलहों आने ओकरूप हो जाती है। भ्रुस समय यह भान नहीं 
रहता कि बृत्तिका स्वामी जो वह खुद है, प्र्ययते अलग दे। यदि वेहको 
प्रयय बनाता है तो देहरूप, कुठ्ठम्बको बनाता है तो कुद्धम्वरूप, विषयकों 
बनाता है तो विषयरूप (विषयी ) हो जाता है । 


प्रययवान्तर होते ही रहते हैं, अिससे वह ओकरूपमें नहीं रहता; 
और जप ओेक प्रत्ययके साथक्नी भेकरूपताका नाश होता है, तब यह 
अपनी एथकताको जरूर झनुभव करता हे। परन्तु फिर तुरन्त दी वूसरे 
प्रययके साथ ओेकरूप हो जाता है । 


जैसे चित्तमें स्मृति --- जागति -- सावधानताका अभाव है। जिस 
स्वृति या जागतिको तीव करना साधकका अन्तिम ध्येय है। प्रथकृताकी 
'यह स्मृति ही विवेकख्याति है। 


२. अिसके लिझभे पहला अभ्यास चित्तको सर्वार्थतासे ओश्ञाग्रता पर 
लानेका है । चित्त भछे ही प्रय्ययक्रे साथ अेकरूप होता हो, परन्तु व्यभिचारी 
न हो तो बस है । भ्िस॒ साधनामें भुसकी स्मृति -- जागरूकता -- को 
तालीम मिलती है । 


३. किसी ओक ही प्रत्ययके साथ जिस तरह ओकरूप होनेकी टेव 
पढ़ जानेके बाद चित्तको यह ओकरूप होनेकी टेव छुड़ानेका अम्यास 
करना चाहिये | विचार करते ही मालूम पढ़ता है कि मैं प्रत्ययसे अल्ण 
हूँ । भुस्के साथ जो में ओकरूप हो जाता हूँ, यह भूल है। जिससे 
वह घीरे-घीरे प्रयययको बिलकुल न छोड़ देकर भुसके साथ मेकरूप ने 
शेनेका अम्यास करे | 
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मिसके लिओ असे सम्प्रशात योगकी भूमिकारंका क्रमशः अम्यास 
करना चाहिये |” जिसका विवरण पहले आ ही गया है; अत शुसे यहाँ 
दृहरानेकी ज़रूरत नहीं है । विचार करनेसे यह मालूम हो जायगा कि 
जिसमें भी स्मृति --जागरूकता -- बढ़ाये बिना फाम नहीं चल सकता । 


४. यह मी आपर बताया जा चुका है कि सम्प्रशात योगसे क्रमश 
अथवा ओकदम अतम्पश्ञात योग किस तरह सिद्ध होता है | 


भिसमें ज्ञो घात याद रखनी हे घह्द तो यद्द कि योगमें 
स्मृति -- जागरूकता -- सबसे प्रथम महत्वकी वस्तु हे, समाधि नहीं । 
समाधिका भुद्देश्य चित्तको ओक केन्द्रमें छाकर झुसे परीक्षण या शोधनके 
लिओ सुविधाजनक बना देना, प्रश्ाको सक्षम करना और स्मृतिको तीव्र करना 
है। अत निवितकता, निविचारता, आनदरूपता, या अस्मिताकी 
बनिल्वत सवितर्कता, सविचारता, सानंदता, या सास्मिताका मिन्न रूपसे 
अनुमव होना अधिक महत्वपूर्ण दे । 


# यह बात्त नहीं कि सम्रशात योगकी सभी भूमिका्थर्मेसे शुजरनेकी जरूरत 
हो या सब भूमिकार्भोर्में समान समय छूंगे । यद्द शक्‍्य है कि जिसकी जागरूकता 
शुरूसे द्वी तीव्र हो, वद निवितर्क और सवितके समापत्तिका भेद ध्यानमें आते ही 
भेकदम सवित्क समापत्ति-रूप प्रत्यय्योके व्युत्वान और निरोपके अमिभव-प्रादुर्भावको 
ध्यानमें ला सकता है। अस्मिताके निरोधकी--मुन्मनी--स्थितिका मुझे स्पष्ट मनुभव 
नहीं है । 


छ्‌ 
योगके मागे 


यहातक चित्त, चित्तशत्ति, इत्तिनिरेध, निरोधके कारण, योगके 
“अकार, योगकी भूमिका और समाधि जिन विषयोंका विचार हुआ । 
अब योगाम्यासके सा्मोका विचार करें । 
बारहवें सत्र में कहा है कि अभ्यास व वेराग्यसे निरोध सिद्ध हो 
सकता है, और फिर अभ्यास तथा वैराग्यकी व्याख्या! तथा आओुनके वेग 
और माजन्नाओंका विवरण किया है? । ओुनके सम्बन्धमे मुझे विशेष नहीं 
कहना हे | 
भिसके बाद विचारने जैसा छत्र “आर्वरप्रणिधानाद्ठा ' (१-२३) 
है । झिसका शब्दाय “अथवा, आऔशघ्वरप्रणिघानसे (योग्य सिद्ध होता है) 
जैसा द्ोता है । यहाँ *अयवा! अन्यय किस सुन्नके 
ओदइ्वरपणिधान साथ लगाया जाय, यह विचारणीय प्रश्न है । 
टीकाकारोंने लिसका सम्बन्ध २० ये धत्रसे जोड़ा है । 
अर्थात्‌ योगसाधना श्रद्धा, वीर्य, स्पृति, समाधि और प्रशारूपी साधनेसे 
होती है अथवा औश्वस्-प्रणिघानसे । परन्ठु जिस योजनाका अर्थ यह 
हुआ कि ओष्वर-प्रणिघानमें भ्रद्धा आदि सम्पत्तिकी अपेक्षा नहीं रहती । 
सो यह कथन ठीक नहीं मालूम होता । योगाम्यासकी किसी भी पदतिसे 
काम लिया जाय, तो भी भद्धादिक पाँच सम्पत्तियेंकि बिना झुसकी 
सिद्धि अस्म्मव दे | जिन पौँंच समत्तियंकि बिना मीझ्वर-प्रणिधान केसे 
हो सकता दे! 


१. अभ्यासवैराग्याम्यां सन्रिरोध: ॥ १-१३ ॥ 

२ तम्न स्थितों यसनोज्म्यासः॥ १-१३ ॥ ध्ण्टाइनुश्नविकथिपयवितृष्णस्य 
वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १-१५ ॥ ठतप्परं पुरुपण्यातेगुणवैतृप्णयम्‌ ॥ १-१६ ॥ 

३ तीवसंवेगानामासज्नः 0 १०२१ ॥ झदुमध्याध्पिप्ताव्रत्वात्ततोडपि 
विधेषः ॥ १-२२ 0 
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अतझेष में झिस सृत्रकों पूर्वोक्त १२ वें छन्नके साथ जोढ़ता हूँ। 
२१वें व २२वें सूत्रमें जो वेग और मात्रार्ओका झुल्लेख किया गया 
है, वे अम्यास व वैराग्यके वेग और मात्रायें हैं। यह स्पष्ट ही है। और 
में समझता हूँ कि जिस विषयमें टीकाकारोंकी भी राय मिलती है। मेरी 
राय है कि २३वें सुत्रका भी विकल्प १२वें के साथ ही है। अर्थात्‌ 
थोगके मार्ग दो हैं -- अम्यास और वेराग्य अथवा मीश्वर-प्रणिधान । 


मेंने अपर कहा है कि भ्रद्धादि सम्पत्तिक बिना भीक्षर-प्रणिधान 
नहीं हो सकता । पाठक पूछेंगे कि तब क्या अभ्यास और वेशग्यके बिना 
हो सकता है! जिसका स्पष्टीकरण प्रणिघानका अर्थ करते समय हो 
जायगा । 

२८वें दृश्न 7 में प्रणिधानका अर्थ बताया गया है-- प्रणवका 
जप और अआुसके अर्थवी भावना | परन्तु यह तो प्रणिधानका कम- 
काप्ड हुआ | भुसे करनेकी पद्धति हुओ | पर यह प्रणिघानका तत्त्व 
नहीं है | वह तो भुस शब्दकी ब्युपत्तिमें ही मीजुद है | प्रणिधानका 
अथ दे अच्छी तरद्द निधान;: ओऔइचरमे अच्छी तरह-- 
अर्थात्‌ अत्यन्त प्रेम व विधभ्वासयुक्त प्रपत्ति; शरण, आश्रय। 
प्रणिघान शब्दमें केबल जप और अथै-मावनाकी वाह्य क्रियाका भाव नहीं 
है, बल्कि आन्तरिक मावनाका भाव अन्‍्तर्मृत है । 

२०वें सृत्नमें हमने देखा है कि योगमें समाधिका अभ्यास आ 
जाता है| परन्तु जिस अम्यासके लिझे साधक ओक कौंचके टुकड़े या 
घद़ीकी टिक टिकको भी प्रत्यय बना सकता है, अथवा पुरुष-झ्यातिके 
आपायरूप तीसरे पादमें बताओ दूसरी समाधियों मी साघ सकता है। जो 
साधक समैसे प्रत्ययोंका आलूम्बन लेता है, आुसे आन प्रत्ययोके प्रति प्रेम या 
विश्वास झुमड़ नहीं सकता ! वह तो झन्हें अपने अम्यास तक ही 
अगीकार करता है ओर आअुसके बाद ओभुनका विसजन कर देगा | भैसे 
साघकके लिओे चित्तको ओकाग्र करनेका काम स्वमावत ही अधिक 
कठिन होगा । भुसका चित्त आुसमें झुसी हालतमें चिपक सकता है, जब 


+ तज्ञपस्तदर्थभावनम्‌ ॥ १-२८ ॥ 


योगके मारे हे 


अुसे झिस तरहके अम्यासका हार्दिक शौक हो और असीमें झुसे आनन्द 
आता हो | अिसके लिओे भुसके मनमे दूसरे सुखोपभोग तथा कमोके 
लिओ भरपूर वैराग्यका भाव होना चाहिये । आओुसने अपने लिओ ध्यानका 
जो प्रत्यय स्वीकार किया है; वह आसके छृदयमें प्रेम या विश्वासका भाव 
पैदा कर सकनेवाला न होनेसे झुसके चित्तमें अनेक विषय स्फुरित होते 
रहेंगे । जिससे अुसका चित्त तमी काबंमे आ सकेगा, जब जिन सबसे 
सफलतापूर्वक झगडनेके लिभे वह अम्यास और वैराग्य रूपी बख्तर सदा कसता 
ही रहे | जितीलिओ जैसे प्रयत्नके विषयमें कह्ा गया है कि -- अम्यास 
ओर वेराग्यसे आुसका निरोघ होता है । 


परन्तु औश्वर-प्रणिधानीके तो ध्यानका प्रत्यय ही मैंसा है कि भुसीमें 
ओुसे अपना जीवन-सर्वस्व प्रतीत होता है। यह प्रत्यय भुसके लिओ प्रियतम 
है और आुउका अनन्य शरण है। आुसमें चित्त लगानेके लिओे या दूसरे 
प्रत्यर्योसे चित्तको हृटानेके लिभे आुसे कोओ प्रयत्न नहीं करना पडता । 
जिसलिओ अुसे अम्यापकी गरजसे अम्यासको व वैराग्यकी गरजसे वेराग्यको 
ग्रहण नहीं करना पढ़ता ।* ओखश्वर-प्रणिधानकी बदीलत ये दोनों अर 
सषह्ठज साध्य हैं। भतः ओऔश्वर-प्रणिघान अम्यास-वेराग्येके बनाय योगक 
ओअक मार्ग है |+ 

मालूम होता है कि जिस तरह पतजलिमे योगके दो मार्ग माने ई 
भिसपें ओुन्होंने पहला स्थान अम्यास-वैराग्य योगकों दिया है। क्योंकि र 
योगकी शास्त्रीय पद्धति है । प्रणिघान-योगका भी फछ तो अन्‍्तमें ६ 
निकलता है। किन्तु दोनोंमें ओअक भेद है। अम्यास-बोगसे वह यह जार 
रहता है कि में कया साध रहा हूं, क्‍या प्राप्त करता हूँ और कहाँ | 
वह जो कुछ करता है शान-पृवक करता है। प्रणिघान-योगीको साधन-का 


# स्वामीनारायण संप्रदायकी शिक्षा-पत्रीमें वैराग्यकी व्याख्या ही के 
है -- बैराग्ये क्षेयमप्रीतिः प्रीकृष्णेतरवस्तुपु -- श्रीकृणक दिता अन्य वि 
अप्रीतिका दी नाम वैराग्य है । 

+ झीखर-विपयक विचार दूसरे खग्ठमें सविन्तर भा चुका हैं। अतः तर 
चर्षोका विचार यहाँ नहीं कर रद्दा ई । 


३८० जीवन-शोघन 


मैता स्पष्ट पता नहीं लगता | अन्ततक पहुँचनेंके बाद पीछेसे भछे ही यह 
पत्यावलोक (7८0009]020८६ ) से देख छे | 

परन्तु दूसरी ओर प्रणिधान-योगीमें भावनाकी पुष्टि होती है और 
अआुससे समाजको लाम पहुँचता है । आुसका दुदय प्रेममीना व कोमल 
रहता है। पहलेवालेमें समाजके प्रति अक अंशतक निरादर और सके 
लिओे समभावकी न्यूनताके सस्कार यत्नतः पोषित किये जानेके कारण 
आअुसका कुछ न कुछ अश बाकी रह ही जाता है । पीछे भले ही विचार 
करके वह झुंसे इटानेका यत्न करे, परन्तु वह झुसे आचरणमें छामेमें 
हमेशा कृतकार्य नहीं होता (* 


० | 
योगका फल और महत्व 


अब योगके फछ ओर महत्वका विचार करते हैं | 
तीसरे सृत्र*में कहा है कि निरोधेके फल-स्वरूप दशका अपने 
स्वरूपमें अवस्यान होता है। अब तक जो विवेचन हो चुका है, आपसे 
यह समझमें आ सकता है । न आबे तो भुसका जुपाय ओअक अभ्यास 
हे है रा सुत्र + में कह्दा दै कि जह्लोँ निरोध नहीं है, वहाँ बत्तिसारूप्य 
ताहै। 


9 ३४से ३९५ तकके सत्नोंका औीम्वरप्रणिधानाद्वा जिस सन्नसे कोभी सम्बन्ध 
में नहीं मानता । केवल १४वें सून्नते दो भुनका सम्दन्ध हो सकता है। ' प्रसन्न- 
चेतसो द्याशु बुद्धि पर्येवतिप्तते ।! (गीता, २-६५) यह अनुभव सिद्ध है कि 
असप्तक्नचित्त बुद्धि शीघ्र स्थिर दो सकती है | ३१३से ३५ तकके सूत्नोमिं यह बताया 
है कि चित्तकी प्रठक्षता कैसे प्राप्त की जा सकती दे। यह स्प्ट है कि 2२वाँ 
सूत्र ३१वें सश्षका झुपाय-रूप है। ३३वें सतसे नया विषय शुरू दोता है -- 
चित्तकी प्रसप्नता प्राप्त करनेका | 


+ तदा प्ृष्ठुः स्वरूपेध्वस्थानमू्‌ ॥. + जृत्तिसारुप्यमितरत्र ॥ 
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बड़े छिद्ठमेंसे जो सये-बिम्ब आते हैं, वे छिद्राकार घृप डालते 
हैं । छोटे छिद्वोेंसे आनेवाला विम्ब सुर्याकृति बनाता है। लिसका कारण 
यह नहीं है कि बढ़े छिद्रोमेसि छर्याकार विम्ब नहीं आते हैं, बल्कि 
छिद्रके बड़ा होनेके कारण अनेक किरणोंकी खिचढ़ी हो जानेसे धृप 
छिद्वाकार हो जाती दे | 

अथवा, सुर्यक्री किरण जब सामान्य पदार्थों पर पढ़ती हैं, तो 
आुनके द्वारा थे सयेको नहीं दिखलातीं, वल्कि भुस पदार्थकों ही दिखाती 
हैं, पर्ठु वे ही जब साफ आजऊजिने पर पड़ती है तो आशअिनेको नहीं, 
बल्कि सर्यको दिखलाती हैं । अिसका कारण यह नहीं कि दर्यकी 
किरणोंका धर्म बदल जाता है, बल्कि प्रकाश्य पदार्थकी श॒ुद्धि-अशुद्धिकि 
कारण असा भेद ओुत्पन्न हो जाता है । 

यदि धूप या रोशनीके आकारकी ओर ध्यान न दें और असे 
परिमाणवाला छेद के कि जिससे हमारी खोजमें अनुकूलता हो, तो वे 
छिद्र हमें संथक्की ओर ही अँगुली दिखाते मालूम पढ़ेंगे | यदि प्रकाश्य 
पदाथकोी हम चिक्रना व साफ बना देँ, तो वह भी छर्यकों बता देगा । 

प्रशा किरणरूप है, चित्त और सिन्द्रियाँ दधद्ररूप हैं, अथवा 
दर्घण-रूप हैं, और विषय सामान्य पदार्ये-रूप हैं । 

प्रशाके द्वारा यदि हम आरके झुगमस्थानको न देखें, वल्कि भुससे 
प्रकाशित प्रत्ययों अथवा अपके प्रवेश-द्वारूच्प चित्त या मिन्द्रियोंको देस्, 
तो वह प्रज्ञा ही प्रत्ययोके सम्बन्धमें मित्र भिन्न सप्रशान अुल्त्न करनेवाली 
पृत्तिरूप मालूम होगी । अर्थात्‌ हुआ यह कि इत्ति प्रत्ययरुप होती है, 
प्रशा इत्ति-रूप होती दे, और चूँकि चैतन्य प्रशावान है जिसलिमे आते 
साथ ओकरूप मालूम होता है। जिस तरह परम्परासे चेतन्य बत्ति रूप होता 
माट्म पढ़ता दे | परतु प्रज्ञा चाहे चित्त या निन्द्रिररूप मासित शे, 
या वहोंसे प्रतिश्रम्बित होनेवाली पत्तियोंरूप भासित हो, या ओुषसे 
प्रकाशित होनेवाले प्रत्ययरूप मासित हो, ठीक तरहसे छानबीन करें 
तो वह अपने मूल --चैतन्यका ही दशेन कराती है । 

अब जीवनमें योगाम्यासका द्तना महत्व है, जिसका विचार करके 
यह रझूण्ड पूरा करेंगे । 


झ्८र जीवन-शोधन 


समाधि व योगके सम्बन्ध आम लोगोंमें बहुत विचित्र कब्पनायें 
पाभी जाती हैं । निर्विकल्य स्थिति, समाधि दशा, कुण्डलिनीकी जायति, 
यौगिक प्रत्यक्ष, सिद्धियोंकी प्राप्ति, आदि बढ़े बढ़े शब्दोंका बहुत प्रचार 
हो गया है। परन्तु झुनके अथ और यथोचित कीमतंके बारेमें बहुत 
कम शान पाया जाता है। और वेज्ञानिक जिस प्रकार नये नये शब्दोंसे 
लोगोंको चकित करते हैं, भुसी तरह जिस मार्गके लोग भी मैसे शब्दोंसे 
लोगोंको चकित कर देते हैं, और लोग भी भुनमें चकाचोंघ रहते है । 
तूँकि यह विषय अगाघ व दुर्वेध्य समझा जाता है, झुसे ठीक तरइसे 
समझ लेनेका प्रयास नहीं होता; और जो स्मझमें नहीं आता है भुसे 
बेकार समझ कर त्याज्य मी नहीं माना जाता, बल्कि अुसमें अघप्रद्धा 
रखने और रखानेका यत्न किया जाता है । कितने ही साधक बेचारे 
झिनके मैंवरमें पडकर व्यथे ही चक्कर काठते रहते हैं । यही बात यदि 
सीघेसादे तौरसे कही जाय, तो वह अगम्य न मालूम होगी । 

जिसमें पहले तो यह न माना जाय कि योग या समाघिकां अनुभव 
मामूली लोगेंको होता ही नहीं । ये चित्तके स्वाभाविक धम हैं, और 
प्रत्येक व्यवितको जिनका कुछ न कुछ अनुभव होता ही है। परन्तु जिनकी 
तरफ अुनका ध्यान गया नहीं, यह ओक भेद हुआ । और दूसरा यह 
कि अुर्होंने शुस पर नियत्रण नहीं प्राप्त कर लिया है। आअुदाहरणके लिझे 
मुन्न जेता अनगढ़ यदि लक्कड़ी पर बसूला मारेगा तो आुससे भी लकड़ी 
छिलेगी और क बढ़ओ मारेगा तो भी छिलेगी, परन्तु मैं निश्चित 
जगह पर बसुला मारकर निश्चित गहराओका छेद न कर सकूँगा। और 
बढ़मी स्वाधीनतापूवेक अेंसा कर सकेगा | सामान्य व अम्यासी चित्तमें 
मैसा ही भेद समझना चाहिये । 

अकाग्रताका महत्व समझानेकी जरूरत नहीं दे । ओकान्त गुफामें 
आवन जमाकर व प्राणायाम साधकर किसने कितनी सिद्धियासचमु च प्राप्त 
की हैं ओर आुसका समाजके लिओे कितना सदुपयोग या दुरुपयोग हुआ, 
और झुससे कितना प्रमाणमृत ज्ञान प्राप्त हुआ, यह जानना कठिन है। 
परन्‍्च पाश्चात्य वैज्ञानिकोंने जो दूरदगन, दृरभवण और दूसरी हजारों 
सिद्धियाँ प्राप्त की हैं भुन्दें खारा ससार जानता है और ओक अनगए़ 
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व्यक्ति भी झुनक्ा अच्छा या बुग आअपयोग कर सकता है । फिर वे 
जो कुछ ज्ञान फेलाते हैं, वह केवल श्रद्वेय नहीं बल्कि आधारयुक्त 
होता है । 


परिचमी विशानकी ये खोजें बिना ओकाग्रताके नहीं हुओ हैं | 
सारा जीवन ओक ओक विषयके चिन्तनमें खच करके प्रकृतिका ओेक भेक 
नियम शोधा गया है। यही समाधि है। अपनी कोठरीमें घुसकर दृदय- 
कमलमें सबकी घारणा करनेसे में जो सुर्यमण्डलका साक्षात्कार? करूँगा 
वह सच होगा या नहीं, जिसका क्या विश्वास ! अधिक संभव यही 
है कि वह मेरी केल्पना ही हो, और जिसलिओ में दूसरोंको भ्रुसका 
प्रत्यय न दिला सकूँगा। परन्तु वेघशालामें जाकर रोज खगोलका अध्ययन 
यदि करूँ, तो भुससे जो कुछ, धीमा ही सही, शान मिलेगा, वह जैसा 
होगा कि जिसका प्रत्यय तो दूसरोंको दिलाया जा सकेगा । 


जिसलिओे समाधि-साघन यानी ओक खाली कोठरी, प्मासन जैसा 
कोओ आसन, प्राणका निरोध आदि कल्पनायें गलत हैं । जो ज्लेय हो 
झुसे जाननेके लिभे अनुकूल परिस्थिति बनाफर भुसका परीक्षण, चिन्तन, 
आदि ही वास्तविक्र समाधि-साधन है। में अिस नतीणे पर नहीं पहुँचा 
हूँ कि पतजलिके सत्र अिस मतके विरोधी हैं । 


यह तो हर कोओ सहज ही समझ सकता है कि अपने चित्तंके 
परीक्षणके लिओ जेकान्त निव्पाधिक चिन्तन आवश्यक है, परन्तु प्रत्येक 
प्रकारके ज्ेयके लिझे यही ओक साधन नहीं है । 


यह तो हुआ समाधि-विषयक गलत खयालेकि सम्बन्धम | 

अब योगके मूल्यके विषयमे । | 

दुनिम्रद ओर चंचल मनको अपने अधीन करनेकी युक्त जानना, 
जिसकी आवश्यकता और मदत्ताके सम्बन्धपें विचारणील व्यक्तिको शायद 


ही कोओ सन्देह् हो | अपनी अस्मिताके मूल कारण तक, और प्रत्यथ्रेफि 
विराम तक, प्रशाका पहुँच जाना -- यद शान-सम्बन्धी पुरुषाथेका ओक 
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सिरा है । अिससे झेक प्रकारकी असी निःसशय स्थिति प्राप्त होती है, 
जिससे दूसरे ताक्तिक वादसे वह झलझनमें नहीं पढ़ सकता। 

परन्तु अिसके साथ ही यह मी याद रखना चाहिये कि केवल 
जितना हो जानेसे, या य्रेनफेन प्रकारेण हो जानेसे, जीवनकी पृर्णता 
या इताथेता सिद्ध नहीं हो जाती | पूर्वोक्त निरूपणसे यह मालूम हुआ 
दोगा कि चित्त चार घमोका द्योतक है . प्रशा, अस्मिता, आनदादिक 
अवस्था और प्रेमादिक मावना । जिनमें अस्मिता स्थिर है और झुपमें 
घट-वढ़ नहीं है, आनदादिक अवस्थायें बिना भावनाके कम मुल्य रखती 
हैं । परत प्रशाकी इदि जेसे चित्त-विकासका ओक अग है, वेसे ही 
प्रेमादिक भावनाकी शुद्धि व पुष्टि भी चित्त-विकासका आुतना ही महत्वपूर्ण 
अंग है । बौद्ध समाधिमार्गमें अवस्थादशक आनदकी जगह भावनादरीक 
प्रीति झब्द प्रयुतत हुआ है, जो विशेष मौज है । 

योगाम्यास मुख्यतः प्रशाकों सक्षम बनाता है। परन्तु भावनाकी 
शुद्धि व पुष्टिके बिना प्रशाकी सक्ष्मता भी पर्याप्त शान्ति या समाघान 
नहीं दे सकती । अतअेव जबतक चित्त शुद्ध प्रेमले पुष्ठ होकर झुससे 
परिप्छत भौर समाजोपयोगी न हो, तबतक स्थायी समाधान रखना शक्य 
नहीं है । यदि भसा व्यवित, जो प्रेमार्द्र हुदय रखता हो, अम्यासयोगका 
आश्रय ले, तो यद्द वाषण्ठनीय है । परन्तु ओेक् शुष्क दुदयीको भम्यास- 
योगकी पूणतासे मी सम्पृणताका अनुभव न हो सकेगा । 


८ 
साक्षात्कारके सम्बन्धर्म श्रम 


समझकर हो या वे-समझे, “साक्षात्कार! शब्द हमारी भाषामें 'रूछ 
हो गया है। अकसर कहा जाता है -- “ अमुकको आत्माका या परमेश्वरका 
सक्षाक्तार हो गया है?, “यह बात योगिक साक्षात्तास्से मालूम होती 
है ।?- भादि । और सदुपयोगकी अपेक्षा जिसका दुरुपयोग ही अधिक 
होता है । असके अलावा जो यद्द खयाल कर लेते हैं कि खुदको या 
किसीको साक्षात्कार हो गया है, अओुनके अभिप्रार्येसि आत्मा-परमात्मा 
सम्बन्धी विविध मत भी स्थिर किये जाते हैं । 


अतः यह विचार कर लेना जरूरी हे कि आखिर यह ' साक्षात्कार 
है क्या! 


शानेन्द्रियंकि द्वारा इम जो कुछ अनुभव करते हैं, अुसके सत्कार 
सद्ष्म फोटोग्राफकी तरह हमारी मज्ञातस्तु-व्यवस्था -- मस्तिष्क -- में किसी न 
किसी तरह संचित या ओकन्न हो रहते हैं। मिनमेंसे कभी फोओ सस्कार 
किसी निमित्तसे जाग्रत हो जाता है मोर जाग्रत अवस्थामें वह स्पृत्तिरूप 
मालूम होता दे। जब ज्ञानेन्द्रियेकि ब्यापार बन्द होते हें (जेसे कि नींदमें ), 
तय ये सस्कार जाग्मत होकर प्रत्यक्षकी तरह सामने आ खड़े होते है । 
जिन्हें हम स्वप्त कहते हैं | यह क्रिया बहुतांशमें जितनी वेजीसे होती है 
कि अिसमें कोओ बार विचिन्न संकर, कमी अद्मुतता और कमी अतक्य 
योगायोग दिखाभी देते हैं । यह सब संस्कारोंका साक्षात्कार ही है । 
परन्तु ओकऊ तो ये प्रयत्नपृवेक आुत्पन्न किये गये नहीं होते, भौर दूसरे 
सामान्य लोगोंका जिन पर तात्ा नहीं होता । 


किन्तु अम्याससे, शामेन्द्रियोका जाग्रहूकताके साथ प्र॒त्याहार करके, 
शिच्छित संस्कारफो साक्षात्‌ किया जा सकता है। ज्नि सस्कारोंका 


झ््दज 
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साक्षात्कार किया जाता है, वे हमारे चित्तमें पहले हुओ अनुमवके अथवा 
कृत कल्पनाके रूपमें संग्रहीत ही रहते हैं. यह याद रखना चाहिये । 
जैसे भेंने पुस्तक पढ़कर सूर्यमण्डलके सम्बन्ध मनमें कुछ मूर्तियाँ बना 
रखी हैं । जिन सृतियोंकी रचना मित्र मिन्न समयमें भले द्वी हुआ हो, 
और अजिघलिओ सम्भव है कि में खुद आज मिनका अच्छी तरह वर्णन मी न 
कर सक्ूँ, जिनसे सम्बन्धित आनुषणशिक विचारोंका मी सुझे पूरा पता न 
हो । झिसके अलावा मैंने नित्यप्रति जित तरह स॒र्य-दशन क्या हो, भुसके 
मी सकल्प मेरे मस्तिष्कमें अकित रहते हैं । अब यदि में सूर्य-मण्डल 
पर घारणा, ध्यान, समाधि सिद्ध करूं, तो ये सब सस्कार मेरे सामने सूर्तिमान्‌ 
हो सकते हैं । अब ऋँकि मुझे ज्मिन सबकी स्मृति नहीं है, में जिनको 
साक्षात्कार ही मान दूँगा । कोओ कहेंगे कि यह तो मेरे प्रवे-सम्रह्दीत 
सरकारोंका ही साक्षात्कार है, तो सम्भव है कि में यह स्वीकार न 
करूँ और जिसी वात पर जोर दूँ कि यह यौगिक साक्षात्कार ही दे । 


राम-कृष्णादिक  सूर्तिनन्त ओखश्वर ” के साक्षात्कार भिसी कोटिकि 

होते हैं। कितने ह्वी यौगिक प्रत्यक्ष झिसी प्रकार होते हैं ।* ये 

साक्षात्कार स्थूल जगतमें मी दिखाओ देनेकी हृद तक पहुँच सकते हैं । 

मिससे आगे चलकर यह्ट मी हो सकता है कि दूसरोंको मी जिनके कुछ 

परिणाम स्थूल दृष्टिसे दिखाओ दें। किन्तु जिसका कारण दूसरा है। भजिससमें 

_ ध्याताकी सकब्पसिद्धि भी हो सकती दै। जिप्त तरह साक्षात्कार व 
सिद्धियोंका कुछ योग मिल जाता है। जब जैसा कोओ चमत्कार दिख 

जाता है, तो फिर अुसके पीछे लछमनेसे झुसकी आइत्तियाँ होने लगती 

हैं। कमी कभी अिनका वर्णन अत्युवित करके भी किया जाता है । ' 


9 सखिससे भिन्‍न प्रकारके यौगिक प्रत्यक्ष भो होते हैं । चित्तका व्यापार 
शान्त व व्यवस्थित दोनेसे श्ञानेन्द्रियों व चित्तकी शक्तियोँ वढ़ जाती हैं । और 
वे बातावरणमें स्थित तेश, ध्वनि, विचार आदिके झुन यह्म आन्दोलनोंको भी 
ग्रहण कर सकते दें, जो साधारण ज्ञानेन्द्रियों तथा चित्त द्वारा यहण नहीं किये जा 
सकने । ये सृष्ठम आन्दोलनोंको शुसी तरद ग्रहण करते हैं, जिस तरद रेडियो वाता- 
दरणमें अुपनामी ध्वनिको ग्रहण कर छेता है । 
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अब प्रक्ष साक्षात्कारके सम्बन्धपे । 

अपने चित्तके विषयमें साधकको जो शान होता है, अुसके बादके 
ओअक संप्रशानकी आमतौर पर वह ब्रक्षमें कल्पना करता जाता है; अथवा 
कभी मारेदशक गुरु अुसे श्रह्मके रूपमें ओके ही कदम बताता है । जैसे 
--यदि यह चघारणा बेठी हुओ हो कि नक्ष आनन्द-स्वरूप है, तो साधक 
जब आनन्द-समाधि लगाता है और आनन्दावस्थाको जाग्मत करता है; 
तब वह समझ लेता है कि यही प्रह्मानन्द है और मान लेता है कि मुझे 
आज्मझ-साक्षाक्तार हो गया है । यदि वह जिस भूलसे निकल जाय, तो 
आगे प्रगति करता है । परन्तु बहुत बार जीवनपर्यत वहू झिसी मजिल 
पर आकर झंक जाता है। फिर वह जिस आनन्दशअद्मका ही वर्णन करता 
है । अुसका आत्मा साक्षित्त और आनन्दके अमिमानसे युक्त होता है। 


जिससे आगे जाकर कोओ अस्मिताकी समाधिमें रहते हैं | भुनके 
मतमें प्रह्म सुख-दुःखहीन निशुण साक्षित्वके अमिमानसे युक्त होता है । 


अस्मिताका निरोध करनेवाला आत्माको शान्तत्वरूप, निर्ेण, 
निरभिसानी कहता दे । 


जिस तरद्द आनन्दन्रद्, प्रेमनरक्ष, प्रकाशनद्षा, शान्तम्रद्म, निगुणनद्ष, 
साक्षीत्रद्ष, आदि मत बने हैं, और प्रत्येक्के साक्षात्कारकी वारते कही-सुनी 
/ जाती हैं । 
उच पृूछिये तो जो कुछ साक्षात्कार द्ोता है, वह दित्तके ही किसी 
प्र्यय, अवरपा या भावनाका होता है -- सांख्य परिभाषामें कई तो प्रकृतिके 
ही किसी कार्यक्ा साक्षात्कार होता है-- जितना समझ लें तो वस है। 
क्योंकि आत्मा तो कभी साक्षात्कारका विषय हो ही नहीं तकता । 


९ 
अपसहार 
योगके सम्न्धमें जितनी वार्तोका विचार करना जरूरी है, भुन्हें पद्धति- 
पूर्वक नीचे सृत्र-हूपमें दिया गया है । झिसके जितने आधार योग-सुत्नोसे 
या सांख्यकारिकासे लिझे गये हैं, वे बतौर सचकके कॉसमें दे दिये गये हें। 
१. विषयप्रसेश 
१, योगके माने चित्तइकत्तिका निरोध । ( १-२ ) 
« २० चित्तके माने, जहाँतक योग-शाजसे आुसका सम्बन्ध है, नि्य 
करनेवाली शक्ति । बुद्धि, महान, महत्त्‌, सत्त्व, दशनशक्ति आदि जिसीके 
दूसरे नाम हैं । 
३. घृत्तिके माने निश्चय करनेके लिझे चित्तमें जो व्यापार होता है। 
४. निरोधके माने जिस व्यापारको रोकनेवाली क्रिया । 
५. प्रत्ययके माने प्ृत्तिके साथ जुड़ा हुआ वाह्य या आम्यन्तर 
विषयका सस्कार | 
२ पृत्तिके भेद तथा आअपभेद 
६ वृत्तियों पाँच प्रकारकी हैं । वे हरभेक शुद्ध (क्लेशरह्ित ) या 


अशृद्ध (क्लेशकारक ) हो सकती हैं । (१-५) ५ 
७. पाँच ज्त्तियोकि नाम -- प्रमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा और 
स्तृति । (१-६ ) 


«. प्रमाण वृत्ति तीन प्रकारकी है प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम 
( आपष्त अथवा शाज्ववाक्य ) | ( १-७ ) 

.९ सिपयेयका अय्थे है मिध्याशान अथवा भ्रम; जिस पदार्थका 
अनुमव नहीं होता अथवा नहीं हुआ, झुसका अनुभव होता है अथवा 
हुआ है जैसा निश्चय । ( १-८) 

१० घिकलल्‍पके माने विशेष कल्पना; अर्थात्‌ शब्दशानके पीछे 
आुठनेवाल जैसा निश्चय कि ज्सिके लिझे शब्दसे प्रदर्शित पदार्थमें सकेत 
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अयवा आरोपित कल्पनाके सिवा दूसरा कोओ आधार नहीं; जिस रूपमें 
वल्लुश॒त्य निश्चय | ( १-९ ) 

११, जाग्रति या स्वप्तमें जो जिस तरहका निश्चय होता है कि 
“बुद्धि चलती नहीं?, निश्चय नहीं किया जा सकता ?, अुसे मूढत्वका 
« आयरण कह सकते हैं | 

१२, आवरण-बत्तिकी तीव्रता ही निद्रा है । 

निद्राम अमावके (कुछ है नहीं असे ) झ्त्ययका आल्म्बन करके 
यृत्ति रहती है । (१-१० ) 

- १३, स्मृतिका अथे है अनुभूत विषयसे अधिक न बढ़नेवाली, 
अनुमूत विषय पर ही चिपको रहनेवाली और आुसको संभाल रखनेवाली 
वृत्ति । (१-११ ) 

३. निरोधके आअपाय 


१४, योगसिद्धिके दो आपाय हैं: (१) अम्यास और वेराग्य (१-१२) 
अयवा (२) ओश्वर-प्रणिधान | ( १-२३ ) 
१५, तीवसवेग --- अत्यन्त आतुरता --हदो, तो वह जल्‍दी सिद्ध 
होता है । (१-२१ ) 
१६. जिसके अलावा प्रयनकी मात्राके अनुसार मदु, मध्य या 
अतिशयताके परिमाणमें घिद्धि न्यूनाघिक होती है । (१-२२) 
४. अभ्यास्त 
१७, अभ्यास कहते दें चित्त स्थिर करनेके यत्नको । ( १-१३ ) 
१८. बहुत समय तक, निरतर, सत्कारपुवंक सेवन करनेसे अम्यास 
पका होता है । (१-१४ ) 
७, पेराग्य 
१९. बेराग्यका अर्थ है-- जैसे पुरुषफे मनमें, जिसे यह भान हो 
कि विषय मेरे वशमें हैं, देखे या सुमे गये विषयों तृष्णाका अभाव। (१-१५) 
२०, भुठके बाद जिस पुरुषने आत्मा-अनात्मा सम्बन्धी विवेक 
पात्त कर लिया है, झुसकी गुण-विषयकर तृष्णा मी चली जाती है। (१-१६) 


६९० जीवन-शोधन 


-... ६ ओऔश्वर-प्रणिधान 


२१, ओऔश्वर माने परमात्मा, परम चेतन्य, स्वत्र व्यापक ब्रक्ष 

२२. प्रणिधान अथवा आत्तम प्रकारसे निधानका अर्थ है जीश्वर 
आश्रय और झुसका अनन्य मक्तिपुूर्वंक आलम्बन । 

२३, 3४ अथवा प्रणव ओशर-वाचक सज्ञा है । (१-२७) 

२७० उ>का जप और ओीश्वरके अथंकी भावना योगाभ्यातके हि 
प्रणिघानकी विधि है । (४१-२८ ) 

७, चित्तनिरोधके कारण 

२५० चित्तका निरोध दो तरइसे होता है-- (१) वेबसीसे 3 
(२) अपने प्रयत्नसे स्वाधीवतापूर्वक । 

२६. मूछित पुरुषको अपने अस्तित्वके प्रत्ययके साथ जुड़ी हूं 
बत्तिके व्यापारका जो निरेध दोता है, वह वेबसीसे होनेवाला योग ( निरोध 
है । (१-१९) 

२७. भरद्धा आादि सम्पत्तिपृवक जो साधकका प्रयत्न है 
स्थाधीन योग है । 

4, सस्‍्वाधीन योगकी सम्पत्तियाँ 

२८, श्रद्धा, वी, स्पति, समाधि और प्रज्ञा-ये स्वाधीन योग 
सम्त्तियाँ हैं । ( १-२० ) 

२९. ध्रद्धाका अथे है वह विश्वास जो मनुष्यकी अपनी स्वी' 
प्रशत्तिमें इड़्ताके साथ लगे रहनेके लिभे आवश्यक होता है । 

३०, खीयेके माने वह आओत्खाह जो जिसी हेत॒ुकी सिद्धिके हि 
आुधमें अवस्य द्वोना चाहिये । 

३१, स्मृतिके माने जिसी देतकी सिद्धिके लिभे जो जाए 
सावधानता और चिन्तन भ्रुसमें अवश्य होने चाहिये । 

(समाधिका अथे आगे समझमें आ जायगा | ) 

३२. पनज्ञाके माने जो जो अनुमव होते हैं, भुनका दृक्ष्म अवलोः् 


करनेकी शक्ति । घारणा, ध्यान वे समाधिके ओक्त्र अभ्याससे ' 
विकसती है | 


अआुपसद्दार ३९१ 


९, योगकी भ्ृमिक्ताय 

३३, योगकी दो मूमिकायें हैं: (१) सप्रशात, और (२) असंग्रज्ञात । 

३४ संप्रज्ञात अुध योगको कहते हैं, जिसमें अतिशय स्पष्ट जानपन 
( शतृत्व ) है । (सप्रश्ानका अथे है स्पष्ट भान ) 

३५ संप्रज्ञात-योगमें क्रमश” वितर्क, विचार, आनद और 
अस्मिताके संप्रशानोंका निरोध होता है । ( १-१७ ) 

३६. असंप्रज्ञात-योगमें इत्ति अक प्रत्ययकी छोडकर दूसरेको 
पकड़े, आस बीचके विरामका अम्यास होता है । आअुसके फलस्वरूप जो 
: सस्कार रह जाता *है, वही यह योग दै । ( १-१८ ) 

१०, संप्रज्ञात योगके मेदोंकी लमझ 

३७, वितर्कका अर्थ है कोओ शब्द, झुससे दरश्ित पदाय तथा 
थुस पदार्थके साथ युक्त “विकल्प” (देखिये सत्र १०वाँ)-- झुसका 
सप्रशान । 

३८, विचारका अर्थ है वितर्कके बाद झुठनेवाले आनुपंगिक 
विचारका संप्रशान । 

३९, आनंदका अर्थ है वितर्क तथा विचारके साथ आठनेवाले 
हफ॑ (या शोक ) अथवा प्रीति (या हेंष ) के भावका सप्रशान । 

४०, चतन्य और चिक्तकी ओकाग्रता प्रतीत होना अस्मिता है 
*( २-६ ) । अिसका सप्रशान पूर्वोक्त तीनों संग्रशानेकि पीछे चित्रफे 
आधार-स्वरूप परदेकी तरह मालूम परता है । 

११, योगकी पूर्व तेयारियाँ 

४१, यम, नियम, आसन, आणायाम, प्रत्याहर, घारणा, ध्यान 
लौर समाधि ये आठ योगके संग अपवा पूर्व तैयारियें! हैं। (२-२९ ) 

४२. यमके माने हैं रुत्य, श्रक्षचर्य, अददिसा, अल्तेय और 
अपरिपिद जिन पौच मह्दतर्तोका काया-वाचा-मनठा सक्षम विवेकपृर्वक 
पालन; यमोंसे चित्तत्षी समता सिद्ध होती है | 

४३, नियमके माने हर शौच सन्तोष, तय, स्वाध्याय -और 
ओश्वर-प्रणिदानका निरंतर दृहतापृवंक आचरण; नियमेंसे शरोरकी शुद्धि 


३९२ जीवन-शोघन 


होती है, मन प्रसन्न रहता है, तया मन और बुद्धिकी शुद्धि बढ़ती और 
सुरक्षित रहती है । 

४४- आसनके माने हैं स्पिरताके साथ, सइज भावसे, तन कर रीघे, 
ओक ही तरीकेसे, लम्बे समय तक बेठनेकी आदत । चित्तक्ो स्थिर करनेके 
लिओ यह आवश्यक है । 


४५. प्राणायामके माने हैं दी, धीमी, अक-सी और ब्रिना 
घबड़ाइटकी श्वासोच्छृवासकी टेव; अुससे थरीरकी नीरोगता कायम रहती 
है । आअुसके बिना योगमें प्रगति कठिन द्ोती है | 


४६, प्रत्याद्दारके माने हैँ योगाभ्यास्के विषयर्मं अैसी रूगन कि 
जिठके कारण समस्त सिन्द्रियाँ अपने अपने विषयेकि प्रति दौढ़ना भूल 
जायें तथा भूख, प्यास, नींद तकको ओक हृदतक भूल जायें । 

४७, ये पांच योगाम्यासके बाह्य अंग हैं । ( ३-७ ) 

४८, घारणाके माने हैं शरीरके अन्दर या बाइरके किसी केन्द्र 
पर चित्तको स्थिर करनेका अभ्यास । (३-१) 

४९. ध्यानके माने हैं धारणाके स्थान पर चित्तकों ओेक ही प्रत्यय 
पर चिपके हुओ रखनेका अम्यास प्रत्ययके साथ भेकतानता । (३-२) 

५०, सखमाधिके माने हैं ध्यानकी अंसी भेकतानता कि जिसमें अपने 
अस्तित्वका मी मान न हो । जिससमें चित्त व चैतन्यकी ही ओकरूपतां 
होती हो सो नहीं; लेकिन चेतन्य चित्तके अहण किये हुओ प्रत्ययके साथ 
अकरूप जैसा हो जाता है और खुदको, क्षणमरके लिओ ही सही, दृश्यरूप 
सानता है। ( १-४३; ३-३) 

१२ कुछ पारिभाषिक झब्द 

५१. सर्वाथेताका अर्थ है बत्तिके प्रत्येक व्यापारमें जुदा छुदा 
अत्यर्यों पर अय्कनेकी चित्तकी आदत चित्तकी चचलता | 

५२. ओकाग्रताका अय है बृत्तिके प्रत्येक व्यापारमें ओेक ही 
अत्यय पर स्थिर रइमेकी टेब | 


५३. स्वायितामेंसे ओकाम्रतामें जाना समाधि-परिणाम 
है। (३-११) 


झुपसंद्ार झ९३ 


५४७४, व्युत्थानका अथ है समाधिकी स्वरूपशुत्य जेसी हृश्याकार 
स्थितिमेंसे जग जाना तथा दृष्ठा, दृश्य और दशनके भानपूर्वक दृश्यके 
प्रति ओेकाग्रता रहना । 

५५, समाधिमेंसे ध्युत्यान दशामें जाना समापत्ति है । 

. ५६. वितर्क और विचारकी समाधिमेंसे समापत्तिमें जाना अनुक्मसे 
सवितर्क और सविचार समापत्ति है । वितर्क और विचारकी समाधि ही 
अनुक्रमसे निर्वितक और निविचार समापत्ति है । (१-४२से ४४) 

५७. वितर्क और विचारकी समाधियोंक्रो सबीज समाधि भी 
कहते हैं । ( १-४६ ) 

५८, निविचार समाधियें कुशल्ता प्राप्त होनेसे आध्यात्मिक 
प्रतन्चता आती है । अिससे प्रशा ऋतेैभरा यानी सत्यदर्शी होती है । 
आसके सस्कार दूसरे विरोधी संस्कार्रेकों हगनेक्ी क्षमता रखते हैं । 
( १-४७, ४८, ५० ) 

७९, अन संस्कारोंका मी निरोध करनेसे सत्कारमात्रका निरेध 
होता है | भुसे निर्वोन्न समाधि कहते हैं। (१-५१) 

६०. समापस्तिके वक्‍त रही हुओ हृश्यके प्रति ओकाम्रताकी रोककर, 
झआुछ समयक्री द्शनशक्ति (चित्त) की स्थितिका प्रशाके द्वारा आकलन 
करना यह निरोध-परिणाम है; यही बोपका अम्यास है । 

१३४, योगका फल 

६१. चितके सम्पृण निरोधके समय चेतन्यशक्ति अपने सहजमावमें 
रहती है (१-३) । झुस्र स्थितिके आकलनके फलस्ररूप चित्त और 
अतम्यके भेदका शान होता है। यह विवेकख्याति है । 

६२, जिस भेदका शान ्ृश् होनेसे प्रयनशील साधकको सर्च 
भावों पर अधिएातृत्व प्राप्त होता है और असकी वुद्धि स्ग्राही होती 
है (३-४९ ) | अया चित्त सत्य कहलाता है । 

६३, अपने रुच्चकी शुद्धित्री पराकाप्ठा करना और समग्र मानव- 
सीवनकी आुसी दिशामें ले जानेका पुदषायें करना मनुष्य ज्ीघनका 
आदी समझा जाय । 

६४. यही मानव जीवनकी परम प्राप्ति है। 


अन्तिम कथन 


ये सब लेख निनन्‍दाबुद्धिसि नहीं लिखे गये हैं | बल्कि जिंस 
अनुभव व अवलोकन परसे लिखे गये हैं कि सत्यदर्गनमें भ्रामक कल्मनायें 
और आदवी, अथवा रुच्चे आदशीकी गलत कल्पनायें कितनी बाघक होती 
हैं, और भुनकी बदौलत साधकोंका कितना परिश्रम गलत दिश्वाओंमें 
च्यथ चला जाता है । 

जिस पुष्तकके निचोढ़के रूपमें मुझे जो कुछ कहना है, वह यदि 
में दृत्न-हुपमें लिख डा तो पाठकोंको अनुकूछता होगी | हों, यह बात 
जरूर याद रखनी चाहिये कि जिन सुत्नोंकी झिस पुस्तकका ल्घुदर्शन 
(5णा॥7०79५ ) न समझा जाय । 

१. वेदघर्म नाम यदि साथ्थक हो, तो वह शानका -- अनुभवका -- धर्म 
है । अ॒सक्ता दावा है कि जो कुछ अन्तिम प्राप्तव्मन है, वह जिसी जीवनमें 
सिद्ध हो सकता है । शात्ल केवल अपनी प्राचीनताके लिभे अथवा प्रसिद्ध 
ऋषियों द्वार प्रणीत होनेते मान्य नहीं हो सकते | वे आुसी अद्यतक 
विचारणीय हैं, जित अंश तक कि आुनके वचन जीवमनके मु प्रश्नेकि सम्बन्धमें 
अनुभव युक्त हों या अनुभव प्राप्त करनेमें मागंदशक हो सकते हाँ । 
फिर वे प्राचीन हों या अर्वाचीन, प्रतिष्ठा प्राप्त हो या न हों, स्रस्क्षतमें हों 
या प्राकृतमें या संसारकी किसी भी अन्य भाषामें हों। अनुमवक्री वाणी 
चाहे जीवित पुरुषकी हो या मृतकी, वह अवश्य विचारणीय है। ० 

२. अनुमव यथार्थ व अययथाये दो प्रकारका हो सकता है; फिर 
अनुभव व अनुभवका खुलासा (झुपपत्ति) दोनोंमें मेद है। अत अनुभवके 
वचन या आपपत्ति भी सिफ़र विचारणीय ही समझी जा सकती है । वे 
मान्य तो आुसी इद तक हो सकते हैं, जिस हद तक थे हमारे अनुमव 
और विचारमें सही साबित हों । 

३. प्राचीन कालसे लेकर अबतक के गहरे विचारकोके अनुमव और 
अुनकी आपपत्तियोमं जित अशतक सेकपाक्यता है, अुसी अशतक शात््नोको 
प्रमाणभूतता मिलती है। 


औ्ी 


३8१४ 


गा 


अन्तिस कथन 


४, जिस शाह्न-प्रमाण तथा अनुभव-प्रमाणके अनुसार | 
करने योग्य सिद्धान्त है कि सर्वेत्र समतासे व्याप्त आत्मतत्न है | आओ 
शोध शानरूपी पुरुषाथका अन्तिम च्येय है। यह ध्येय मिस जी 
ही प्राप्त कर लेना है-- जीवनके बाद नहीं । 


५. जितके लिओ कृत्रिम पूजा, वेष, कर्मकाप्ड आदिकी आवइ 
नहीं है । मनुष्य अपने देश, काल, बय, जाति, शक्नि, सस्कार, दि 
आदिको देखकर, निरन्तर सावधान रहकर, योग्यायोग्यता तथा धर्माधर्मका 
विवेकजुद्धिसे विचार करके समाजके तथा अपने जीवनके घारण, पोषण 
व रुचसंशुद्धेकि लिभे जो आवश्यक कर्म हों आुन्हें करता रहे और अपने 
चित्तणोघनका अम्यास करता रहे, तो वह अपने जीवनका ध्येय प्राप्त कर 
सकता है और गुर्णोका जो स्वाभाविक विकास व पराकाष्ठाका क्रम होगा 
ओुसे शत्ति दे सकता है। है 

६. आचारमें, वाणीमें, था वेपमें सारासारविवेकसे सामान्य 
पुरुषार्थी सदाचारी मनुध्यको जो बात अनुचित मालूम हो, भुसे करनेकी 
भुक्त' या 'सिद्ध! कहलानेवाले व्यक्तिकों छूट है --भिस बचनमें या तो 
अशान है या पागलपन अथबा पाखण्ड है । 

७, ओभेक ओर अनुमव व दूसरी मोर तके, अनुमान या कब्यना 
झिनमें बहुत भेद है! अनुमानफों सिद्धान्त समझनेकी या कल्पनाको 
सत्य समझनेकी भूल करना सत्यमोधनमें बड़ी खाभी जैसा है । सत्य- 
शोधकृको जिस चातका अनुभव न हुआ हो, भुप्तके विपयमें झुसे साशेक 
या तटस्थ रहनेका अधिकार है| हे 


८. जिसी त्सइ वाद ओर सिद्धान्तमें भी भेद है | वाद जुतत 
कझत्पनाको कहते हैं जो स्पष्ट परिणामों अयवा अनुमवोंके अगोचर 
कारणेंकि विषय अथवा प्रत्यक्ष कमोके अग्ोचर फरलेकि विषयमें सयुक्तिक 
दिखाओ देती हो । सिद्धान्त अनुभव या प्रयोगसे निश्नज्ष अचल नियम 
है । बादको सिद्धान्त माननेकी भूल न करनी चाहिये | वह क्तिना ही 
युक्तियुक्त व सन्तोषकारक क्यों न प्रतीत हो, फिर भी यदि दूसरा व्यक्ति 
सु विष्य एर दूसंग वाद लुपरिषित करता है, तो झुस्के लिझे झगड़ा 


है 


